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VALORIZACAO

DA EXTENSAQ PROEXT

PRO-REITORIA DE EXTENSAO
programa UNIVERSIDADE
FEDERAL
DE PERNAMBUCO

Area Tematica: Saude
Edital: PROEXT-PIBEX- |NTER|OR|ZACAO

Conexao Vitoria - Ano VI

Unidade: CAV
Coordenador (a): Roberta de Albuguerque Bento - Docente
Email: robertabentonutricionista@hotmail.com

Objetivos

Geral

Promover o intercambio entre estudantes e docentes, comunidade e instituicoes,
integrando atividades didaticas e multidisciplinares, na promocao da salde e qualidade
de vida da comunidade.

Especificos

Recriar o espaco hospitalar e escolar, promovendo desenvolvimento humano e
integracao; realizar capacitacoes e outros eventos que estimulem a capacidade dos
jovens de areas rurais a compreender e posicionar-se diante das transformacoes
ambientais, politicas, econdmicas e socioculturais; capacitar feirantes, merendeiras e
cuidadores quanto ao adequado manuseio dos alimentos para o fornecimento de
produtos de qualidade para a comunidade carente; promover acées de educacao
alimentar e nutricional em Instituicoes de Longa Permanéncia (ILP), com énfase na
promocao da alimentacao saudavel.

Resumo

O projeto Conexao Vitéria-Ano VI contemplara o atendimento a populacao do municipio
de Vitoria, tendo como proposta promover o intercambio entre estudantes, comunidade
e instituicoes, integrando atividades didaticas e multidisciplinares, na promocao da
saude e qualidade de vida. Assim, sera constituido de cinco subprojetos: “Cativar:
recriando o espaco hospitalar”;'Agora jovem: estudos para uma sociedade sustentavel;
“Promocao da salde e qualidade de vida em instituicoes de longa permanéncia
(ILP)”;“Mestre Cuca'’; 'UFPE na feira popular' e 'Merenda de qualidade ja'. Os projetos
tem como foco: realizar acdes educativas, com vista a reducao do ocio hospitalar de
criancas e acompanhantes e alunos do ensino fundamental;capacitar jovens de
comunidades rurais quanto a formacao de lideranca comunitaria; realizar atividades de
educacao alimentar e nutricional, com incentivo ao consumo de frutas, hortalicas e
dieta balanceada, considerando os habitos alimentares; capacitar feirantes, bem como
cuidadores e merendeiras, quanto ao adequado manuseio dos alimentos para o
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fornecimento de produtos de qualidade para a comunidade carente; estimular o
convivio social com apoio a formacao e integracao de grupos. Espera-se a promocao da
saude, prevencao de doencas, integracao do ensino, pesquisa e extensao, ampliacao de
momentos de convivéncia e troca de experiéncias entre alunos, professores,
Universidade e Sociedade, contribuicao para a formacao e exercicio da cidadania.



