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Introduc¢fo: O ambiente em que as criangas passam mais tempo compreende creches,
escolas e o espago domiciliar; esses locais sdo considerados estratégicos para intervir
no crescimento e desenvolvimento de criangas. Na fase da infancia pré-escolar ocorre a
consolidacdo e a formacdo dos héabitos alimentares, o que justifica a importancia das
acoes visando a promog¢dao da saide e a prevencdo de doengas cronicas nao
transmissiveis na fase adulta. Assim, a educacdo nutricional ¢ importante e deve
comegar 0 mais precoce possivel na vida das criancas, devendo consistir em processo
ativo, ludico e interativo. Objetivo: Este projeto foi realizado por académicos dos
Cursos de Nutricdo e Odontologia da UFPE, com o objetivo de promover habitos
saudaveis de alimentagdo e de higiene bucal em um grupo de criangas pré-escolares da
cidade do Recife/PE. Procedimentos Metodologicos: Participaram do projeto 220
criancas de quatro a seis anos de idade, matriculadas na Escola Municipal Jader
Figueiredo de Andrade Silva, localizado no bairro do Engenho do Meio. Inicialmente
foi realizado o diagndstico nutricional e de satide bucal das criancas participantes por
meio da aplicagdo de questiondrios aos responsaveis, como também foi realizado a
avaliagdo nutricional e bucal das criangas (Estudo aprovado pelo Comité de Etica da
UFPE — CAAE 55555916.3.0000.5208). O questionario foi construido pela equipe do
projeto e aplicado aos responsaveis, versando sobre os habitos alimentares e de satide
bucal. Para a avalia¢do nutricional, foi utilizado o registro do sexo, da idade (meses),
do peso (g) e da estatura (cm). Na avaliagdo antropométrica,foi verificado o peso e
altura das criangas.tendo como critério diagnodstico o Z-escore nas classificagdes de
indice de massa corporal/idade:baixo peso IMC para idade (<-2), eutréfico (>-2 e <+1),
sobrepeso (>+1 e <+3). Os exames bucais foram realizados na sequéncia, apos a
avaliagdo antropométrica, no ambiente escolar, sob luz natural, utilizando-se
equipamentos de protecdo individual e paletas de madeira. A condi¢ao de satide bucal
foi verificada pela avaliagdo da experiéncia de carie das criangas, utilizando-se o indice
ceo-d (indice de dentes deciduos cariados, com extracdo indicada e obturados) da
Organizacdo Mundial de Satde. Os dados coletados foram informatizados e analisados
estatisticamente. Principais Resultados: As criangas avaliadas apresentaram 25% de
excesso de peso e 3,5% de baixo peso. Em relagdo ao exame bucal a prevaléncia de
carie na denticdo decidua foi de 45,1%. A ocorréncia de dentes com extragao indicada
foi de 15,0% e a de dentes obturados foi de 11,5%. As criangas apresentaram, em
média, o indice de 1,65 dentes com experiéncia de carie, com predominio do
componente cariado, que foi responsavel por 63,3% do indice. Verificou-se que 60,2%
das criangas necessitavam de tratamento odontologico. A partir desse diagnostico,
foram realizados encontros semanais durante o ano letivo. Foi realizada atividade
ludica, com o desenvolvimento de uma historia infantil, na qual foram abordados temas
de alimentagdo saudavel e de satide bucal. Nos encontros e associado a historia, foram
realizadas brincadeiras e atividades para avaliacdo do conteido que foi explorado.
Durante o periodo do projeto, também foram realizados encontros com os responsaveis
das criangas que necessitavam de orientagdo nutricional e encaminhamento para
tratamento odontologico. Conclusdes: O projeto mostrou-se como uma excelente
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oportunidade para abordagem pratica dos académicos participantes, desenvolvendo a
interdisciplinaridade. O diagnostico realizado demonstrou que os valores encontrados
estdo acima do esperado o que caracteriza um problema de satude publica, confirmando
a importancia de atividades educativas das areas de satide e educagdo para criacdo de
habitos alimentares saudaveis.

Palavras-chave: crianca, nutri¢do, odontologia

Pagina 2 de 2



