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RESUMO: O projeto 'Crescer com Satude em Vitéria de Santo Antio' tem como objetivo geral oferecer
educacdo alimentar e nutricional (EAN) a pratica de exercicio com treinamento pliométrico (TP) a
estudantes dos 7 aos 19 anos que estejam devidamente matriculadas em escolas publicas do Municipio
de Vitodria. O projeto é desenvolvido por 6 alunos da pos-graduacao (3 profissionais de educacao fisica
e 3 nutricionistas), aproximadamente 12 alunos da graduacdo estariao envolvidos nas atividades de
EAN e no TP. Os alunos de nutricio também estido envolvidos atividades como a aplicacio de
questionarios de frequéncia alimentar, recordatdrios de 24 horas e questionarios de vicio alimentar.
Os alunos de educacgio fisica irdo aprender a realizar as avalia¢cdes da aptidio fisica. Além disso, todos
os alunos irdo realizar a coleta de medidas antropométricas e de composicgio corporal, pressio arterial
e coleta de sangue capilar (pontinha de dedo) para avaliacio da glicemia, colesterol, HDL, triglicerideo
e LDL, a partir do aparelho Cholestech LDX. As coletas irdo acontecer com uma média de 150 criancas
matriculadas nas escolas de Vitoria de Santo Antao (Escola Manoel de Holanda Cavalcanti, Escola Assis
Chateaubriand, Escola Pedro Ribeiro e Escola Mariana Amalia). Estes estudantes também irdo atuar na
interpretacio e devolutiva destes dados para a populaciao (criancas e responsaveis), por fim o projeto
também ira recrutar alunos para iniciacao cientifica e poderemos trabalhar em parceria nos seus TCCs
com os dados coletados. Acredita-se que este projeto atue contribuindo para a associacio de uma
relacao bidirecional entre extensao-ensino e a pesquisa.



