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LOCAL DE REALIZACAO: no CCSA da UFPE em formato hibrido, ou seja: parte da carga horaria sera
realizada presencialmente nas instalag¢des fisicas do CCSA quando as condicdes fitossanitarias em
vigor permitirem; e parte da carga horaria sera realizada virtualmente, através de plataformas a
serem escolhidas pelos coordenadores das a¢cdes, para expandir o alcance de piiblico bem como
para evitar a aglomeracao presencial quando as condic¢des fitossanitarias em vigor assim o
recomendarem. A preferéncia sera por realizacdes presenciais, mas essa divisao de carga horaria
sera feita pelos coordenadores das agées com base nas circunstancias.

OBSERVACAO:

RESUMO: O Programa de Extensdo “Felicidade Genuina: promoc¢ao da saiide mental e da educaciao
socioemocional” tem como objetivo criar no CCSA/UFPE um espaco permanente de cuidado e
humanizacao, dedicado a comunidade interna e externa a UFPE, voltado para: promogio da saude
mental; educaciao de habilidades socioemocionais; prevencio ao sofrimento psiquico e ao suicidio;
acolhimento, escuta qualificada e primeiros socorros psicolégicos; desenvolvimento da cultura de paz
e da transformacio de conflitos. Estes objetivos serdo atingidos nido apenas através das acdes ja
previstas neste programa, mas especialmente com a ajuda dos diversos projetos de extensao que serao
convidados a integrarem-no (certamente muitos colegas de Centro desejarao contribuir). A sua
relevancia esta evidenciada pelas imensas necessidades deste tipo de servico, por parte da sociedade
no Brasil e no mundo, e especificamente por parte da UFPE, devido ao sofrimento psiquico que sempre
existiu entre discentes e servidores, mas que tem se agravado muito em funciao da Pandemia da COVID-
19. Esta necessidade, que sempre foi grave e urgente, tornou-se uma verdadeira emergéncia, ja que o
CCSA/UFPE ira receber presencialmente, no inicio de 2022, seus milhares de discentes e servidores,
alguns dos quais retornario a convivéncia trazendo dificuldades emocionais de varios tipos. E
necessario que esta recepc¢io ocorra com o devido cuidado emocional e este programa pretende estar
em funcionamento para servir a este propdsito, beneficiando nao apenas os integrantes do CCSA/UPPE,
onde se instalara, mas toda a comunidade interna e externa a UFPE.



