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Apresentacao
s, = _2f

A idealizacdao de um projeto de extensao se inicia com o
questionamento: “de que maneira, com a ciéncia desenvolvida
dentro da Universidade, estamos contribuindo para o avanco
da comunidade local?”. Em seguida, refletimos acerca da pos-
sibilidade de sermos agentes de transformacao, de forma mais
direta, na vida cotidiana da populacdo. O ultimo passo seria en-
tender os problemas da regidao de interesse e buscar formas de
soluciona-los a partir do entendimento de como ser um con-
tribuinte efetivo para superacao desses entraves.

Nessa perspectiva, foi assim que nasceu o projeto de ex-
tensao intitulado “Apoio e reestruturacao da producao de plan-
tas medicinais e remédios artesanais do Grupo de Saude Condor
e Cabo Gato (Peixinhos, Olinda-PE)”, pois, analisando a carén-
cia de uma rede de apoio ao grupo, que corria o risco de ser dis-
solvido, acreditamos que podiamos, como docentes e discentes
universitarios, montar uma forca-tarefa envolvendo as esferas
publicas locais com o intuito de ajudar na reestruturacdo do
grupo e na propagacao do saber popular e cientifico dos aspec-
tos que circundam plantas medicinais e derivados vegetais.

Contudo, devido as restricOes sanitarias com a deflagracio
da pandemia do SARS-CoV-2, os planos presenciais foram com-
prometidos e readequados para continuidade dentro da vigén-
cia do Edital 01/2021 (Credenciamento de acoes de extensao
nas modalidades programa, projeto, curso, evento e servico),
referente a aprovacao da proposta. Diante dos desafios, foram
adotadas estratégias como reunides on-line para discutir os as-
pectos tedricos e a confeccdo das monografias das espécies ve-
getais para composicdo dos mementos fitoterapicos. O intuito
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do desenvolvimento desse documento é o de fornecer conheci-
mentos confidveis e embasados na literatura acerca das plantas
medicinais, possuindo informacdes a respeito de toxicidade,
contraindicacoOes, formas de uso, entre outros, tendo uma real
aplicabilidade na vida dos usuarios.

Através do Edital 7/2021 de incentivo a publicacdo de livros
digitais (e-books) com tematicas de extensio, vimos a oportuni-
dade de publicacao do conteudo do projeto, em destaque, os me-
mentos, ja que se considera necessario substancializar o que foi
discutido e executado por meio de artigos, monografias, livros,
entre outros, o que possibilitara a disseminacido dos saberes
adquiridos com o intuito de ficar para a posteridade. Assim,
podemos dizer que a publicacao deste livro sugere que parte de
nosso objetivo foi alcancado, ou seja, o de materializacao e pro-
pagacao de conhecimento.
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60 anos de extensao

na UFPE

A educacdo é comunicacdo, é dialogo, na medida em que ndo é
a transferéncia de saber, mas um encontro de sujeitos
interlocutores que buscam a significacdo dos significados.

Paulo Freirel

Como o proprio nome sugere, para nos extensao significa o
esforco da comunidade académica, em cooperacao com os de-
mais setores da sociedade, para construir nao apenas pontes en-
tre auniversidade e a populacao geral, mas, fundamentalmente,
para que as pessoas, sobretudo as que mais necessitam de apor-
tes financeiros, técnicos e culturais, reconhecam a universidade
publica como um espaco de pertencimento, como patriménio
de todas e todos.

Em fevereiro de 2022, a Universidade Federal de Pernambu-
co (UFPE) celebra 60 anos de institucionalizacao das atividades
de extensio e cultura universitarias. Essa exultante histéria co-
mecou com Paulo Freire e um grupo de entusiasmados cola-
boradores que vislumbravam, no inicio da década de 1960, um
pais mais justo, menos desigual, e entenderam a necessidade
de as universidades publicas tornarem-se protagonistas no en-
frentamento dos grandes desafios do pais.

Esse grupo pioneiro, sob lideranca de Freire e no reitorado
de Jodo Alfredo, fundou o Servico de Extensdo Cultural (SEC), a
Radio Universidade e a Estudos Universitarios: Revista de Cultura

'FREIRE, Paulo. Comunicacdo ou extensdo? Rio de Janeiro: Paz e Terra. p. 46.
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da Universidade do Recife. Com estas iniciativas, a Universidade
passou a comunicar a sua vocacao social de forma mais explici-
ta e a compartilhar com outros entes sociais a implementacao
de atividades que extrapolaram os muros universitarios.

Sob a inspiracao desse pioneirismo, a UFPE tem atraves-
sado, com altivez, relevancia académica e impacto social, esta
complexa pandemia de Covid-19, cujos efeitos ainda se fazem
presentes nas nossas vidas cotidianas. Nos ultimos anos, mes-
mo enfrentando desafios politicos e de contingenciamento de
recursos, nossa Universidade conseguiu ampliar o numero de
acOes de extensao e cultura, com aumentos significativos de
bolsas e de recursos alocados aos projetos de extensao e cultu-
ra desenvolvidos pela comunidade universitaria. Tudo isso sé
é possivel gracas aos esforcos coletivos da nossa comunidade,
com o apoio de uma gestao efetivamente comprometida com a
extensdo e a cultura, cujo didlogo académico e social é um exer-
cicio continuo.

Este livro digital, que ora entregamos a comunidade acadé-
mica e a sociedade, é marca desse esforco coletivo para forta-
lecer as atividades de extensao e cultura no ambito da UFPE e
de Pernambuco. Este volume compde uma colecao de 11 obras,
aprovadas por meio do Edital N2 7/2021 - Incentivo a Publicacdo
de Livros Digitais (E-Books) com Tematicas de Extensdo e Cultura,
promovido pela UFPE através da Pré-Reitoria de Extensao e Cul-
tura (Proexc).

As obras que compodem este conjunto tratam de temas
diversos como Cultura, Direitos Humanos, Educacdo, Justica, Meio
Ambiente, Producdo, Saude, Tecnologia e Trabalho, demonstrando
a diversidade da UFPE e sua insercao em temas de reconhecida
importancia social e cientifica. Todos os titulos foram escritos
com a participacao de docentes e discentes de graduacao, o que
reforca os lacos académicos de nossos alunos, estabelecendo o
protagonismo estudantil comoum dos diferenciaisdaformacao
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técnica e humana que a Universidade publica brasileira oferece.

Esta colecdo é, portanto, simbolo de gratiddo a comunidade
universitaria e a sociedade pelos 60 anos de extensao — que so
foram possiveis gracas ao engajamento continuo de discentes,
docentes, servidores técnico-administrativos e demais repre-
sentantes da sociedade pernambucana, que, assim como Freire,
nao se calam diante das injusticas do mundo.

A certeza de que as préximas geracoes que adentram anual-
mente os portdes fisicos e imaginarios da Universidade torna-
rao, nos préximos 40, 50, 60 anos, a extensdo ainda mais signi-
ficativa para o nosso estado e para o pais faz com que a gratiddo
pelos pioneiros desta nossa histéria seja ainda mais plena. Com
esse sentimento, convidamos todas e todos a celebrar conosco
0s 60 anos da extensao e cultura na UFPE.

Desejamos uma 6tima leitura - daquelas capazes de susci-
tar acoes significativas no mundo!

Recife, fevereiro de 2022.

Oussama Naouar
Prd-Reitor de Extensao e Cultura - Proexc/UFPE

Adriano Dias de Andrade

Coordenador de Gestao Editorial e Impacto Social - Proexc/
UFPE
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Contexto historico:

Peixinhos
s, R _of

O povoado de Peixinhos surgiu por volta da segunda metade
do século XIX. A origem do seu nome é relacionada a presenca
do Rio Beberibe que corta o duplo bairro e que, até 1832, possuia
aguas limpas que abasteciam a populacdo de Olinda e do Porto
do Recife com agua potavel e producdo de peixes pequenos, por
isso “Peixinhos”. No inicio do século XX, o bairro foi dividido em
dois: O Peixinhos do Recife, pequeno e privilegiado; e o Peixinhos
de Olinda, gigante e desafiador (ALENCAR, 2016).

Peixinhos se desenvolveu a partir de alguns empreendi-
mentos, tais como o Engenho Nossa Senhora da Ajuda, o Cur-
tume Santa Maria e o Matadouro, sendo os ultimos construidos
entre 1912 e 1919 edesativados em 1975, além da instalacdo da
Fabrica Fosforita na década de 1950, que declarou faléncia em
1968. Estes foram responsaveis por provocar um intenso fluxo
migratorio de trabalhadores de todo o estado de Pernambuco e
da Paraiba,levando a um crescimento desorganizado da popula-
cdo do bairro e a consequentes dificuldades de moradia e condi-
cOes basicas de sobrevivéncia, apresentando, ao longo dos anos,
baixo Indice de Desenvolvimento Humano, altos indices de cri-
minalidade, consumo e trafico de drogas, tornando Peixinhos
um dos bairros mais marginalizados de Olinda e Recife (DE OLI-
VEIRA, 2014; O REVERSO DO MUNDO, 2015; ALENCAR, 2016).

Nos anos 90, o antigo matadouro, até entdo deteriorado e
ocupado pela criminalidade apds o seu fechamento, tornava-se,
diante de reivindicacOes, um centro para manifestacodes cultu-
rais e de cidadania, nomeado de “Nascedouro”, conquista essa
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obtida por artistas, lideres comunitarios, ativistas e demais per-
sonalidades do bairro. Peixinhos conta com uma forte organi-
zacdo popular, que pode ser resgatada desde a década de 1980,
motivada pela Teologia da Libertacdo e por Dom Helder Camara
(MCBL, 2013). Dai em diante, muitos grupos, tais como o Grupo
de Saude Condor e Cabo Gato, Grupo Comunidade Assumindo
Suas Criancas, Balé Afro Majé Molé e Associacao Cultural Nacdo
Mulambo iniciaram atividades sociais junto as criancas e jovens
do bairro, na perspectiva do resgate da cultural local e da sabe-
doria popular, destacando, assim, a importancia histérica das
politicas sociais para o desenvolvimento do bairro (CARNEIRO;
DE ANGOLA, 2018).

Grupo de saude

Condor e Cabo Gato
2o _srm A= 2E

O Grupo de Saude, localizado nas favelas do Condor e Cabo
Gato, surgiu como uma importante ferramenta de luta pelos di-
reitos basicos de acesso a saude, reunindo em torno das plantas
medicinais pessoas do proprio bairro e constituindo uma atitu-
de de respeito e valorizacao da sabedoria do povo, promovendo
saude e consciéncia acerca das condi¢Oes sanitarias locais e dos
habitos culturais que interferem diretamente na saude pessoal
e coletiva. O grupo ainda se fez presente ativamente na “luta do
lixo”, manifesto que culminou na nao implantacao de umlixao
no bairro, uma vez que se configuraria como mais um foco de
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doencas e desvalorizacao local. Além disso, o grupo também foi
um dos responsaveis pelas primeiras canalizacOes de dgua nas
favelas do Condor e Cabo Gato, através da busca sempre ativa na
cobranca pelos direitos basicos aos drgidos publicos, e pela alfa-
betizacao de muitos moradores em situacao de vulnerabilidade
da regido (QUEIROZ, 2003).

O grupo foi,aolongo dos anos, estruturando-se, tendo como
ponto de partida as plantas medicinais e, posteriormente, ga-
nhando forca com apoio delideres religiosos locais e treinamen-
tos com profissionais de satide, sendo a area farmacéutica pre-
senca de destaque. A partir disso, o grupo promoveu atividades
como primeiros socorros, afericao de pressao e outros servicos
de atencdo primadria e, em 1994, conquistou um espaco fisico
proprio, no qual se tornou ponto de apoio para atividades, even-
tuais encontros, e fonte das plantas medicinais utilizadas na fa-
bricacdo de remédios artesanais. O grupo tinha cada vez mais
aceitacdo pela populacao, sendo, em 1997, registrado em carté-
rio como uma entidade juridicamente reconhecida, consolidan-
do formalmente a sua atuacao transformadora, voltada para os
interesses e necessidades da maioria da populacao e propiciado-
ra do desenvolvimento social e regional (QUEIROZ, 2003).

A histéria do grupo é descrita com maiores detalhes no livro
“Tecendo fios de cidadania”, organizado por Queiroz em 2003.
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Atyal conjunttura

Atualmente, o grupo faz parte da Associacao dos Manipu-
ladores de Remédios Fitoterapicos Tradicionais Semiartesanais
do Estado de Pernambuco — AMARFITSA, uma associacao for-
mada por grupos organizados que aprimoraram seus conheci-
mentos em plantas medicinais através de cursos e treinamentos
sobre o plantio, secagem, producao, conservacao, manipulacao
e comercializacao das ervas, oferecidos pelo Centro Nordestino
de Medicina Popular - CNMP, sediado em Olinda/PE. A associa-
cao apoia o desenvolvimento de trabalhos com plantas medi-
cinais (ASSOCIACAO DOS MANIPULADORES DE REME-
DIOS FITOTERAPICOS TRADICIONAIS SEMI-ARTESANAIS
DO ESTADO DE PERNAMBUCO - AMARFITSA, 2018).

O uso de plantas medicinais é uma pratica milenar alicercada
no conhecimento popular transmitido de geracao para geracao.
O emprego de espécies vegetais na prevencao e tratamento de en-
fermidades resgata saberes populares e preserva a biodiversida-
de, contribuindo também para a educacdo ambiental local, além
de ser uma alternativa terapéutica de baixo custo, facil acesso e
adesido para a sociedade, conformando, assim, importante cola-
boracdo na assisténcia a sociedade, especialmente junto as popu-
lacOes com acesso restrito ao sistema de satide (FEITOSA et al.,
2015; KHARCHOUFA etal.,2018; MACEDO et al., 2015).

Em contrapartida, sabe-se que o uso de chas e preparados de
forma inadequada pode causar riscos a saude humana em vir-
tude da ocorréncia de interacdes droga vegetal/ medicamento e
toxicidade relacionada a presenca de compostos bioativos (NI-
COLETTI, 2007). Portanto, a orientacdo quanto ao cultivo e ma-
nejo correto das plantas medicinais é de fundamental impor-
tancia para seguranca e eficacia do uso na medicina tradicional
(BRASILEIRO et al., 2008).
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Plantas medicinais e as
politicas publicas
u_s v PR _of

A Fitoterapia em politicas de saiide publica é reconheci-
da pela Organizacao Mundial da Saude (OMS) que lancou, em
2001, a Estratégia de Medicina Tradicional da OMS, atualizada
em 2013, cujo objetivo é apoiar o desenvolvimento de politicas
proativas e a implementacao de planos de acdao que fortalecam
o papel da medicina tradicional na manutencao de populacoes
saudaveis, incluindo o uso de plantas medicinais e fitoterapicos
(OPAS/OMS, 2013).

No Brasil, a Fitoterapia foi incluida como alternativa tera-
péutica do Sistema Unico de Satide (SUS) pela Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares (BRASIL, 2006). No
mesmo ano, com o intuito de promover o uso sustentavel da
biodiversidade brasileira e garantir a populagdo o acesso segu-
ro e o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos, foi pu-
blicada a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
(PNPMF) e suas diretrizes foram detalhadas como acdes no Pro-
grama Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (2008),
sendo ambas posteriormente atualizadas em um unico docu-
mento (BRASIL, 2016).

O estabelecimento das politicas voltadas para a area gerou
outras demais consequéncias e aprimoramento de registros ofi-
ciaisna area. Além disso, considerando os incentivos publicos fi-
nanceiros, em 2009, foi divulgada a Relacao Nacional de Plantas
Medicinais de Interesse ao SUS (Renisus), que tem a finalidade
de orientar estudos e pesquisas que possam subsidiar a elabo-
racdo da relacao de fitoterapicos disponiveis para uso da popu-
lacdo, com seguranca e eficicia na terapéutica (BRASIL, 2009).
Como consequéncia desse investimento, em 2011 foi publicado
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o primeiro Formulario de Fitoterapicos, no qual estdo registra-
das informacoes sobre a forma correta de preparo e as indica-
coes e restricOes de uso de algumas espécies, sendo os requisitos
de qualidade definidos nas normas especificas para farmacia de
manipulacao e farmacias vivas (BRASIL, 2011). A 22 edicdo do
Formulario, publicada em 2021, conta com a adicao de novas
espécies e suas informacdes (BRASIL, 2021).

Entre os anos da publicacdo do Formulario até a sua atuali-
zacdo, também foram lancados outros documentos essenciais
para o entendimento de profissionais e da populacdo acerca da
tematica. Em 2014, foi publicada a RDC n? 26/2014 que regu-
lamenta o registro de Fitoterapicos e o registro e a notificacdo
de Produtos Tradicionais Fitoterapicos. Além disso, a resolucido
trata de termos e definicOes importantes, como as diferencas
entre o fitoterapico e o produto tradicional fitoterapico, ambos
provenientes de matéria prima vegetal, mas com requisitos e
exigéncias diferentes acerca da producao, controle, rotulagem e
informacoes acerca das evidéncias clinicas (BRASIL, 2014).

Considerado pelos especialistas da area uma outra conquis-
taimportante apds a PNPMF, o Memento Fitoterapico, publicado
em 2016, visa a orientar a prescricao de plantas medicinais e fi-
toterapicos e, para isso, ele apresenta diversas espécies, listadas
no formato de monografias baseadas em evidéncias cientificas
que poderdao ajudar na conduta terapéutica do profissional
prescritor (BRASIL, 2016).

Ainda, em ambito nacional, a flora brasileira representa
cerca de 20% da biodiversidade vegetal mundial com mais de
55.000 espécies nativas catalogadas, resultando em um vasto
arsenal de plantas com potencial terapéutico, que pode ser
explorado e valorizado, considerando principalmente o resgate
dos conhecimentos tradicionais incorporados as praticas da po-
pulacdo, o conhecimento cientifico, o respeito a biodiversidade
brasileira e a protecao da cultura nacional (SIMOES et al., 2017).
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Indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensao:

Os treés pilares da universidade
P - R >

Na UFPE, a Extensao, uma das finalidades do ensino supe-
rior, é conceituada como “processo interdisciplinar, educativo,
cultural, cientifico e politico, voltado a interacdo transformadora
entre universidade e outros setores da sociedade”. Esse concei-
to foi elaborado pelo Férum de Pré-Reitores de Extensdo
das Instituicoes Publicas de Educacdo Superior Brasileiras
(Forproex) e esta disponivel na Politica Nacional de Extensao
Universitaria (PNExU) (PROEXC/UFPE, 2019).

A Extensdo Universitaria surge posteriormente a consoli-
dacdo e legitimacdo histdrica dos outros dois pilares (ensino
e pesquisa), formando um tripé, que, conforme o Artigo 207
da Constituicdo Brasileira, é de carater indissociavel (BACHA,
2006). A indissociabilidade se caracteriza como algo que nao
existe sem a presenca do outro, ou seja, cada um desses com-
ponentes nao existiria isoladamente (GONCALVES, 2015).
Logo, o pensamento do professor catedratico Boaventura
Santos (2004) de que a universidade so6 se concretiza quando
é formada pela juncao de pesquisa e extensdo (além do ensi-
no) pode ser entendido em sua plenitude.
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A interacao dialogica como
ferramenta de integracao entre a

universidade e a populacao
s, e 2f

O ensino, a aprendizagem e os saberes cientificos costuma-
vam ser transmitidos seguindo uma trajetéria unilateral (da
Universidade para a populacdo), sendo vista como assistencia-
lista e caracterizada como autoritaria, uma vez que era negada
a possibilidade de participacao e didlogo aqueles que nao tive-
ram a oportunidade de cursar o ensino superior, por exemplo,
evidenciando um processo de invasdo cultural (FREIRE, 2013).
Nesse sentido, pretendendo a ruptura desse paradigma, foi de-
senvolvida a Extensao, o que possibilita a troca de saberes entre
Universidade e Sociedade.

O projeto de extensao em questao foi idealizado com o in-
tuito de permitir ainteracao entre instituicOes governamentais,
sendo elas Universidade, Unidade de Saude Caixa D’agua e Esco-
la Monsenhor Arruda Camara, objetivando a transformacao do
Grupo de Saude Condor e Cabo Gato. Para isso, acima de tudo,
preza-se pela interacao dialégica, método de transmissao de sa-
beres, no qual o didlogo é essencial para a aprendizagem e a mo-
dificacdo da realidade.

Desde o principio, os ndo-universitarios tém tido papel cru-
cial no desenvolvimento do projeto. Isso porque as integrantes
que compdem o Grupo de Saude sdo responsaveis pelas primei-
ras abordagens, por conhecerem a fundo a histéria de Peixinhos
e os fatores politicos, sociais e econdmicos que culminaram na
idealizacdao e na formacao da associacao. Ainda, tem-se estu-
dado a possibilidade de se realizarem atividades na Unidade de
Saude local, onde havera uma abertura sistematica para que os
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pacientes possam expor suas duvidas e seus saberes populares
de forma que, verdadeiramente, sintam-se contribuintes signi-
ficativos para as discussoOes. Além disso, pretende-se que os es-
tudantes da Escola também sejam inseridos nesse meio, tendo
acesso a informacOes académicas que serdo, posteriormente,
transmitidas por eles de forma que haja compreensao por parte
de todo o publico, garantindo, assim, a democratizacao do co-
nhecimento, havendo a descentralizacao da geracao de ideias.
Desse modo, infere-se que o referido projeto propode o esta-
belecimento de parcerias de forma que seja propiciada uma inte-
racdo dialdgica entre a Universidade e outras instituicdes locais;
entre a comunidade e outras instituicdes locais; e entre comuni-
dade e Universidade. Tal organizacao estrutural respeita as dire-
trizes da Extensao, o que possibilitarad o alcance do objetivo.
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A extensao: o impacto na formacao
do estudante e como fenomeno de
transformacao social

WW

Os programas e projetos de extensao sao primordiais para a
formacdo cidada do universitario que, junto a sociedade, podera
produzir conhecimento, suplantando as desigualdades sociais
existentes através de acOes que integram a Universidade, nas
suas atividades de ensino e de pesquisa, e as demandas popu-
lacionais (SCHEIDEMANTEL; KLEIN; TEIXEIRA, 2004). Logo, é
importante pensar nas atividades extensionistas nao s6 como
importantes para a populacdo, mas também para os discentes,
posto que tais acOes propiciam mecanismos de experiéncia aos
alunos por meio da pratica daquilo que veem na teoria (CASTRO,
2004; SANTOS, 2004).

Ainda, vale destacar o aprimoramento das habilidades de
comunicacao e expressao, além do senso de tomada de decisoes,
aspectos que serdo essenciais no mercado de trabalho (JEZINE,
2004; DE LIMA et al.,2017). Desse modo, a extensao foi implan-
tada com o intuito de estabelecer uma ponte entre o meio aca-
démico e a populacdo, por meio da qual haveria uma relacido
simbidtica, ou seja, ambos se beneficiariam através da troca de
conhecimentos. Sendo assim, além de democratizar o acesso a
informacdo aqueles ndo-universitarios, a extensao propicia a
complementacao da formacdo académica de docentes e discen-
tes, dada nas atividades de ensino e pesquisa, alicercadas com a
aplicacdo pratica (SANTOS, 2010).

A Extensdo Universitaria busca, através da relacdo com a so-
ciedade, transforma-la, visando o aprimoramento na qualidade
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de vida local. Tal mudanca sé é tangivel se estruturada com a
participacdo ativa na politica social através de acdes, priorita-
riamente coletivas (DIRETRIZES DE EXTENSAO, 2019). Nesse
sentido, tendo em vista a importancia sociocultural do grupo e
da medicina tradicional, o apoio da universidade através da in-
tervencao extensionista surge como uma parceria para auxiliar
na manutencao das acdes voltadas a comunidade, com o objeti-
vo de disseminar o conhecimento acerca da histéria do grupo,
do uso de plantas medicinais, assim como dos remédios fito-
terapicos artesanais, e dos riscos associados ao uso irracional,
preservando e perpetuando as raizes do grupo para as futuras
geracOes, promovendo o uso seguro de ervas medicinais, além
de estabelecer uma comunicacdo continua com a populacido
através do vinculo entre as instituicoes locais e o grupo.

Dessa forma, apds o primeiro contato entre os idealizado-
res do projeto e o Grupo de Saude, percebeu-se a necessidade de
apoiar e reestruturar a producdo de plantas medicinais e remé-
dios artesanais na comunidade, promovendo acdes que agre-
gassem novos integrantes ao grupo. Assim, o projeto foi inicia-
do em 2020 com encontros na Unidade de Sdude Caixa D’agua
I eIl (USCD I elIl) e Escola Monsenhor Arruda Camara (EMAC)
para apresentacao e discussao da proposta do projeto. Contudo,
as atividades presenciais foram interrompidas devido as condi-
cOes sanitarias impostas pela pandemia do SARS-CoV-2 e o pro-
jeto seguiu remotamente, com a proposta de elaboracao de mo-
nografias contendo descricao, formas de preparo dos remédios,
além do uso tradicional e precaucdes das plantas medicinais
cultivadas pelo Grupo de Satude Condor e Cabo Gato. Ao final,
o material produzido ird compor o Memento Fitoterapico que
sera disponibilizado para a comunidade.
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Acerola
Malpighia emarginata DC.
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IDENTIFICACAO

Familia: Malpighiaceae (ALMEIDA, 2020).

Sinonimia: Rudolphia Medik, Malpighia berteroana Spreng, Mal-
pighialanceolata Griseb, Malpighia punicifoliavar.lancifolia Nied,
Malpighia punicifolia var. obovata Nied, Malpighia punicifolia
var. vulgaris Nied, Malpighia retusa Benth, Malpighia umbellata
Rose, Malpighia urens var. lanceolata (Griseb.) Griseb, Malpighia
punicifolia L., Malpighia glabra L. (ALMEIDA, 2020; TROPICOS,
2021; FLORIEN, 2016; JESUS, 2013).

Nomenclatura popular: Acerola e Cereja das Antilhas (LIMA
etal., 2003).

Parte utilizada/orgao vegetal: Fruto (LIMA et al., 2003).

INDICACOES TERAPEUTICAS

Efeitos antioxidante, fortalecedor do sistema imunoldgi-
co, podendo servir também como suplementacdo vitaminica
por ser fonte de vitamina C, pro-vitamina A, vitaminas do com-
plexo B e calcio, fosforo e ferro. Contribui para o fortalecimen-
to de vasos sanguineos, ajudando a reduzir niveis de colesterol
(CASTRO, 2012; JESUS, 2013; VARELA; AZEVEDO, 2014).

CONTRAINDICACOES

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

PRECAUCOES DE USO

Gestantes podem fazer uso como suplementacao de ami-
nodacidos e acido ascorbico s6 apds o terceiro més de gravidez
(BVS, 2015).

EFEITOS ADVERSOS

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.
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INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Nao foram encontrados dados descritos na literatura con-
sultada.

FORMAS FARMACEUTICAS

Xaropes, capsulas de vitamina C e produtos cosmeéticos
(JESUS, 2013).

VIAS DE ADMINISTRACAO E POSOLOGIA
(DOSE E INTERVALO)

Via oral na forma de suco. O consumo de 2 a 4 acerolas por
dia é suficiente para atingir as demandas nutricionais humanas
adequadas (JESUS, 2013; VIEIRA, 2017). Também é descrito o
uso do Extrato Secode 0,9 a 1,8 g ao dia (FLORIEN, 2016).

TEMPO DE UTILIZACAO

Nao foram encontrados dados descritos na literatura con-
sultada.

SUPERDOSAGEM

Nauseas e diarreia podem ocorrer diante de um “escorbuto
rebote” gerado por um alto consumo (ARANHA et al., 2004).

PRINCIPAIS CLASSES QUiMICAS E BIOATIVOS

Acido ascérbico, antocianinas, flavan-3-ols, flavondis, aci-
dos fendlicos, procianidinas, xantinas, carotenoides (CHANG;
ALASALVAR; SHAHIDI, et al., 2019).
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INFORMACOES SOBRE SEGURANCA
E EFICACIA

Ensaios nao-clinicos
Farmacoldgicos

Testes em ratos com doses de 50 e 75 mg/kg demonstra-
ram reducdo de colesterol LDL e aumento de HDL, apresentando
melhorias significativas no colesterol total (CASTRO, 2012). Em
outro estudo, os extratos de acerola apresentaram forte ativida-
de antimicrobiana (SCHNEIDER; DELVA, 2013). A grande quan-
tidade de compostos fenodlicos totais esta relacionada com o po-
tencial terapéutico tendo sido correlacionada com a atividade
antioxidante dosresiduos de polpa da acerola. Nos testes realiza-
dos, evidenciou-se forte atividade antioxidante tanto no extra-
to aquoso como no hidroalcodlico, com capacidade de sequestro
de radicais acima de 70% (SOUSA; VIEIRA; LIMA, 2011). Uma
andlise da acerola in natura permitiu a determinacao do teor de
Vitamina C, apresentando resultados com média de 50 mg Vit.
C/ 100 g da amostra, o que caracteriza a acerola uma 6tima fon-
te desta vitamina (YAMASHITA et al., 2003). Em outro estudo,
o extrato salino das folhas de M. emarginata mostrou, em seus
resultados, uma inibicao de 90% da capacidade de crescimento
da Candida albicans, parapsilosis, krusei e tropicalis, mostrando
uma promissora acdo antifungica (BARROS et al., 2019).

Toxicologicos

Um teste feito com as células do baco de camundongos, tra-
tadas com o extrato salino de M. emarginata nas concentracoes
de 50, 25, 2, 5, 6 e 3 pg/ml, nao demonstrou nenhuma morte
celular significativa, pois, em nenhuma das concentracoes, en-
controu-se apoptose e necrose (BARROS et al., 2019). Outro en-
saio realizado em ratos utilizou uma dose de 2.000 mg/kg do
extrato seco e nesse estudo ndo houve nenhum ébito, demons-
trando que doses até 2.000 mg/kg nos ratos machos e fémeas
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sao seguras. Foram feitos estudos, subagudo de 28 dias e sub-
cronico de 90 dias, em doses de 100, 300 e 1000 mg/kg de peso,
e ndo foram encontrados sinais clinicos anormais em nenhum
dos grupos (HANAMURA; AOKI, 2008).

Ensaios clinicos
Farmacoldgicos

Um estudo comparativo foi realizado por 30 dias em 37 ido-
sosinstitucionalizados que apresentavam deficiéncia de vitami-
na C, divididos em dois grupos controle, grupo com suplemen-
tacao de vitamina C 50 mg e grupo tratado com suco de acerola
com teor de 500 mg de vitamina C por porcao. Através dos resul-
tados, observou-se uma possivel saturacdo dos tecidos nos ido-
sos com suplementacdo através do suplemento, pois existiu um
declinio no ultimo dia, enquanto os que foram suplementados
por meio do suco mostraram uma melhor absorcao e estabiliza-
cdo do acido ascorbico. Acredita-se que esses resultados foram
encontrados por conta da presenca de flavonoides e outras subs-
tancias encontradas na acerola (ARANHA et al., 2004). Outro
estudo com o mesmo objetivo, realizado com homens japoneses
entre 22-25 anos deidade, analisou a diferenca de absorcao e ex-
crecdo do acido ascérbico entre o dcido ascérbico isolado e o pre-
sente no suco de acerola. A dose escolhida para comparacao foi
de 50 mg, que apontou resultados significativos, demonstrando
que a absorcao de cido ascérbico foi melhor no suco de acerola
do que com ele puro. Outro fator analisado foi a taxa de excre-
cdo, que também foi reduzida, o que indica que alguns compo-
nentes do suco de acerola garantem uma absorcao mais eficaz
de Vitamina C pura (UCHIDA et al., 2011).

Um estudo conduzido com 72 criancas entre 2 a 6 anos de
idade e com baixos niveis plasmaticos de vitamina C demonstrou
aumento significativos da vitamina apos estas criancas recebe-
rem suplementacao de 150 ml de suco de acerola, com uma quan-

7N\’ 42 R



tidade média de 566 mgde acido ascérbico/ 100 ml de suco. Além
disso, 43,3% desse grupo também apresentava anemia e, apos o
estudo, houve aumento da hemoglobina. O estudo indicou que o
uso do suco de acerola é eficaz e pode auxiliar no tratamento de
deficiéncia de vitamina C e anemia (COSTA, 2011).

Toxicologicos

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.
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Alcachofra

Cynara cardunculus L.
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IDENTIFICACAO

Familia: Asteraceae (GUTIERREZ; KILIPPER, 2020).

Sinonimia: Cynara cardunculus var. scolymus (L.) Fiori, Cynara
scolymus L (TROPICOS, 2022).

Nomenclatura popular: Alcachofra (MIRAJ; KIANI, 2016;
GUTIERREZ; KILIPPER, 2020).

Partes utilizadas/orgao vegetal: Folhas e flores (MIRA]J; KIANI,
2016; GUTIERREZ; KILIPPER, 2020).

INDICACOES TERAPEUTICAS

Auxilia na digestao, em dietas emagrecedoras e no trata-
mento para doencas de pele (eczemas e erupcOes cutineas); ane-
mia; escorbuto e raquitismo (BRAVIM; SANTOS; PEREIRA, 201 3;
WEISHEIME et al. 2015; MIRAJ; KIANI, 2016; ROOS et al., 2019).

CONTRAINDICACOES

Contraindicado para individuos que apresentam obstrucao
do ducto biliar, mulheres gravidas e lactantes, portadores de
doencas no figado e usuarios de medicamentos diuréticos e
anticoagulantes (QUEIROZ; GOMES, 2015; COSTA et al., 2020).

PRECAUCOES DE USO

Nao foram encontrados dados descritos na literatura con-
sultada.

EFEITOS ADVERSOS

Aumento da producao de urina (NICOLETTI et al., 2007).
ReacOes alérgicas raras e lesOes na superficie da pele apos a ex-
posicao e contato da pele com a planta fresca e algumas partes
da espécie seca (SANTOS; BUENO; MOTA, 2018).
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INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Pacientes em tratamento com medicamentos diuréticos
de alca (furosemida) e tiazidicos (hidroclorotiazida, indapami-
da etc.) ndo devem consumir os preparados com a espécie, vis-
to que ela pode reduzir o volume de sangue no corpo, levando
a uma perda consideravel de potassio (NICOLETTI et al., 2007;
SILVA, 2014; ROOS et al., 2019).

FORMAS FARMACEUTICAS

Cha (infusao) das folhas, capsulas, comprimidos, drageas e
solucoes orais (SILVA, 2014; WEISHEIME et al., 2015; ROOS
etal., 2019).

VIAS DE ADMINISTRA(;AO E POSOLOGIA
(DOSE E INTERVALO)

Dose diaria: 7,5 mg a 12,5 mg de cinarina ou derivados, ad-
ministracao oral (NICOLETTI et al., 2007; SILVA, 2014). 60 do-
ses durante 30 dias, divididas em 2 doses diarias (100 mg-150
mg) para perda de peso (COSTA et al., 2020).

TEMPO DE UTILIZACAO

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

SUPERDOSAGEM

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

PRINCIPAIS CLASSES QUIMICAS E BIOATIVOS

Lactonas sesquiterpénicas, acidos fenodlicos como acido
3-cafeoilquinico, fitoesterdis, enzimas, éleos essenciais, flavo-
noides como luteolina glucosilada (COLAK et al., 2016).
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INFORMACOES SOBRE SEGURANCA
E EFICACIA

Ensaios nao-clinicos
Farmacoldgicos

Camundongos obesos foram tratados diariamente durante 2
meses com o extrato etandlico das folhas de C. scolymus L., nas con-
centracoes de 200 mg/kg e 400 mg/kg de peso corporal, e foram
observados decréscimos significativos nos niveis de triglicerideo
e colesterol LDL, considerado a “gordura ruim” e um aumento nos
niveis de colesterol HDL, considerado a “gordura boa”. Além disso,
foi observado um aumento da atividade de enzimas antioxidantes
e diminuicdo de marcadores inflamatdrios em relagcdo ao grupo que
nao foi tratado com o extrato das folhas da espécie. Os resultados
demonstram propriedades antioxidantes, hepatoprotetoras e an-
tiobesidade daalcachofra (MUSTAFA etal.,2015;SALEMetal., 2019).

Em outro estudo, camundongos diabéticos foram tratados
com o extrato da folha de C. scolymus L. nas concentracoes de
0,2 g/Kge 1,0 g/kg, diariamente, durante 3 semanas. Ao térmi-
no desse periodo, foi percebido que os niveis de marcadores de
estresse oxidativo diminuiram significativamente em relacido
ao grupo controle que nao foi tratado com alcachofra, demons-
trando, mais uma vez, sua propriedade antioxidante (MAGIEL-
SEetal.,, 2014; COLAK et al., 2016)

A espécie também apresentou efeito imunossupressor em
uma pesquisa utilizando camundongos (HUEZ et al., 2019). Um
isolado da espécie, conhecido como Cinaropicrina, foi obtido e
este demonstrou inibicao da hiperproliferacao epitelial de me-
lanécitos e queratindcitos, além da prevencdo contra degrada-
cdo de coladgeno, agindo, assim, como fotoprotetor e antienve-
lhecimento (TANAKA et al., 2013).

Toxicoldgicos
O extrato da folha de C. scolymus L foi administrado em ratos
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nas concentracoes de 500, 1000 e 2000 mg/kg por 3 dias consecu-
tivos e nao foram encontrados sinais de toxicidade nas doses entre
500 e 1000 mg/kg observando-se células de medula éssea. A dose
de 2000 mg/kg demonstrou ter efeito genotdxico e nenhum efeito
mutagénico foi observado (ZAN et al., 2013). Em outro estudo, fo-
ram administradas doses de 1 g/kg, 2 g/kg e 4 g/kg de peso corporal
em ratas gravidas do dia 6 ao dia 29 de gestacao. Ao final do estudo,
foi constatado que ndo houve mudancas clinicas nas fémeas trata-
das com 1 g/kg, ja os grupos tratados com 2 g/kg e 4 g/Kg mostra-
ram maior consumo de agua. O nimero de filhotes vivos por ninha-
dano grupo de 4g/Kg foi significativamente menor do que no grupo
controle, concluindo que altas doses de extrato de alcachofra tém
possiveis efeitos teratogénicos (GOTARDO et al., 2019).

Ensaios clinicos
Farmacologicos

55 individuos com sobrepeso e pré-diabetes foram divididos em
grupos e submetidos a ensaio clinico, utilizando na dieta extratos da
folha de C. scolymus L. na concentracao de 600 mg/kg de peso corpo-
ral por 8 semanas. O grupo que recebeu o extrato da espécie teve de-
créscimo significativo da glicose sanguinea em jejum assim comona
avaliacdo homeostatica metabdlica, hemoglobina glicosilada, den-
tre outros parametros, demonstrando a eficacia do extrato no trata-
mento de pessoas com indicativo de pré-diabetes (RONDANELLI et
al., 2014). Outro ensaio clinico, realizado com 72 pacientes diabéti-
cos tipo 2 e hipercolesterolémicos, demonstrou que o uso do extrato
da espécie na concentracao de 400 mg/kg (livre de fibras) a cada 8
horas na forma de comprimido gelatinoso culminou no decréscimo
do nivel de LDL, porém nao houve mudancas significativas nos ni-
veis glicémicos (HUSEINI; KIANBAKHT; HESHMAT; 2012).

Toxicoldgicos
Nao foram encontrados dados descritos na literatura consultada

TINs’ 48 R



Alecrim

Rosmarinus officinalis L.
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IDENTIFICACAO

Familia: Lamiaceae (ANTAR et al., 2020).

Sinonimia: Rosmarinus latifolius Mill (ANTAR et al., 2020).
Nomenclatura popular: Alecrim, alecrim de cheiro, alecrim das
hortas, alecrim verdadeiro, rosmaninho (MAY et al., 2010; OLI-
VEIRA; VEIGA, 2019).

Parte utilizada/orgao vegetal: Folhas, flores e partes aéreas
(OLIVEIRA; VEIGA, 2019).

INDICACOES TERAPEUTICAS

Principalmente, desordens gastricas, inflamatorias e infec-
ciosas (LORENZI; MATOS, 2006). Também possui acdo expecto-
rante, descongestionante e cicatrizante (OLIVEIRA et al., 2017).

CONTRAINDICACOES

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

PRECAUCOES DE USO

O uso de Rosmarinus officinalis ndo é recomendado em mu-
lheres gravidas (LORENZI; MATOS, 2006; OLIVEIRA; VEIGA,
2019).

EFEITOS ADVERSOS

Pode causar reacoes alérgicas como dermatite.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Nao foi descrita nenhuma interacio medicamentosa na li-
teratura pesquisada.

FORMAS FARMACEUTICAS
Tintura (OLIVEIRA; VEIGA, 201 9).
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VIAS DE ADMINISTRACAO E POSOLOGIA
(DOSE E INTERVALO)
Via oral: 5 a 20 ml ao dia (OLIVEIRA; VEIGA, 2019).

TEMPO DE UTILIZACAO

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

SUPERDOSAGEM

Ousoacimadoindicado pode causar sonoléncia, espasmos, irri-
tacdo nervosa e irritacao gastrointestinal (LORENZI; MATOS, 2006).

PRINCIPAIS CLASSES QUIMICAS E BIOATIVOS

Presenca de terpenos, entre eles diterpenos e triterpenos fe-
nolicos: carnosol, rosmanol, rosmarinidifenol, rosmadiol, aci-
do ursodlico e oleico, além de constituintes fendlicos como os
flavonoides luteolina, apigenina e diosmetina e acidos fendli-
cos como acido rosmarinico, acido caféico e ferulico (LORENZI;
MATOS, 2006; OLIVARES-VICENTE et al., 2018; OLIVEIRA et al.,
2017; OLIVEIRA; VEIGA, 2019).

INFORMA(;C)ES SOBRE SEGURANCA
E EFICACIA

Ensaios nao-clinicos
Farmacoladgicos

Os extratos das folhas de R. officinalis a 200 mg/ml mostra-
ram efetividade contra cepas de Candida albicans, Staphylococ-
cus aureus, Enterococcus faecalis, Streptococcus mutans, e Pseudo-
monas aeruginosa, além de mostrar efetividade contra o biofilme
produzido pelas mesmas espécies. No mesmo estudo, o efeito
anti-inflamatdrio foi observado para as concentracdes de ex-
trato entre 25 e 100 mg/ml. A capacidade anti-inflamatdria foi
atribuida a reducdo ouinibicdo da sintese de citocinas pré-infla-
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matorias (OLIVEIRA et al., 2017). Em estudos com ratos, a dose
de 25 mg/kg do extrato das folhas provocou reducao de 60% do
edema de pata. Essa propriedade foi associada a presenca do aci-
do rosmarinico, visto que a administracao deste isolado obteve
o mesmo resultado (ROCHA et al., 2015).

Ainda, os extratos das folhas apresentam propriedades an-
tioxidantes que auxiliam no efeito antiproliferativo contra di-
versas células cancerigenas, por mecanismos como o aumento
do estresse oxidativo, ou ativando vias inflamatorias que levam
a metastase (OLIVARES-VICENTE et al., 2018).

O efeito gastroprotetor dos extratos etandlicos das partes
aéreas também foi demonstrado em estudos in vivo, utilizando
ratos. Avaliando os marcadores de dano oxidativo, sistema en-
zimatico e histopatoldgico, foi constatada a melhora do quadro
ulcerogénico nos ratos tratados com 500 mg/kg ou 1000 mg/kg
do extrato das partes aéreas (AMARALet al., 2013).

Toxicologicos
Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

Ensaios clinicos
Farmacoldgicos

Foram evidenciadas diferentes atividades para Rosmarinus
officinalis. Entre elas, protecao dental, pois, além de reduzir san-
gramento gengival, também foi demonstrada a diminuicdo das
bactérias bucais. Assim, o tratamento com enxaguante bucal
com extrato da espécie teve resultado positivo sobre as varia-
veis clinicas e reducdo das bactérias em biofilme subgengi-
val. Outro ensaio clinico duplo cego randomizado mostrou que
o creme dental com extrato de alecrim resultou na diminuicao
do sangramento bucal e causou reducao da placa bacteriana
(AZADetal.,2016; VALONES et al., 2019).
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Toxicologicos
Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.
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Amora

Morus nigra L.
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IDENTIFICACAO

Familia: Moraceae (PEDERNEIRAS et al., 2020).

Sinonimia: Ndo encontradas sinonimias para a espécie.
Nomenclatura popular: Amora, amoreira, amoreira preta, amo-
ra midra, amoreira negra e sarca mora (CASTRO, 2018).

Parte utilizada/orgao vegetal: Folhas e frutos.

INDICACOES TERAPEUTICAS

Principalmente como repositor hormonal em mulheres cli-
matéricas. Também possui acdo hipoglicemiante e hipolipemi-
ante, anticancerigena, antioxidante, anti-inflamatdria, anti-
nociceptiva e hepatoprotetora (PADILHA et al., 2010; AHLEM;
YOUCEF, 2016; JUNIOR et al., 2017; BUDIMAN et al., 2019; RI-
BEIRO et al., 2019; COSTA et al., 2020; TANG et al., 2020).

CONTRAINDICACOES

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

PRECAUCOES DE USO

Ouso de Morus nigranao é recomendado em mulheres gravi-
das ou em periodo de lactacdo, ou ainda em criancas e idosos
sem supervisido médica (BRASIL, 2019a).

EFEITOS ADVERSOS

Nio foram encontrados relatos etnofarmacolégicos ou tra-
balhos cientificos que descrevem tais eventos.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Nao foi descrita nenhuma interacio medicamentosa na
literatura pesquisada.
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FORMAS FARMACEUTICAS

Extrato liquido preparado com 12 g de folha para 1000 mL
de agua por infusio.

VIAS DE ADMINISTRA(;AO E POSOLOGIA
(DOSE EINTERVALO)

Via oral.

TEMPO DE UTILIZACAO

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

SUPERDOSAGEM

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

PRINCIPAIS CLASSES QUIMICAS E BIOATIVOS

Constituintes fenodlicos, dos quais se destacam os acidos
clorogénico e siringico. Além desses, podem-se destacar o aci-
do cafeoilquinico, acido ferdlico, isoqueritrina, rutina e kaemp-
ferol-3-0O-(6-malonil)-glicosideo, derivados de benzofuranos,
cumarinas, lignanas e alcaloides (MEMOM et al., 2010; ABBAS
et al., 2014; RADOJKOVIC et al., 2016; DALMAGRO; CAMARGO;
ZENI, 2017; NASTIC et al., 2018).
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INFORMACOES SOBRE SEGURANCA E
EFICACIA

Ensaios nao-clinicos
Farmacoldgicos

Osisolados da espécie M. nigra demonstraram efeito anti-in-
flamatdrio potente (WANG et al., 2010). O extrato etandlico das
folhas demonstrou efeito anti-inflamatério sobre edemas em
camundongos e antinocicepcao, ou seja, foi eficaz na reducao
da dor (RIBEIRO et al., 2019). Ademais, como a maioria das es-
pécies ricas em polifendis, M. nigra também apresentou poten-
cial antioxidante (NADERI et al., 2004; FARAHANI et al., 2019).

O extrato das folhas e frutos causou morte celular de células
cancerigenas gastricas e na préstata humana, respectivamente
(TURAN etal.,2017; TANGetal., 2020). Acerca da atividade anti-
microbiana, osisolados e os extratos metandlicos demonstraram
significativa acdo contra microrganismos (MAJINDA; MAZIMBA,;
MOTLHANKA, 2011;ZHOU et al., 2019).

A atividade da espécie no tratamento da diabetes também
tem sido bastante relatada. O extrato na dose de 400 mg/kg (em
um curto periodo de tempo) e 600 mg/kg (em um periodo mais
longo) diminuiu os niveis de glicose no sangue (HOSEINI et al.,
2009). O extrato hidroalcodlico de folhas da espécie, em outro
estudo, conseguiu reduzir os niveis sanguineos de glicose e au-
mentar a concentracido sérica de insulina, demonstrando efeito
antidiabético, o que foi corroborado por estudos posteriores
(ABD EL-MAWLA; MOHAMED; MOSTAFA, 2011; VOLPATO et al.,
2011;JUNIOR et al., 2017).

Toxicologicos
O extrato da espécie com dose até 5 g/kg por via oral (con-
centracado maxima avaliada) foi considerada segura, nao apre-
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sentando toxicidade em testes com camundongos (PADILHA et
al., 2009). Outro estudo reafirmou a seguranca nesse intervalo,
sendo entao doses toxicas por via oral acimade 5g/kg. Além dis-
so, 0 estudo demonstrou que a dose letal por via intraperitoneal
é acima de 2g/kg em camundongos (LEKO, 2003).

O extrato das folhas, administrado em doses de 0,5, 0,75 e
1 g/kg por 28 dias, ndo apresentou efeitos téxicos significativos
quando administrado por via oral (FIGUEIREDO et al., 2018).

Ensaios clinicos
Farmacoladgicos

Umensaioclinicorandomizado com 62 mulheres climatéricas,
atendidas no Hospital da Universidade Federal do Maranhao, foi
conduzido com a administracdo de 250 mg de pd de folhas da
espécie.Observou-se,comoresultado,queossintomasclimatéricos
melhoraram apds a administracdo por 60 dias, semelhante aos
efeitos da terapia hormonal (COSTA et al., 2020).

Toxicologicos
Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.
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Angico

Anadenanthera macrocarpa (Benth.) Brenan
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IDENTIFICACAO

Familia: Fabaceae (MORIM, 2020).

Sinonimia: Anadenanthera colubrina var. cebil (Griseb.) Altschul
(MORIM, 2020).

Nomenclatura popular: Angico, angico-amarelo, angico-brabo,
angico-brabo-liso, angico-cambui, angico-cedro, angico-coco,
angico-de-caroco, angico-escuro, angico-liso, angico-vermelho
e cambui-angico (WEBER et al., 2011).

Parte utilizada/orgao vegetal: Cascas (WEBER et al., 2011).

INDICACOES TERAPEUTICAS

O angico é bastante utilizado para tratamento de doencas
do aparelho respiratério como gripes, tosses e bronquites
devido a sua acdo anti-inflamatéria e antipirética, utilizado
também para infeccoes ginecoldgicas com o objetivo de
retardar a menstruacao e tratamento da anemia (HILGERT et
al., 2001; MACIA et al., 2005; ALBUQUERQUE; OLIVEIRA, 2007;
ALBUQUERQUE; MONTEIRO; RAMOS, 2007; AGRA; BARACHO;

NURITA, 2007).

CONTRAINDICACOES

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

PRECAUCOES DE USO

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

EFEITOS ADVERSOS

Nao foram encontrados relatos etnofarmacolégicos ou tra-
balhos cientificos que descrevem tais eventos.
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INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Nao foi descrita nenhuma interacdo medicamentosa na
literatura pesquisada.

FORMAS FARMACEUTICAS

Extrato liquido preparado por decoccdo e maceracdo das
cascas com acgucar e mel.

VIAS DE ADMINISTRACAO E POSOLOGIA
(DOSE E INTERVALO)

Via oral.

TEMPO DE UTILIZACAO

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

SUPERDOSAGEM

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

PRINCIPAIS CLASSES QUIMICAS E BIOATIVOS

Flavonoides (anadantosideo e prosopina) e substancias
aromaticascomodalbergina, KuhimanninaeDimetoxidalbergina.
Além dessas, também sdo destacados lupeol e lupeona que sdo
terpenoides e [3-sitosterol, Daucosterol, Palmitato de B-sitosterol
como esteroides. Ademais, ainda podem ser encontrados
alcaloides e taninos (GUTIERREZ-LUGO; DESCHAMPS; HOLMAN,
2003; MONTEIRO; ALBUQUERQUE; LINS NETO, 2006).
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INFORMACOES SOBRE SEGURANCA E
EFICACIA

Ensaios nao-clinicos
Farmacoldgicos

Os extratos hidroalcdolicos produzidos por maceracao apresen-
taram atividade anti-inflamatéria em edema de pata em ratos, sen-
do a dose de 100 mg/kg a que apresentou maior reducaodo edema
(LIMA, 2020). Também foram evidenciados efeitos cicatrizantes na
pele de rato. As analises morfoldgicas mostraram elevada concen-
tracdo das fibras de colagenos no 7°e 14° dia e foi possivel observar
um aumento significativo do namero de vasos sanguineos no 14°
dia, indicando essa efetividade na cicatrizacdo (PESSOA et al., 2012).

O angico apresenta diversos estudos de atividade antimi-
crobiana. Os extratos hidroalcéolicos do angico obtidos através da
maceracdo demonstraram atividade antifingica contra a C. albi-
cans, C. tropicalis e C. krusei (LIMA, 2020). Extratos hidroalcodlicos
e aquosos das cascas do caule preparados por decoccao inibiram o
crescimento de bactérias Staphylococcus aureus, apresentando uma
concentracio inibitéria minima de 25mg/ml (ARAUJO et al., 2015).

Toxicologicos

Os extratos hidroalcodlicos das cascas demonstraram baixa
toxicidade, ndo afetando a viabilidade delarvas em doses abaixo de
100 mg/kg, podendo ser utilizada por via oral (SILVA et al, 2019).

Ensaios clinicos
Farmacologicos
Nao foram encontrados dados descritos naliteratura consultada.

Toxicologicos
Nao foram encontrados dados descritos na literatura consultada.
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Aroeira
Schinus terebinthifolius Raddi
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IDENTIFICACAO

Familia: Anacardiaceae (SILVA-LUZ et al., 2020).

Sinonimia: Schinus terebinthifolia Raddi (SILVA-LUZ et al., 2020).
Nomenclatura popular: Aroeira, aroeira-da-praia, aroeira-pi-
menteira ou aroeira-vermelha, aroeira precoce, aroeira ne-
gra, aroeira branca, aroeira mansa, aroeira-do-brejo, aroei-
ra-do-sertdo, fruto de raposa, fruto de sabia, coracdo de bugre,
cambui, balsamo, aroeira-do-campo e aroeira-de-sabia (FED-
EL-MIYASATO et al., 2014; RIBEIRO et al., 2020).

Parte utilizada/orgao vegetal: Folhas, cascas e raizes (FED-
EL-MIYASATO et al.,2014).

INDICACOES TERAPEUTICAS

Tratamento para doencas digestivas, doencas respiratodrias,
alergias e o uso para acOes laxativas, doencas de pele e artrite
(FEDEL-MIYASATO et al., 2014; RIBEIRO et al., 2020).

CONTRAINDICACOES

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

PRECAUCOES DE USO

Possiveis reacOes alérgicas na pele e em mucosas (LORENZI;
MATOS, 2008).

EFEITOS ADVERSOS

Nao foram encontrados relatos etnofarmacoldgicos ou tra-
balhos cientificos que descrevem tais eventos.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Nao foi descrita nenhuma interacao medicamentosa na
literatura pesquisada.
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FORMAS FARMACEUTICAS

Gel vaginal, 6vulo vaginal (RIBEIRO et al., 2020); decoctos,
emulsoes e géis (SILVA et al., 2003).

VIAS DE ADMINISTRA(;AO E POSOLOGIA
(DOSE E INTERVALO)

Via tépica: 300 mg do extrato seco em gel (AMORIM; SAN-
TOS, 2003).

TEMPO DE UTILIZACAO
Entre 5 e 10dias (AMORIM; SANTOS, 2003; SILVA et al., 2003).

SUPERDOSAGEM

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

PRINCIPAIS CLASSES QUIMICAS E BIOATIVOS

Terpenos (acidos masticadienoico, 3oa-masticadienoico,
a-felandreno, B-felandreno, a-terpineol, a-pineno, B-pineno,
p-cimeno, y-cadineno e bauerenona), taninos (acido galico), sa-
poninas, antraquinonas e flavonoides (luteolina) (GILBERT; FA-
VORETO, 2011; RIBEIRO et al, 2020).

INFORMACOES SOBRE SEGURANCA E
EFICACIA

Ensaios nao-clinicos
Farmacoldgicos

Os compostos bioativos presentes na aroeira apresentaram
acdo anti-inflamatéria em ratos (MEDEIROS et al., 2007). O
extrato hidroalcodlico promoveu a sintese de colageno e a an-
giogénese, além de reduzir a inflamacdo nas feridas das vias
urindrias de ratos (LUCENA et al., 2006). O 6leo desta espécie
foi eficaz no tratamento de feridas cutaneas, aumentando a for-
macdo de fibras de colageno mais organizadas e cicatrizacdo
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mais rapida (ESTEVAO et al., 2013). Ainda, a aplicacio tépica de
uma pomada baseada em aroeira promoveu melhora de feridas
(ESTEVAO et al., 2015).

Toxicologicos

Os extratos da espécie, administrados em ratos em doses
Unicasde0,625a5g/kgeemdosesde0,25,0,625e1,5625 g/kg/
dia por 45 dias consecutivos, ndo demonstraram efeitos toxicos
(LIMA et al., 2009). Ndo foram encontrados trabalhos cientifi-
cos comprovando eventos toxicos atrelados a espécie.

Ensaios clinicos
Farmacoldgicos

O usotradicional da espécie nos chamados banhos de assen-
to por mulheres para tratamento de infeccdes vaginais culmi-
nou em pesquisas de ensaios clinicos e experimentais, a partir
dos quais foi desenvolvido o medicamento de aplicacao vaginal
Kronel® (GILBERT; FAVORETO, 2011). Pesquisadores realizaram
um estudo comparativo, simples cego, unicentro e randomiza-
do, para verificar a eficicia e tolerabilidade de géis, emulsoes e
decoctos da casca de aroeira, com finalidade de tratamento de
lesbes do utero, chegando-se a conclusio de que tal terapia mos-
trou-se viavel em comparacdo as terapias convencionais (SILVA
et al., 2003). Foi realizado um ensaio randomizado, duplo-cego
e controlado para verificar o potencial do gel preparado com ex-
trato hidroalcodlico da casca de S. terebinthifolius (300 mg), com
o intuito de tratar a vaginose bacteriana, observando-se resul-
tados farmacoldgicos positivos para a formulacao (AMORIM;
SANTOS, 2003).
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Toxicologicos

A resina presente no tronco da espécie causa dermatite,
uma vez em contato com a pele (MORAES et al., 2004). Em outro
estudo, 28 voluntarios sadios fizeram a ingestdo oral de 15 ml
do produto fitoterapico, durante 8 semanas, a base extratos de
folhas de S. terebinthifolius, Plectranthus amboinicus e Eucalyptus
globulus. Ao fim, verificou-se baixa toxicidade associada as es-
pécies em questdo (PAULO et al., 2009).
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Artemisia

Artemisia vulgaris L.
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IDENTIFICACAO

Familia: Asteraceae (QUARESMA; WALTER, 2020).

Sinonimia: Artemisia ruderalis Salisb (QUARESMA; WALTER,
2020).

Nomenclatura popular: Absinto, losna, artemisia, tabaco de
marinheiro, absinto comum, absinto selvagem, erva felina
(OLIVEIRA et al., 2009; ABIRI et al., 2018).

Parte utilizada/orgao vegetal: Partes aéreas (GOVINDARA] et
al., 2008).

INDICACOES TERAPEUTICAS

Utilizada para analgesia, indigestdo, dores reumaticas,
febres, anemias, acdo anti-inflamatdria e como vermifugo. Tam-
bém é empregada para o tratamento de diabetes, depressio, irri-
tabilidade, insOnia, ansiedade, estresse, problemas menstruais
e hepaticos. Ademais, ela também é utilizada em conjunto com
a terapia da acupuntura, na inducao do parto ou do aborto es-
pontaneo (LEE et al., 1998; GOVINDARA]J et al., 2008; OLIVEIRA
et al., 2009; ADAMS et al., 2012; ABIRI et al., 2018).

CONTRAINDICACOES

Ouso do Artemisia vulgaris nao é recomendado em mulheres
gravidas por causa do possivel risco de aborto (GOVINDARA]J et
al., 2008).

PRECAUCOES DE USO

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

EFEITOS ADVERSOS

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.
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INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Nao foi descrita nenhuma interacio medicamentosa na
literatura pesquisada.

FORMAS FARMACEUTICAS

Extratos liquidos preparados por decoccao e infusdo (ABIRI
etal., 2018).

VIAS DE ADMINISTRACAO E POSOLOGIA
(DOSE E INTERVALO)
Via oral e uso tépico (GOVINDARA] et al., 2008).

TEMPO DE UTILIZACAO

Nao foram encontradas informacoes na literatura pesquisada.

SUPERDOSAGEM

Nao foram encontradas informacoes na literatura pesquisada.

PRINCIPAIS CLASSES QUIMICAS E BIOATIVOS

Acerca dos constituintes fitoquimicos, destacam-se
os flavonoides, taninos, saponinas, cumarinas, lactonas
sesquiterpénicas, 6leos volateis, inulina e vestigios de alcaloides.
Os principais compostos de éleos volateis incluem canfora,
canfeno, a-tujona, germacreno D, 1,8-cineol e B-cariofileno.
Alémdesses,também saorelatadosnaliteraturaosconstituintes
quimicos terpenoides (cineol e tuiona), acidos cafeoilquinicos e
esterdis (GOVINDARA] et al., 2008; OLIVEIRA et al., 2009; ABIRI
etal.,, 2018, HANH et al., 2018).
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INFORMACOES SOBRE SEGURANCA E
EFICACIA

Ensaios nao-clinicos
Farmacoldgicos

O extrato aquoso da artemisia demonstrou potente efeito
antioxidante, como a maioria das espécies ricas em polifendis
(TEMRAZ; ABEER; EL-TANTAWY, 2008). Estudos em camundon-
gos apresentaram atividade quimiopreventiva e quimioterapi-
ca em hepatocarcinogénese (ALI et al., 2020). Além disso, em
2016, foram observados efeitos hepatoprotetores da infusao de
A.vulgaris, associados as propriedades antioxidantes da espécie
(CORREA-FERREIRA et al., 2018)

Toxicologicos

Duas cetonas monoterpénicas, a- e PB-thujone, estao
presentes em vdarias concentracOes em Artemisia spp. e
demonstram um potencial toxicolégico em quantidades
diferentesnasespéciesde Artemisia. Seupotencial toxicoldgico
foi enfatizado pela Agéncia Europeia de Medicamentos, na
monografia sobre A. absinthium L. (DI LORENZO et al., 2018).

Ensaios clinicos
Farmacoladgicos
Nao foram encontradas informacoes na literatura pesquisada.

Toxicologicos

Nao foram encontrados ensaios clinicos com a espécie. Entre-
tanto, ha uma descricdo de episddio de intoxicacdo e consequen-
temente internacdo de um homem de 49 anos apods ingestao de 11
de infusdo da Artemisia vulgaris (DI LORENZO et al., 2018).
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Atipim

Petiveria alliacea L.
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IDENTIFICACAO

Familia: Phytolaccaceae (MARCHIORETTO, 2020).

Sinonimia: Petiveria alliacea var. octandra (L.) Moq., Petiveria
corrientina Rojas Acosta, Petiveria hexandria Sessé & Moc., Peti-
veria octandra L., Petiveria paraguayensis D. Parodi (MARCHIO-
RETTO, 2020).

Nomenclatura popular: Atipim, tipim, tipi, erva guiné,
mucuraca e amansa-senhor (ALONSO, 2007; XIMENES,
2008; OLIVEIRA; ANDRADE, 2010).

Parteutilizada/orgao vegetal: Folhaseraiz (OLIVEIRA; ANDRADE,
2010; ALVES et al., 2019).

INDICACOES TERAPEUTICAS

Tratamento de enxaqueca, reumatismo, artrose, leucemia,
cancer de mama e furinculos(HERNANDEZ et al., 2017; DO NASCI-
MENTO et al.,2018). Utilizada também como repelente de serpentes
(TREVISAN, 2021).

CONTRAINDICACOES
Nao deve ser utilizada por gravidas (ALONSO, 2007; OLIVEIRA,;
ANDRADE, 2010).

PRECAUCOES DE USO

Deve-se ter cuidado ao manusear a espécie, pois as sementes
podem causar escoriacoes na pele por meio de pequenos pelos
(ALONSO, 2007).

EFEITOS ADVERSOS

O po da raiz pode causar insOnia, alucinagdes, convulsdes
e paralisia (DELAVEU, LALLOUTTE, TESSIER, 1980; OLIVEIRA;
ANDRADE, 2010; OLIVEIRA, 2012).
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INTERACOES MEDICAMENTOSAS

O dibenzil trisulfeto, uma substancia bastante presente na
P. alliacea, tem interacao significativa com enzimas da familia
do citocromo p450, o que pode indicar uma ampla gama de
possiveis interacoes medicamentosas (MURRAY et al., 2016).

FORMAS FARMACEUTICAS
Infusdo, tintura, decoccdo e pomada (ALONSO, 2007;

OLIVEIRA; ANDRADE, 2010).

VIAS DE ADMINISTRACAO E POSOLOGIA
(DOSE E INTERVALO)

A espécie pode ser usada como pomada para uso topico
(OLIVEIRA; ANDRADE, 2010). Além disso, foi registrado o uso
de infusao: 2 a 3 g por dia dividido em 3 doses; tintura: 1 a 3 ml;
e decocto: usado externamente em banho com 100 - 200 g de
raiz em quantidade suficiente de 4gua (ALONSO, 2007).

TEMPO DE UTILIZACAO

O uso continuo pode causar morte ao final de um ano, a
depender da dosagem. Portanto, deve usar intervaladamente
(OLIVEIRA; ANDRADE, 2010; PECKOULT, 2016).

SUPERDOSAGEM

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

PRINCIPAIS CLASSES QUIMICAS E BIOATIVOS

Triterpenos, cumarinas, B-sitosterol, pinitol, alantoina,
saponinas, glucosideo, petiverina, flavonoides, taninos,
benziltiol, alcaloides, quinonas, dibenzil trisulfeto (XIMENES,
2008; OLIVEIRA; ANDRADE, 2010; OLIVEIRA, 2012; PACHECO
etal.,2013; DO NASCIMENTO et al., 2018).
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INFORMACOES SOBRE SEGURANCA E
EFICACIA

Ensaios nao-clinicos
Farmacoldgicos

A administracao oral e topica do extrato da raiz de P. alliacea
em ratas na dose de 1 mg/kg indicou a presenca de atividades an-
ti-inflamatdrias. Em ratos, a dose de 750 mg/kg demonstrou anal-
gesia periférica e na dose de 1 g/kg analgesia central. A fracdo ad-
ministrada por via intraperitoneal em camundongos demonstrou
aumento de fagocitose celular. Além disso, com a administracdo
do extrato pelamesma via, foi observada a diminuicdo do cresci-
mento de tumor primario originario de cancer de mama (GER-
MANO; SERTIE; BACCHI, 1995; XIMENES, 2008; HERNANDEZ,
J. E. et al. 2017). Em outro estudo, houve potencial terapéutico
nas concentracoes de 100, 200 e 400 mg/kg para o tratamento
da asma em camundongos, através da reducdo dos efeitos in-
flamatodrios causados pela doenca (GUTIERREZ; FLORES, 2018).

Os niveis de glicose em camundongos foram reduzidos em
60% apods a administracdo oral de extrato de folhas e ramos da
espécie (LORES; CIRES, 1990). Os efeitos sob os niveis glicémi-
cos também foram observados em extratos nas concentracdes
de 200 e 400 mg/kg, pois houve hipoglicemia em ratos diabéti-
cos, no entanto, a alteracao nao foi considerada significativa
(CHRISTIE; LEVY, 2013).

Na dosagem de 200 mg/kg por via oral, o extrato metandlico
da raiz apresentou atividade profilatica e terapéutica para
enfermidades hepdaticas experimentais em ratos (OGATA;
IKEDA; NAGAGAWA, 1989).Emdosesde 900mg/kg,demonstrou
ter efeitos antidepressivos, estimulante motor e melhora na
memoria induzida, porém também provocou efeitos pro-
oxidativos (DE ANDRADE et al., 2012). Em um experimento
semelhante, os extratos de diferentes partes da planta
causaram efeitos contraditérios, pois quando usado o extrato
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de toda planta, houve efeito ansiolitico, ou seja, reducao da
ansiedade e, quando utilizado o extrato de partes aéreas, houve
efeito ansiogénico, ou seja, inducdo da ansiedade. As raizes
nao produziram nenhum efeito, demonstrando, assim, que a
composicdo de bioativos é diferente de acordo com a parte da
planta (BLAINSKI et al., 2010).

Ainda, a administracao do extrato em solucao hidroalcodli-
caa20% naconcentracao de 1000 mg/kg em camundongos que
sofreram inoculacao de veneno da serpente Bothrops moojeni
demonstrou efeito bioldgico no edema da pata dos camundon-
gos (TREVISAN, 2021).

Toxicologicos

Por viaintraperitoneal, a DL, , ou seja, 50% da dose letal, em
ratos e camundongos, foi de 350 mg/kg e 1,7 g/kg respectiva-
mente (DELAVEU; LALLOUTTE; TESSIER, 1980). Um estudo re-
alizado com 288 frangas demonstrou que o uso de extrato aquo-
so deraiz e folhas de P. alliacea nas concentracoes de 15,30 e 45
g/1 nao provocou danos ao crescimento e desenvolvimento dos
orgios e ainda melhorou o estado de saude dos animais (OYE-
LEKE et al., 2020). A administracao de extrato por via oral nas
concentracoes de 300 mg/kg e 2000 mg/kg em camundongos
nao causou efeitos letais ou téxicos (TREVISAN, 2021). A ad-
ministracdo oral do pé na concentracdo de 1000 mg/kg em ratos
nio causou mortes ou efeitos adversos significativos (GARCIA-
PEREZ et al., 2018).
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Ensaios clinicos
Farmacologicos

Pacientes com osteoartrose de coxofemorais e joelhos
tratados com o cha das raizes da P. alliacea apresentaram
melhoras nas dores noturnas e em parametros funcionais de
locomocdo. Durante o estudo, alguns se queixaram de ins6nia
e dores abdominais, porém mais dados sao necessarios para
a compreensao dos efeitos de P. alliacea em seres humanos
(BRASIL, 2006).

Toxicologicos

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.
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Azeitona

Olea europaea L.
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IDENTIFICACAO

Familia: Oleaceae (SAMPAIO, 2020).

Sinonimia: Olea chrysophylla Lam., Olea europaea var. verrucosa
Willd, Olea sativa Weston, Olea verrucosa (Willd.) Link, Olea
europaea Thunb (SAMPAIO, 2020).

Nomenclatura popular: Oliva, Oliveira (MELLO; PINHEIRO,
2012).

Parte utilizada/orgao vegetal: Folhas e frutos (HANSEM, 1996;
MELLO; PINHEIRO, 2012)

INDICACOES TERAPEUTICAS

Usado para auxiliar nos tratamentos de prisao de ventre,
diabetes, poliomielite, erupcOes cutaneas, inflamacdo do
mesentério, febre, asma em criancas e hipertensio (PEREIRA et
al., 2007).

CONTRAINDICACOES

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

PRECAUCOES DE USO

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

EFEITOS ADVERSOS

Residuos de pesticidas resultantes do tratamento
fitossanitario das azeitonas podem gerar nauseas, vOmitos,
excesso de salivacdo e sudorese (CUNHA, 2007).

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

A ingestdo de niveis elevados de azeitona deve ser analisada
devido a possibilidade de interacdo com a Varfarina e interferéncia
no nivel de coagulacdo sanguinea (KLARK; CARVALHO, 2006).
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FORMAS FARMACEUTICAS
Infusos, decoctos e capsula (DUARTE, 2011).

VIAS DE ADMINISTRACAO E POSOLOGIA
(DOSE E INTERVALO)

Via oral na forma de cha: 3 colheres de sopa de folhas de
oliveira em 11de dgua quente. Tomar pequenas doses durante o
dia (LEITE, 2021).

TEMPO DE UTILIZACAO

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

SUPERDOSAGEM

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

PRINCIPAIS CLASSES QUIMICAS E BIOATIVOS

Lignina, polifenois, acido galico, flavonoides, tirosol,
oleuperina, tocoferdis (NOGUEIRA, 2012; SOARES, 2019).

INFORMACOES SOBRE SEGURANCA E
EFICACIA

Ensaios nao-clinicos
Farmacoldgicos

Um estudo in vitro com plaquetas humanas indicaram
inibicao plaquetaria gerada por extratos de azeitona com um
teor fenodlico variando de 250 a 500 mg/kg (AGLI et al., 2008).
ExtratosaquososdobagacodeOleaeuropaeal.emconcentracoes
acima de 3,12 mg/ml apresentaram bons resultados frente a
fungos do género Candida spp. (BREUNIG, 2016).
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Toxicologicos
Um estudo com o azeite de olivademonstrou anao toxicidade
frente a testes com células gengivais e fibroblastos (JESUS, 2016).

Ensaios clinicos
Farmacoldgicos

Propriedades antioxidantes da azeitona foram confirmadas
por meio de um ensaio experimental com a administracao
de extratos em 3 diferentes concentracoes durante 4 dias
consecutivos (WEINBRENNER et al., 2004). Ainda, 15 estudos
em sete paises compostos por 11.579 homens com idade entre
40 e 59 anos indicaram efeitos positivos e preventivos para
doencas cardiacas diante do uso de 6leo de azeitona (BULLOTA
etal., 2014).

Toxicologicos

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.
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Barbatimao
Stryphnodendron adstringens (Mart.)
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IDENTIFICACAO

Familia: Fabaceae (LIMA et al., 2020).

Sinonimia: Stryphnodendron barbatimam (Vell.) Mart., Stryph-
nodendron barbadetiman (Vell.) Mart. (LIMA et al., 2020).
Nomenclatura popular: Barbatimao, Barbade-timao (MACEDO
etal., 2007).

Parte utilizada/orgao vegetal: Casca, semente (FERNANDES;
PRIMO, 2014; LIMA et al., 2020).

INDICACOES TERAPEUTICAS

AfeccOes escorbuticas, gonorreia, hérnia, feridas
hemorragicas e diarreias. Além disso, tem acdo adstringente,
cicatrizante e anti-inflamatéria (LIMA; MARTINS; JUNIOR,
1998; MACEDO et al., 2007; COELHO et al., 2010; FERNANDES;
PRIMO, 2014)

CONTRAINDICACOES
Gestantes e lactantes (DANTAS et al., 2020).

PRECAUCOES DE USO

Potenciaiscitotoxicosegenotdxicos,alémdeserteratogénico
e abortivo (DANTAS et al., 2020).

EFEITOS ADVERSOS

Ardor no local da lesdo, irritacdo no estdmago ou, em casos
mais graves, aborto (LIBERAL, 2020).

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

FORMAS FARMACEUTICAS

Pomada, creme, sabonete liquido e em barra e solucdes de
uso tépico (SOUZA et al., 2007; SOUZA, 2007; VICENTE et al.,
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2009; COELHO et al., 2010; LIMA, 2010; MINATEL et al., 2010;
OLIVEIRA, 2012).

VIAS DE ADMINSTRACAO E POSOLOGIA
(DOSE E INTERVALO)

Aplicacdo tépica duas a trés vezes ao dia (FERNANDES;
PRIMO, 2014). Administracao oral do extrato durante 30 dias
(PEREIRA; MORENO; CARVALHO, 2013).

TEMPO DE UTILIZACAO

O tempo de utilizacdo depende da indicacao terapéutica, via
de administracdo, posologia e orientacdo médica.

SUPERDOSAGEM

Doses orais nao devem ultrapassar concentracOes acima de
1600 mg/Kg (PEREIRA; MORENO; CARVALHO, 2013).

PRINCIPAIS CLASSES QUIMICAS E BIOATIVOS

Foram descritos, na casca, folhas e caule, compostos dos
grupos dos fendlicos, flavonoides, saponinas e catequinas.
Além desses, também foram descritos nas folhas esteroides e
triterpenoides, taninos, cumarinas e resinas (MACEDO et al.,
2007; OLIVEIRA; FIGUEIREDO, 2007).

INFORMACOES SOBRE SEGURANCA E
EEFICACIA

Ensaios nido-clinicos
Farmacologicos

A pomada desenvolvida a partir do extrato das cascas de
barbatimao favoreceu o processo de cicatrizacio de feridas
cutdneasderatos (COELHOetal.,2010). A fracdo causoureducao
significativa do edema da pata de rato, do volume de exsudado
e da migracdo do numero de leucdcitos e reduziu também o
inchaco da pata causado por artrite. Além disso, diminuiu
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significativamente o aumento da permeabilidade vascular em
camundongos. Esses resultados apoiam o uso da espécie como
anti-inflamatério (LIMA; MARTINS; JUNIOR, 1998).

O extrato e o sabonete liquido a base da espécie apresen-
taram atividade antioxidante, pelos mecanismos de acao direta
nos radicais livres, bem como na hemdlise oxidativa e inibicdo
da peroxidacao lipidica e atividade antimicrobiana frente a ce-
pas de isolados de Staphylococcus aureus (SOUZA, 2007; FERREI-
RA etal., 2010). O extrato também foi eficaz em induzir a morte
celular de células de melanoma, apresentando, assim, potencial
anticancer (BALDIVIA et al., 2018). Os extratos e fracOes apre-
sentaram atividade antiulcera significativa nos modelos de es-
tresse agudo e etanol acidificado (AUDI et al., 1999).

Ainda, o extrato bruto e as fracdes aquosa e acetato de etila
demonstraram atividade antiviral para as cepas de virus polio-
virus 1 (P-1) eherpesvirus bovino 1 (BHV-1). A fracdo aquosa foi
a mais eficiente, inibindo BHV-1 e P-1 em 97% e 93%, respecti-
vamente. S. adstringens inibiu a replicacao do BHV-1 e P-1, bem
como bloqueou a sintese de antigenos virais nas culturas de
células infectadas (FELIPE et al., 2006).

Toxicologicos

Os extratos das sementes da espécie reduziram o peso do
utero e o numero de fetos vivos em ratas gravidas com dose mé-
dia letal (DL50) de 4.992,8 mg/kg e o extrato das vagens apre-
sentou uma DL50 maior que 5.000 mg/kg (BURGUER et al.,
1999). Apds a administracdo oral dos extratos em camundon-
gos por 30, o valor da DL50 foi de 2699 mg/kg, houve diminui-
cdo do peso corporal, envelhecimento do timo, responsavel por
parte da manutencdo do sistema imune e aumento dos niveis
plasmaticos de glicose e aspartato aminotransferase em ratos.
Os resultados demonstraram efeitos toxicos com o uso prolon-
gado do extrato nesses animais (REBECCA et al., 2002).
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Foram observados efeitos téxicos agudos e cronicos nos tes-
tes em ratos conduzidos com a administracao de doses de 800
mg/kg, uma vez que houve degeneracdo hepatica em ambas as
condicOes, o que pode indicar algum grau de hepatotoxicidade
de S. adstringens (ALMEIDA et al., 2017).

Ensaios clinicos
Farmacologicos

Uma pomada a base de barbatimao foi testada em 27 paci-
entes com lesGes de tilcera de deciibito nos graus1, I e I1I. A cica-
trizacao das lesOes de grau I e II ocorreu em média num periodo
de 3 a 6 semanas e as de grau IIl entre 10 e 18 semanas. Durante
o estudo em questdo, 100% das lesdes cicatrizaram (MINATEL
etal., 2010).

Toxicologicos
Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.
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Boldo

Peumus boldus
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IDENTIFICACAO

Familia: Monimiaceae.

Sinonimia: Boldea boldus (Molina) Looser; Boldea fragrans Endl.
(ZULOAGA et al., 2008).

Nomenclatura popular: Boldo-do-chile, boldo-verdadeiro
(SCHWANZ, 2006; BRASIL, 2021a).

Parte utilizada/orgao vegetal: Folhas (SPEISKY; CASSEL, 1994;
SCHWANZ, 2006; EMA, 2021).

INDICACOES TERAPEUTICAS

Tratamento de doencas do sistema digestivo, dispepsias
leves einflamacdes hepatobiliares, tendo acdo antiespasmadica,
colerética e colagoga (SPEISKY; CASSEL, 1994; MONTVALE,
2000; TARVER, 2002; BRUNETON, 2021).

CONTRAINDICACOES

Contraindicado para pessoas portadoras de calculos biliares
e obstrucao nos ductos biliares, colangite, doencas hepaticas,
cancer de ducto biliar e pancreas, lactantes e gestantes, devido
aos efeitos colagogo, colerético e devido a presenca do alcaloide
esparteina,quetematividadeocitéxicaeriscodeneurotoxicidade.
Ousopediatricondoérecomendado, devidoaausénciadeestudos
que comprovem tal seguranca (WICHTL, 2004; EMA, 2021).

PRECAUCOES DE USO

Nao ingerir doses maiores do que as recomendadas e nem
consumir por mais tempo do que quatro semanas consecutivas
(EMA, 2021).

EFEITOS ADVERSOS

Nas doses recomendadas nao sao conhecidos efeitos
adversos associados.

FI\s’ 88 R



INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Foi descrito o caso de um paciente em tratamento com varfa-
rina que, apds o consumo de boldo, apresentou um aumento do
efeito anticoagulante. A interacao boldo/varfarina foi confirma-
da, pois a acdo anticoagulante da varfarina voltou aos niveis nor-
mais com a interrupcao da ingestao de boldo (IZZO, et al, 2005).

FORMAS FARMACEUTICAS

Infusdo, capsulas ou comprimidos contendo extrato seco
(BRASIL, 2021b; EMA, 2021).

VIAS DE ADMINISTRA(;AO E POSOLOGIA
(DOSE E INTERVALO)

Oral. Uso adulto e infantil acima de 12 anos. Beber o infuso
contendo de 1 a 2 gdas folhasem 150 ml de 4gua, 10 a 15 minu-
tos apds o preparo, de duas a trés vezes ao dia. Tomar uma capsula
ou comprimido até duas vezes ao dia. Dose didria recomendada é
de 400 a 800 mg (BRASIL, 2021a; BRASIL, 2021b; EMA, 2021).

TEMPO DE UTILIZACAO

Nao deve ultrapassar quatro semanas consecutivas
(EMA, 2021).

SUPERDOSAGEM

Doses superiores as recomendadas poderdo provocar
transtornos renais, vOmitos e diarreia. Em caso de
superdosagem, suspender o uso e procurar orientacdo médica
de imediato (EMA, 2021).

PRINCIPAIS CLASSES QUIMICAS E BIOATIVOS

Alcaloides, flavonoides, cumarina, sesquiterpenos e taninos
(BRASIL, 20214a; BRASIL, 2021b; EMA, 2021).
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INFORMACOES SOBRE SEGURANCA E
EFICACIA

Ensaios nao-clinicos
Farmacoldgicos

Os estudos farmacoldgicos encontrados descrevem, em sua
maioria, as atividades observadas para o extrato e para o alcaloide
boldina, descrito como o principal componente do extrato. As
atividades colerética e antiespasmoddica foram demonstradas
por estudos in vitro e em érgios isolados (JIMENEZ et al., 2000).

Aatividadeantioxidantedoextratobrutofoiavaliadainvitroe
osresultadosindicam que estacapacidade sedeve principalmente
a presenca de flavonoides (QUEZADA et al., 2004). Acerca da
boldina, sua capacidade antioxidante demonstrou ser seis vezes
mais potente do que a catequina, a propriedade parece estar
relacionada com a habilidade em sequestrar radicais livres, além
de ter sido associada a efeitos hepatoprotetores e atenuacao do
desenvolvimento de diabetes em ratos (JANG et al., 2000; YOUN
etal.,2002; BARBOSA-FILHO et al.,2006). Aboldina e secoboldina
mostraraminibiciodaoxidacdodeLDLedaagregacdoplaquetaria
in vitro, da aterosclerose in vivo em ratos, além de atividade anti-
inflamatodria (BASILA; YUAN, 2005).

Em estudos ex vivo com diafragma e nervo frénico, isolados
de camundongos, foi possivel observar que a boldina bloqueia
a juncao neuromuscular provavelmente por interacao direta
com o receptor nicotinico pés-sindptico da acetilcolina (KANG;
CHENG; FU, 1998). Os preparados contendo P. boldus aumen-
taram a secrecao biliar e fluidificaram a bile sem alterar a sua
composicao. O alcaloide boldina age como relaxante da mus-
culatura lisa intestinal, de acordo com estudos realizados em
orgaos isolados (BRUNETON, 2005).
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Toxicologicos

Em uma avaliacdo toxicoldgica do extrato hidroetandlico
das folhas administrado em ratas prenhas (800 mg/kg,
V.0., dose Unica), foram observados efeitos teratogénicos e
abortivos. Nesse mesmo trabalho, ratos machos tratados por
via oral, durante 90 dias, com o extrato bruto e com boldina,
apresentaram aumento significativo nos niveis séricos de
colesterol e de transaminases e uma reducao nos niveis de
bilirrubina total, glicose e ureia ja a partir do trigésimo dia de
ingestao do extrato de boldo (PISCAGLIA et al., 2005).

Ensaios clinicos
Farmacoldgicos

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

Toxicologicos

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.
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Chamba

Justicia pectoralis Jacq.
va
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IDENTIFICACAO

Familia: Acanthaceae (CHAGAS; COSTA-LIMA, 2020).
Sinonimia: Stethoma pectoralis (Jacq.) Raf.,, Dianthera
pectoralis (Jacq.) Murray, Ecbolium pectorale (Jacq.) Kuntze,
Leptostachya pectoralis (Jacq.) Nees & Mart., Psacadocalymma
pectorale (Jacq.) Bremek., Rhytiglossa pectoralis (Jacq.) Nees
(CHAGAS; COSTA-LIMA, 2020).

Nomenclatura popular: Chamba, chachamba e trevo-cumaru
(BRASIL, 2021a).

Parte utilizada/orgao vegetal: Partes aéreas (BRASIL, 2021a).

INDICACOES TERAPEUTICAS

Utilizada principalmente como expectorante e broncodilata-
dor, além de ser eficaz frente a problemas inflamatérios e infeccio-
sos no tratamento da analgesia e antinocicepcao (LEAL et al., 2000;
ARTEAGA et al., 2011; BRASIL, 2021a; GUIMARAES et al., 2020).

CONTRAINDICACOES

Pessoas com disturbio de coagulacdo devem evitar seu uso.
Além disso, individuos em tratamento com anticoagulantes e
analgésicos nao devem utiliza-lo. Contraindicado seu uso por
gestantes e lactantes devido a falta de estudos (BRASIL, 20214;
BRASIL, 2020).

PRECAUCOES DE USO

Nao utilizar antes de dormir (BRASIL, 2016). Além disso, o
emprego medicamentoso desta planta deve ser feito com cuida-
do de evitar o uso das folhas secas, quando malconservadas pelo
risco de haver modificacdo quimica da cumarina, promovida
por fungos, que podem transforma-la em dicumarol, substan-
cia que causa grave hemorragia por impedir a coagulacao san-
guinea (LORENZIL; MATOS, 2002).
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EFEITOS ADVERSOS
Tosse produtiva (BRASIL, 2016).

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

A cumarina presente na espécie pode interagir com
medicamentos metabolizados pela CYP450 (LEAL et al., 2017).
Pode levar a uma potencializacdo dos efeitos dos sedativos e/
ou ansioliticos e interage com anticoagulantes e analgésicos,
potencializando seus efeitos (ALONSO et al., 2016).

FORMAS FARMACEUTICAS

Infusdo de partes aéreas secas em agua e xarope de partes
aéreas (BRASIL, 2021a).

VIAS DE ADMINISTRACAO E POSOLOGIA
(DOSE E INTERVALO)

Infusdo: Via oral. 5 g de partes aéreas para 150 ml de agua.

Individuosde 3 a7 anos: 35 mldoinfuso,logo apds o preparo,
12/12 0u 8/8 h.

Individuos de 7 a 12 anos e maiores de 70: tomar 75 ml do
infuso, logo apds o preparo, 8/8 ou 12/12 h.

Acimade 12 anos:tomar 150 mldoinfuso,logoapdsoprepa-
ro,8/8ou12/12h.

Xarope: Via oral.

Adultos: 15 mL de 8/8 h.

Individuosde 1 a 4 anos: 5 mLde 8/8 h.

Individuos de 5 a 12 anos: 10 ml de 8/8 h (BRASIL, 2021a;
NASCIMENTO, 2018)

TEMPO DE UTILIZACAO

Nao se deve utilizar por mais de 30 dias. Contudo, apds inter-
valode 15 dias, o tratamento pode ser iniciado novamente (BRA-
SIL, 2016).
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SUPERDOSAGEM

Nao ha relatos de toxicidade por ingestdo de altas doses de
chamba.

PRINCIPAIS CLASSES QUIMICAS E BIOATIVOS

1,2-benzopirona (cumarina) e 7-hidroxicumarina (um-
beliferona) (LIMA et al., 2020).

INFORMACOES SOBRE SEGURANCA E
EFICACIA

Ensaios nao-clinicos
Farmacoldgicos

Os extratos de chamba apresentaram propriedade anti-in-
flamatdria ao diminuir edemas de pata em ratos nas doses de 50
mg/kg até 400 mg/kg. Foi percebido, ainda, que 100 pg/ml de
extrato aquoso padronizado apresentou a mesma propriedade
em células humanasin vitro e ametade dessa dosagem diminuiu
a producdo de prostaglandinas inflamatdrias (LINO et al., 1997;
LEALetal., 2000; FONSECA, 2009; LOCKLEAR et al., 2010). A ad-
ministracdo oral de doses de 80 mg/kg de extrato hidroalcodli-
co de chamba em ratos apresentou atividades antiasmaticas. Os
mecanismos anti-histaminico e espasmolitico foram associa-
dos como responsaveis por esses efeitos no tratamento da asma,
alémdasjaconhecidas propriedades anti-inflamatérias (LEAL et
al., 2000; CAMERON et al., 2015; MOURA et al., 2017).

Os extratos hidroalcodlicos de J. pectoralis demonstraram
atividade antinociceptiva em doses de 100, 200 e 400 mg/kg e
houve reducdo de contor¢des abdominais, provocadas por acido
acético, de até 64%, em ratos submetidos a doses de 400 mg/kg
(LEAL et al., 2000; FONSECA, 2009). A nivel de Sistema Nervoso
Central, efeitos ansioliticos, sedativos e anticonvulsivantes tam-
bém foram relatados a partir do uso de chamba. Evidenciou-se
atividade ansiolitica de extrato seco em doses de 50, 100 e 200
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mg/kg. Contudo, em contraste com o diazepam, o efeito ansioli-
tico revelou bloqueio neuromuscular periférico e efeito sedativo
(RODRIGUES et al., 2008; VENANCIO et al., 2011). Observou-se,
ainda, neuroprotecao com diminuicao de lesdes neuronais (VE-
NANCIO et al., 2015).

O extrato aquoso também demonstrou capacidade
antibacteriana frente abactérias gram-positivas e gram-negativas,
além de demonstrar acdo larvicida frente a larvas de Aedes aegypti
(CHARDIANDY et al., 1999; GUIMARAES et al., 2020). Ainda, o
extrato foi capaz de prevenir tlceras gastricas em ratos e doses de
0,0138a2,97 mg/mlmostraram potencial antioxidante (RAMESH;
PUGALENDI, 2006).

Toxicologicos

Emestudosinvitro,dosesde10a100ug/mlnaodanificaram
as células testadas e em ratos nao houve toxicidade em células
de medula 6ssea (MONTERO et al., 2001; FONSECA, 2009).
Doses intravenosas de extratos a 2 g/kg foram letais, contudo,
ao ser administrado oralmente, o extrato nao apresentou
letalidade (TOLEDO et al., 2007).

Ensaios clinicos
Farmacoldgicos

Um ensaio piloto com 37 pacientes demonstrou que o
xarope de chamba administrado em 5 ml a cada 8 horas levou
a diminuicdo de obstrucao das vias aéreas, aumento de volume
expiratdrio e do fluxo expiratério maximo ainda na primeira
semana de uso em pacientes asmaticos (NOBRE et al., 2006). A
mesma posologia foi testada em outros 110 pacientes adultos
que relataram resultados positivos da acao broncodilatadora e
expectorante do xarope. 21 criancas, entre 6 a 12 anos de idade,
foram medicadas com o xarope na posologia de 5 ml, 3 vezes
ao dia, por duas semanas e apresentaram melhora no quadro
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clinico e sintomatolégico (SILVA, 2015). Além desses, outros 35
pacientesdiagnosticadoscom asmafizeramousodofitoterapico
e relataram uma melhora na qualidade de vida (LINHARES,
2012). O xarope também foi eficaz no alivio dos sintomas de
tosse, congestdo nasal e rinorreia (NASCIMENTO, 2018).

Toxicologicos

Nenhum dos estudos clinicos, apresentados anterior-
mente, revelou aparecimento de toxicidade ou efeitos adver-
SOs nos pacientes.
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Colonia

Alpinia zerumbet (Pers.)
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IDENTIFICACAO

Familia: Zingiberaceae (ANDRE, 2020).

Sinonimia: Costus zerumbet Pers. (ANDRE, 2020).
Nomenclatura popular: Colonia; Gengibre-concha; Cardamomo
(BRASIL, 2014).

Parte utilizada/orgao vegetal: Partes aéreas (folhas, rizomas,
inflorescéncias) (BRASIL, 2014).

INDICACOES TERAPEUTICAS

Possui efeito diurético, anti-hipertensivo em caso de
hipertensao leve e efeito sobre a espasticidade muscular (anti-
espasmodico) (BRASIL, 2011; BRASIL, 2014; ZICLAGUE, 2014).

CONTRAINDICACOES

Nao pode ser usado por gestantes, lactantes, lactentes, cri-
ancas menores de dois anos, alcoolistas, pessoas com hipo-
tensdo arterial e diabéticos (BRASIL, 2011; ZICLAGUE, 2014).

PRECAUCOES DE USO

Mulheres devem ter precaucao na hora de utilizar, pois tem
suposto efeito abortivo (TUSHAR et al., 2010). Deve-se ter o con-
trole de enzimas pancreaticas quando a administracao ocorrer
por via oral (MENDONCA, 1991).

EFEITOS ADVERSOS
Efeitos gastrointestinais leves (MAIA, 2016).

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

FORMAS FARMACEUTICAS
Tintura de folhas secas (BRASIL, 2011). Oleo essencial de
partes aéreas (ZICLAGUE, 2014)
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VIAS DE ADMINISTRACAO E POSOLOGIA
(DOSE E INTERVALO)

Infusao e decoccdo: de 1 a 3 folhas frescas (cortadas em
pequenos pedacos) com 100 ml de 4gua por trés vezes ao dia.

Tintura: Via oral. 20 g de folhas secas para 100 ml de dlcool 70%.

A partir de 12 anos: tomar 10 ml da tintura diluidos em 75
ml de dgua, trés vezes ao dia (BRASIL, 2011).

Oleo essencial: via dérmica. Medicamento fitoterapico
registrado com o nome Ziclague®. Posologia vide bula.

TEMPO DE UTILIZACAO
No caso da tintura, uso de 42 dias por via oral (BRASIL, 2014).

SUPERDOSAGEM

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

PRINCIPAIS CLASSES QUIMICAS E BIOATIVOS

Acidos fendlicos, acidos orginicos, alcaloides, fitosterdis,
flavonoides, 6leos essenciais, saponinas e taninos (CAVALCANTI
etal.,,2012; CHOMPOO et al., 2012).

INFORMACOES SOBRE SEGURANCA E
EFICACIA

Ensaios nao-clinicos
Farmacoldgicos

Atividades anti-hipertensiva e relaxante muscular também
foram observadas em testes em ratos submetidos a adminis-
tracdo do extrato hidroalcéolico das folhas de A. zerumbet nas
concentracdes de 1 a 30 ug/ml e do dleo essencial nas concen-
tracoes de 30, 100 e 300 pg/ml. Um outro estudo com ratos
Wistar, utilizando o 6leo essencial nas concentracdes de 1 a 20
mg/kg, apresentou atividade hipotensora, relacionada com a
capacidade de reducdo da frequéncia cardiaca pelo relaxamento
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causada pela diminuicao da contratilidade muscular (LAHLOU
et al., 2002; DE MOURA et al., 2005; DA CUNHA et al., 2013).

O dleo essencial administrado topicamente na concentragdo
de 0,3 mL/kgapresentou atividade anti-inflamatéria. Foi possivel
observar também que o dleo essencial nas concentracdes de 50 a
100 mg/ml apresentou atividade citoprotetora (SANTOS-JUNIOR
et al., 2017). Em outro estudo, o 0leo essencial na dose de 0,135
g/kg foi capaz de produzir atividade anti-inflamatdria e antinoci-
ceptiva em camundongos portadores de contorcoes abdominais
e edema de orelha (XIAO et al., 2018). O extrato metandlico de A.
zerumbet nas doses de 200 e 400 mg/kg apresentou atividade an-
tinociceptiva, antipirética e anti-inflamatéria em camundongos
tratados com o extrato (GHAREEB et al., 2018).

Toxicologicos

O bleo essencial obtido das folhas de A. zerumbet apresentou
atividade antioxidante e citoprotetora, contudo demonstrou
genotoxicidade na concentraciao mais alta (500 mg/kg) nos
testes in vitro com células (CAVALCANTI et al., 2012).

Ensaios clinicos
Farmacologicos

A acdo diurética de A. zerumbet foi avaliada a partir de uma
amostra de dez participantes, que receberam uma dose de 0,8
g de folhas de A. zerumbet em 100 ml de agua, em um periodo
de observacdo de 21 dias. Apds a observacido dos niveis de sddio
plasmatico e urinario, potassio, acido urico, calcio, fosfato,
uréia e creatinina, os autores constataram a acdo diurética da
A. zerumbet no grupo experimental avaliado (CORREA; LIMA;
COSTA, 2010). A genotoxicidade foi avaliada através de um cha
(540 ml de cha preparado por infusdo de 9 g de folhas secas)
em comparacdo a um cha placebo (1,5 g de mistura de celulose
microcristalina e corante). Ambos foram administrados a
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36 participantes. Apds o periodo de observacdo de 21 dias, os
autores relataram que o cha de folhas da espécie é seguro na
dose utilizada, nao apresentando genotoxicidade frente aos
linfécitos humanos (SANTANA, 2009).

Toxicologicos
Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.
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Erva-Lanceta

Solidago chilensis Meyen
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IDENTIFICACAO

Familia: Asteraceae (BORGES, 2020).

Sinonimia: Solidago linearifolia DC., Solidago linearifolia var.
brachypoda Speg., Solidago microglossa var. linearifolia (DC.)
Baker (TROPICOS, 2022).

Nomenclatura popular: Erva-lanceta, arnica, arnica-brasileira,
arnica-silvestre, lanceta (SOUZA et al., 2018; BORGES, 2020).
Parte utilizada/orgao vegetal: Folhas e rizomas (ASSINI;
FABRICIO; LANG, 2013).

INDICACOES TERAPEUTICAS

Indicadoparatraumatismos, pancadas,torcoes,estiramentos
musculares, contusoes, quedas, hematomas, dores traumaticas,
inflamacao, inchaco e feridas (SOUZA et al., 2018).

CONTRAINDICACOES

Sensibilidade a componentes da planta, gravidas e lactantes
(PLANTAS MEDICINAIS, 2019).

PRECAUCOES DE USO

O seu uso oral s6 deve ocorrer com indicacdo e
acompanhamentomeédico. Naoaplicar emlesOes abertas (ASSINI;
FABRICIO; LANG, 2013).

EFEITOS ADVERSOS
Faciltoxicidade quandoutilizada por viaoral (GARLET, 2019).

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

FORMAS FARMACEUTICAS

Extratos alcoodlicos, infusdes e decoccdo (GARLET, 2019).
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VIAS DE ADMINISTRACAO E POSOLOGIA
(DOSE E INTERVALO)

Uso externo: Aplicacdo tdpica sobre a drea afetada com
auxilio de um pedaco de algodao ou compressas embebidos na
tintura ou na maceracdo em alcool de suas folhas e rizomas,
3 vezes ao dia, por no maximo duas semanas (GARLET, 2019;
PLANTAS MEDICINAIS, 2019).

SUPERDOSAGEM

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

PRINCIPAIS CLASES QUiMICAS
Flavonoides e diterpenos (VALVERDE; OLIVEIRA; SOUZA,
2012).

INFORMACOES SOBRE SEGURANCA E
EFICACIA

Ensaios nao-clinicos
Farmacoldgicos

Os extratos aquosos de rizomas, folhas ou inflorescéncias
inibiram os principais marcadores inflamatérios em ratos,
demonstrando seu potencial anti-inflamatério (GOULART et
al.,2007).

Toxicologicos

O extrato aquoso da espécie manteve um perfil de
viabilidade celular superior a 80%, apresentando baixa
toxicidadenostestesrealizados. Noentanto, asfracoesobtidas
a partir dos extratos apresentaram alta toxicidade nas doses
de 100 e 200 ug/ml, com quase 100% de morte celular (DE
BRITO et al., 2021).
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Ensaios-clinicos
Farmacologicos

Duas aplicacdes didrias na pele do braco de um creme em gel
contendo um extrato de planta glicdlico a 5% foram administradas
em oito voluntarios por 21 dias. A analise estatistica dos dados
demonstrou reducao significativa na percepcao da dor nos
bracos do grupo teste, quando comparado aos que receberam
apenas o placebo (DA SILVA et al., 2015)

Toxicologicos
Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.
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Espinho de cigano

Acanthospermum hispidum DC
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IDENTIFICACAO

Familia: Asteraceae (GANDARA, 2020).

Sinonimia: A. humile var. hispidum (DC.) Kuntze (TROPICOS,
2021).

Nomenclatura popular: espinho-de-cigano, carrapicho-de-carneiro
e carrapicho rasteiro (ALVA et al., 2012; ARAUJO et al., 2013).

Parte utilizadas/orgio vegetal: Partes aéreas, folhas e raizes.

INDICACOES TERAPEUTICAS

A espécie é bastante utilizada para tratamento de
problemas respiratdrios, com propriedades anti-inflamatdrias
e antitussigenas, além das propriedade hipoglicemiantes,
hepatoprotetoras e anti-hipertensivas (HIMAJA, 2015; AKAH;
ONYETO; OKAFORTORLONI et al.,2017; N'DO et al., 2018).

CONTRAINDICACOES

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

PRECAUCOES DE USO

A espécie Acanthospermum hispidum deve ser utilizada
com precaucdo em mulheres gravidas, pois foi observado
um aumento no numero de anomalias viscerais fetais e
uma tendéncia a aumentar a ocorréncia de malformacodes
externas em fetos de ratas tratadas com o extrato (LEMONICA;
ALVARENGA, 1994).

EFEITOS ADVERSOS

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Nao foi descrita nenhuma interacao medicamentosa na
literatura pesquisada.
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FORMAS FARMACEUTICAS

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

VIAS DE ADMINISTRA(;AO E POSOLOGIA
(DOSE E INTERVALO)

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

TEMPO DE UTILIZACAO

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

SUPERDOSAGEM

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

PRINCIPAIS CLASSES QUiMICAS E BIOATIVOS

Derivados cindmicos, taninos, terpenos, flavonoides,
alcaloides, saponinas e Oleos volateis (ABUBAKAR et al., 2015;
ATTAH et al., 2016; AKAH; ONYETO; OKAFORCHIKA, 2017;
CHIKA; ONYEBUEKE; BELLO, 2018).

INFORMACOES SOBRE SEGURANCA
E EFICACIA

Ensaios nao-clinicos
Farmacoldgicos

Apdsadministracao de extratos aquosos das folhas de A. his-
pidum em ratos, foi observada diminuicao dos indices glicémi-
cos emratos com diabetes com reducao significativa na glicemia
em jejum e uma melhora, também significativa, na tolerancia
oral a glicose, além de elevacdo nos niveis de glicogénio (CHI-
KA; ONYEBUEKE; BELLO, 2018). O extrato etandlico das partes
aéreas foi eficaz em impedir efeitos hepatotdxicos, apresentan-
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do hepatoprotecdo por inibicdo da fibrose hepatica (HIMAJA,
2015; N'DO et al., 2018). A fracao etandlica do extrato aquoso
das partes aéreas foi eficaz também em reduzir os niveis de pres-
sao arterial em ratas, associada a propriedades antioxidantes e
vasodilatadoras (PALOZI et al., 2017).

Foi observado, também, o efeito antitussigeno atribuido
ao alto conteudo de saponinas e flavonoides no extrato
(AKAH; ONYETO; OKAFORCHIKA, 2017). O extrato
metandlico das folhas de A. hispidum inibiu o crescimento de
Staphylococcus aureus, Corynebacterium sp., Bacillus subtilis,
Klebsiella pnumoniae e Pseudomonas aeruginosa, em varias
concentracdes (HOUNGBEME et al., 2014; MIHIGO et al.,
2015). O extrato também apresentou inibicao de crescimento
do fungo Trichophyton mentagrophytes (BASILE et al., 2018).
Os efeitos causados pela infeccao por Plasmodium falciparum
foram revertidos com o tratamento dos ratos com o extrato
metandlico das folhas no esquema de tratamento 400 mg/kg
do extrato por 72 horas (AZEEZ; BANIGO et al., 2018).

Toxicologicos

Osextratosaquososdemonstraramausénciadetoxicidade
frente a Artemia salina, com doses letais acima de 0,2 mg/ml
(HOUNGBEME et al.,2014; HOUNGBEME et al., 2015; OGBOLE
et al., 2016; OGBOLE; SEGUN; ADENIJI, 2017). O extrato
administrado nadosede 2 g/kgnidoapresentou efeitos toxicos
em ratos e na dose de 1 g/kg nao causou morte, alteracao de
peso ou alteracdo nos 6rgaos avaliados (GANFON et al., 2012;
YAHAYA et al.,2013). A dose letal média encontrada foi acima
de 5 g/kg e nenhum sinal de toxicidade foi observado (CHIKA;
ONYEBUEKE; BELLO, 20138).
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Ensaios clinicos
Farmacologicos

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

Toxicologicos

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.
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Hortela grauda

Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng
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IDENTIFICACAO

Familia: Lamicaeae (ANTAR, 2020).

Sinonimia: Coleus amboinicus Lour, Coleus amboinicus var.
violaceus Gurke, Coleus aromaticus Benth, Coleus carnosus
Hassk, Coleus crassifolius Benth, Coleus subfrutectosus Summerh
(ANTAR, 2020).

Nomenclatura popular: Horteld da folha grossa, hortela da
folha gratida e malvarico (GURGEL et al., 2007).

Parte utilizada/orgao vegetal: Partes aéreas.

INDICACOES TERAPEUTICAS

Dor de ouvido, dor de cabeca, inflamacao no colo do tutero,
febre e bronquite, furiinculos, impingens e leishmaniose
cutinea (MATOS, 2002; GURGEL et al., 2007).

CONTRAINDICACOES
Criancas e Lactantes (PAULO et al., 2009).

PRECAUCOES DE USO

O uso cronico pode desencadear dermatite alérgica de
contato (CHANG et al., 2005).

EFEITOS ADVERSOS
Insdnia se ingerida antes de dormir (PAULO et al., 2009).

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

O bleo essencial apresenta potencial para interferir no efeito
de algumas tetraciclinas, sendo estes efeitos bem evidenciados
na associacao com Oxitetraciclina e Doxiciclina, frente a testes
com linhagens de Staphyloccocus aureus e Escherichia coli (SILVA
etal.,2013).

FORMAS FARMACEUTICAS
Infusdo, xarope e lambedor (FERREIRA, 2015).
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VIAS DE ADMINISTRACAO E POSOLOGIA
(DOSE E INTERVALO)

Infusdo: Triturar de 2 a 3 folhas numa xicara e verter agua
quente. Abafar por 10 min. Coar e tomar 1 xicara 2 a 3 vezes ao dia.

Lambedor e/ou xarope: Recomenda-se uma a duas colheres
de sopa duas ou trés vezes ao dia, especialmente durante as
crises de tosse ou de cansaco. Criancas devem tomar metade
dessa dose (ALMEIDA, 2003).

SUPERDOSAGEM

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

PRINCIPAIS CLASSES QUiMICAS E BIOATIVOS

Monoterpenoides, diterpenoides, triterpenoides, sesqui-
terpenoides, fendlicos, flavonoides (ARUMUGAM; SWAMY;
SINNIAH, 2016).

INFORMA(;C)ES SOBRE SEGURANCA
E EFICACIA

Ensaios nao-clinicos
Farmacoladgicos

O extrato das folhas de P. amboinicus inibiu o crescimento
dos patdgenos Escherichia coli e Salmonella typhimurium. Foi
demonstrado que o extrato exibe atividade antibacteriana
contra patdégenos de feridas diabéticas: E. coli, S. aureus, P.
mirabilis, P. aeruginosa e K. pneumoniae.

O Oleo essencial exibiu efeito sinérgico com drogas
antifingicas convencionais frente a C. albicans, C. tropicalis, C.
krusei e C. stellatoidea (ARUMUGAM; SWAMY; SINNIAH, 2016).
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Toxicologicos

Osestudostoxigenéticos do extrato fluido e do 6leo essencial
em ratos apresentaram acdo citotdxica e genotdxica dose
dependente no ensaio de segregacao somatica frente ao fungo
Aspergillus nidulans D-30, porém nao apresentaram o mesmo
efeito no ensaio de inducdo de microntcleos da medula éssea
de ratos (GURGEL, 2007).

Ensaios clinicos
Farmacologicos
Nao foram encontrados estudos clinicos descritos na literatura.

Toxicologicos

Nido foram encontrados estudos clinicos descritos na
literatura. No entanto, foi observado que a administracao de
doses Unicas de extratos da espécie ndo demonstrou toxicidade
avaliada pelos parametros hematoldgicos e sorolégicos.
Entretanto, a administracdo cronica em humanos desencadeou
dermatite alérgica de contato (GURGEL, 2007).
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Jenipapo

Genipa aniericana L.
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IDENTIFICACAO

Familia: Rubiaceae (GOMES, 2020).

Sinonimia: Gardenia brasiliensis Spreng., Gardenia oblongifolia
(Ruiz & Pav.) Poir.,, Genipa americana var. caruto (Kunth)
K.Schum., Genipa barbata C.Presl, Genipa brasiliana A.Rich.,
Genipa caruto Kunth, Genipa grandifolia Pers. (GOMES, 2020).
Nomenclatura popular: Jenipapo (MOURA; DE SOUSA;
JUNIOR, 2016).

Parte utilizada/orgao vegetal: Frutos, folhas, cascas e raizes
(SILVA etal., 2015).

INDICACOES TERAPEUTICAS

Ochadasraizeséconsideradopurgativoe antigonorréico. A
casca do tronco é antidiarreica e usada como emplastro contra
Ulceras, torcdo, luxacdo, hematomas e nos casos de faringite.
As folhas na forma de decocto sao indicadas contra diarreia e
sifilis. Apolpadosfrutosverdestambém éutilizada contrassifilis
eparatratamentoderupturadeumbigo emrecém-nascidos. Os
frutos maduros sdao aromaticos, diuréticos, indicados contra
anemia, ictericia, asma, e problemas do figado e baco, com
base no conhecimento tradicional. O suco do fruto e o decocto
da raiz e da casca possuem efeito fortificante e afrodisiaco (DE
ALBUQUERQUE et al., 2007; AGRA et al., 2008; SILVA, 2017).

CONTRAINDICACOES

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

PRECAUCOES DE USO

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.
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EFEITOS ADVERSOS

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

O suco jenipapo demonstrou a capacidade de inibir a
CYP3A4, gerando umareducao no tempo de meia vida de alguns
medicamentos (COSTA, 2016).

FORMAS FARMACEUTICAS

Xaropes, decoccao, infusao e maceracao das partes da
espécie (SILVA, 2017).

VIAS DE ADMINISTRACAO E POSOLOGIA
(DOSE E INTERVALO)
Administracao oral na forma de chas (SILVA, 2017).

TEMPO DE UTILIZACAO

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

SUPERDOSAGEM

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

PRINCIPAIS CLASSES QUIMICAS E BIOATIVOS

Terpenos (iriddides) e fitoesterdis (campesterol,
estigmasterol e B-sitosterol) (BAILAO et al., 2015).
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INFORMACOES SOBRE SEGURANCA
E EFICACIA

Ensaios nao-clinicos
Farmacoldgicos

Acdo antitumoral pela genipina e o geniposideo,
pertencentes ao grupo de iridoides, esses sao 0s componentes
responsaveis pelas acOes anti-inflamatorias e antineoplasicas.
E importante considerar que pesquisadores indicam o uso da
genipina aliado ao tratamento quimioterdpico. A genipina
também se mostrou eficaz na inducao de apoptose em células
de hepatoma humano e efeito antitrombodtico (BARBOSA,
2008).

Toxicologicos

O extrato hidroalcodlico por maceracao dos frutos de G.
americana proporcionou leves alteracoes hepaticas na inducao
de toxicidade aguda em camundongos, indicando baixa
toxicidade. O estudo de citotoxicidade do mesmo extrato
sugeriu um grande potencial téxico para o melanoma da
linhagem B16 (ASSIS, 2015).

Ensaios clinicos
Farmacoladgicos

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

Toxicologicos

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.
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Mastruz

Chenopodium ambrosioides L.
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IDENTIFICACAO

Familia: Amaranthaceae (SENNA, 2020).

Sinonimia: Chenopodium vagans Standl.; Chenopodium spathu-
latum (Moq.) Sieber ex Moq.; Chenopodium anthelminticum L.;
Chenopodium burkartii (Aellen) Vorosch; Dysphania burkartii
(Aellen) Mosyakin & Clemants (SENNA, 2020).

Nomenclatura popular: Mastruz, erva-de-santa-maria (COSTA
etal., 2012).

Parte utilizada/orgiao vegetal: Folhas, flores e sementes
(BRAGA et al., 2019)

INDICACOES TERAPEUTICAS

Muito utilizada no tratamento de parasitoses helminticas,
sintomas gripais e respiratorios, problemas no sistema
gastrointestinal como gastrite e constipacao. Efeito ossificante,
auxiliando na cicatrizacao, regeneracao e prevencao da perda
bssea (CARVALHO, 2018; KIUCHI et al., 2002; QUINLAN;
QUINLAN; NOLAN, 2002; COSTA et al., 2012; YE et al., 2015;
COSTA; MARINHO, 2016; CYSNE et al.,, 2016; PENIDO et al.,
2016; BARBALHO et al., 2019; NETO et al., 2020).

CONTRAINDICACOES

Gestantes, lactantes e mulheres que querem engravidar
(POZZATIetal.,2010). Criancas com menos de 3 anos, salvo com
acompanhamento de algum profissional da satide (TORRES et
al., 2015).Pacientes com doencas crdnicas, principalmente car-
diovasculares, cancer, doencas pulmonares crénicas, diabetes e
hipertensio (JUNIOR; PINTO, 2005; PAIXAO et al., 2016).

PRECAUCOES DE USO

Mulheres gravidas ndo devem utilizar, pois possui efeito
abortivo (POZZATI et al., 2010).
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EFEITOS ADVERSOS

Pode causar nausea, vOmito, reacOes hepaticas, renais,
gastrointestinais, rubor facial, dificuldade visual, vertigem
e parestesia (JUNIOR; PINTO, 2005; POZZATI et al., 2010;
TORRES et al., 2015).

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Interfere na atuacao de medicamentos anti-hipertensivos e
diuréticos (PAIXAO et al., 2016).

FORMAS FARMACEUTICAS
Chas infusos e decoctos e pomada (FREITAS et al., 2012).

VIAS DE ADMINISTRACAO E POSOLOGIA
(DOSE E INTERVALO)

Oral. Sumo das folhas batido com leite ingerido trés vezes
ao dia (JUNIOR; PINTO, 2005). Infusao de uma xicara de folhas
frescas com semente em dgua, tomar uma xicara de chd a cada
6 h (CARMO et al., 2015). Xarope com leite, alho, copaiba, juca
e mel (BARBALHO et al., 2019; FONSECA, 2020). Lambedor
com folhas e raiz (SILVA et al., 2011; COSTA; MARINHO, 2016).
Administracdes topicas com compressas, pomada ou sumo de
folhas ou flores em cima de contusoes e inflamacao por alguns
minutos (FREITAS et al., 2012; GUERRA et al., 2016).

SUPERDOSAGEM

Sinais de intoxicacao por superdosagem podem incluir
salivacdo excessiva, alteracOes respiratérias como taqui-
cardia, depressao respiratoria, insuficiéncia cardiorrespi-
ratdria, alteracOes quimicas nos padrdes sanguineos, trans-
tornos visuais, convulsoes e até coma (POZZATI et al., 2010;
TORRES et al., 2015).
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PRINCIPAIS CLASSES QUIMICAS E BIOATIVOS

Flavonoides, como derivados de kaempferol e quercetina,
flavan-3-ols(catequinase,emparticular,epigalocatequinagalato),
oligdbmeros de procianidinas e antocianidinas (ASSAIDI et al.,
2019).

INFORMA(;C)ES SOBRE SEGURANCA
E EFICACIA

Ensaios nao clinicos
Farmacoladgicos

A espécie apresentou efeito cicatrizante em feridas cutaneas
(DA SILVA; MENDES; ABREU, 2020). Orelhas de ratos inflamadas
foram tratadas com o extrato metandlico de C. ambrosioidesa 25
mg/mL e 50 mg/mL. Os resultados demonstraram que houve
reducao de 47,03 % da inflamacao na concentracao de 50 mg/
mL (PEREIRA et al., 2015). Em outro estudo, feridas cutaneas
em ratos foram tratadas com o extrato aquoso da espécie e
foi observado efeito cicatrizante, pois, em comparacao com o
grupo controle negativo, os ratos tratados topicamente tiveram
aumento na contracdo das feridas (RIBEIRO, 2014). O gel
desenvolvido na concentracao de 13 mg/mL a partir do extrato
aquoso demonstrou efeito anti-inflamatério e osteoindutor
com neoformacao dssea (TRINDADE et al., 2021).

Acerca da atividade antimalarica, um estudo demonstrou a
atividade do extrato alcodlico bruto contra espécies de Plasmo-
dium spp. Nos testes in vitro, o extrato se ligou 1,9 a 4,3 vezes
mais que o medicamento controle, ja no ensaio com camundon-
gos houve uma sobrevida maior no grupo tratado com o extra-
to em comparacao com o grupo controle, como também uma
diminuicao da parasitemia. Contudo, os resultados nao foram
melhores do que o do grupo tratado com a cloroquina (CYSNE
et al., 2016). O Oleo essencial da espécie apresentou atividade
contra a L. amazonenses, parasita causador da leishmaniose.
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No teste in vitro, o 6leo nas concentragoes de 28 g/ml e 16 g/
ml teve uma étima inibicdo do parasito e nos testes em ratos
o 6leo conseguiu reduzir significativamente o niimero de para-
sitos nos locais infectados (MONZOTE et al., 2006). Também foi
identificada atividade antibacteriana e antifungica da C. ambro-
sioides frente a Helicobacter pylori e Candida albicans, respectiva-
mente (JARDIM et al., 2008; LIU et al., 2013; YE et al., 2015).

Toxicologicos

Um estudo com camundongos utilizou o extrato
aquoso preparado a partir das folhas secas C. ambrosioides e
administrado 0,3, 1 e 3 gde folhas/kg de peso corporal. Apds 24
h, nenhuma lesdo tecidual foi observada a nivel macroscépico,
mas a nivel microscopico observou-se uma pequena congestio
naregido medular dos rins para aqueles que receberam a maior
dosagem (DA SILVA et al., 2014). Camundongos tratados por
15 dias com extratos liofilizados na concentracdo de 5, 50 e
500 mg de planta seca/kg de peso corporal tiveram aumento
das células linfonodais e alteracdes na concentracdo de ureia
nas duas maiores concentracoes, isso pode estar relacionado
com uma toxicidade renal, pois, além da altera¢do bioquimica,
houve um aumento detamanhodosrins (PEREIRA etal.,2010).

O Oleo essencial de C. ambrosioides apresentou efeito ci-
totdxico, inibindo a proliferacao de hepatdcitos e induzindo a
apoptose das células testadas (WANG et al., 2021). Ainda, em
mitocondrias de camundongos, o 6xido de cariofileno, um dos
principais componentes do 6leo, inibiu a fosforilacao oxidativa
(GILLE et al., 2010). A administracdo de doses de 50 mg, 100 mg
e 150 mg do extrato durante 28 dias causou uma menor motili-
dade dos espermatozoides de ratos proporcional ao aumento da
dose. Além disso, foi observado reducao da testosterona, contu-
do esses efeitos foram reversiveis com a interrupcao do trata-
mento (AIN et al., 2018).
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Ensaios clinicos
Farmacologicos

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

Toxicologicos

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.
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Melao de Sao Caetano

Momordica charantia L.
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IDENTIFICACAO

Familia: Cucurbitaceae (LUTZ, 2020).

Sinonimia: Cucumis argyi H. Lév., Momordica chinensis Spreng.,
Momordica elegans Salisb., Momordica indica L., Momordica
muricata Willd., Momordica sinensis Spreng., Sicyos fauriei H.
Lév. (TROPICOS, 2020).

Nomenclatura popular: Melao-de-sao-caetano, Melao-amargo,
Erva-de-lavadeira, Fruta-de-negro, Erva-de-Sao-Vicente, Fruta-
de-cobra e meldozinho (ZOCOLER et al., 2006; OLIVEIRA, 2019;
ANDRADE et al., 2020; HUCCS/UFSC, 2021).

Parte utilizada/orgao vegetal: Frutos, sementes, folhas e raizes
(OLIVEIRA, 2019; HUCCS/UFSC, 2021).

INDICACOES TERAPEUTICAS

E utilizada no tratamento de pediculose, constipacio,
maldria, ictericia, eczemas, hemorroides, inflamacao, vermes
e parasitas, psoriase, anemia, reumatismo articular, doencas
cardiacas e sarna (CEBALLOS et al., 2017; NETO et al., 2017;
OLIVEIRA, 2019; ANDRADE, 2020; SANTOS, 2020).

CONTRAINDICACOES

Contraindicado para criancas, gestantes e lactantes e
pessoas com baixo nivel de glicose (ALONSO, 2007; KUMAR et
al.,2010; BRASIL, 2011).

PRECAUCOES DE USO

Ndo consumir durante a gravidez e lactancia. Nao
administrar infusao para criancas. Utilizar sob supervisao
médica (ALONSO, 2007).
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EFEITOS ADVERSOS

Diarreia, vOomito, hipotensdo, convulsdes, favismo em
individuos predispostos, diminuicao da fertilidade, pode piorar
azias e ulceras e dor de cabeca (ALONSO, 2007; KUMAR et al.,
2010; BRASIL, 2011).

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Podeinterferireatéamplificaraaciodemedicamentoshipo-
glicemiantes, hipolipemiantes e insulina (BASCH et al., 2003;
ALONSO, 2007; KUMAR et al., 2010; EVANGELISTA, 2016).

FORMAS FARMACEUTICAS

Comprimidos, xaropes, capsulas, sabonetes, emplastro,
compressa, além de tinturas e extrato liquido preparado por in-
fusao e decoccao (BRASIL, 2011; ANDRADE, 2020).

VIAS DE ADMINISTRA(;AO E POSOLOGIA
(DOSE E INTERVALO)

Tintura - Via Tépica: fazer aplicacdes uma vez ao dia
(BRASIL, 2011).

Infusdo - Via oral: Administrar 2 a 3 vezes por dia (ALONSO,
2007).

Decoccao - Via Tdpica: Aplicar no local afetado 2 vezes por
dia (FERREIRA et al., 2019).

TEMPO DE UTILIZACAO

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

SUPERDOSAGEM

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.
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PRESCRICAO

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

PRINCIPAIS CLASSES QUIMICAS E BIOATIVOS

Alcaloides (vicina), flavonoides, compostos fendlicos (acido
galico, acido caféico, acido ferulico, acido vanilico e catequina),
saponinas (charantina, momordicina I, momordicina, cucur-
bitacinas) e vitaminas A, C, B1, B2, B3 e B9 (LEITE, 2004, ES-
POSITO, 2017; ANDRADE, 2020).

INFORMA(;C)ES SOBRE SEGURANCA
E EFICACIA

Ensaios nao-clinicos
Farmacoladgicos

O tratamento de coelhos com sarnas causadas por parasitas
Sarcoptes spp. e Psoroptes spp. utilizando pomada a base de Mo-
mordica charantia resultou na cura completa dos animais apods
21 dias com aplicacOes didrias, demonstrando elevada atividade
acaricida (NETO et al., 2017). A administracao do extrato do
fruto em ratos revelou grande potencial antioxidante e quimio-
protetor. Com a investigacao de tecidos do figado, pulmao e rim,
foi constatado o aumento da atividade de enzimas com proprie-
dades antioxidantes (SEMIZ et al., 2007; ESPOSITO, 2017).

O emprego do extrato em ratos também demonstrou efeito gas-
troprotetor, ao inibir lesdes gastricas induzidas nos estudos (LEITE,
2004). A espécie apresentou propriedades antitumorais ao tratar
camundongos acometidos de papilomas (SINGH et al., 1998).
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Toxicologicos

Nio ha alta toxicidade para animais expostos a doses baixas
de extrato de M. charantia por longos periodos de tempo, porém
a administracao intravenosa pode causar morte de animais de
laboratério. Houve, também, a reducdo da fertilidade em alguns
camundongos (LEITE, 2004).

Ensaios clinicos
Farmacoldgicos

Um grupo de 81 homens com mais de 49 anos com
diagndstico confirmado dehiperplasiabenigna da prostataforam
tratados com doses homeopaticas da espécie e, ao final do estudo,
constatou-se que nao houve diferencas estatisticas relevantes
entre o grupo medicado e o grupo placebo (ESPOSITO, 2017).

Toxicologicos

Nado houve efeitos téxicos nos pacientes que utilizaram
produto homeopatico a base de M. charantia (ESPOSITO,
2017). Ndo foram encontradas mais informacdes na literatura
pesquisada.
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Mentrasto

Ageratum conyzoides L.
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IDENTIFICACAO

Familia: Asteraceae (RIVERA, 2020).

Sinonimia: Ageratum conyzoides L. subsp. Conyzoides (RIVERA,
2020).

Nomenclatura popular: Catinga de bode, catinga de Barrao, erva
de Sao Joao, mentrasto, cacalia-mentrasto, catinga-de-barao,
picdo roxo, erva de santa-licia, agerato, camara Iapd, camara
jape, erva de santa maria (SANTOS, 2015; DORES et al., 2014;
SOUZA, 2016).

Parte utilizada/orgao vegetal: Folhas, flores, caule e raizes
(ATAWODI; ADEPOJU; NZELIBE, 2017; DETERING et al., 2017).

INDICACOES TERAPEUTICAS

E utilizada no tratamento de problemas dermatoldgicos,
ulceras, codlicas, disenteria, pneumonia, asma, reumatismo,
artrite, colesterol alto, artrose, dores de cabeca e dispneia
(KAMBOJ; SALUJA, 2008; AMADI; DURU; AGOMUO, 2012; SINGH
etal., 2013; SANTOS, 2015; GUTIERREZ et al., 2018).

CONTRAINDICACOES

Pessoas com problemas hepaticos devem evitar ingerir
extratos da planta (FERREIRA et al., 2019; MENTRASTO, 2020).

PRECAUCOES DE USO

Nao usar por mais de 3 semanas consecutivas (FERREIRA et
al., 2019).

EFEITOS ADVERSOS

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

T\’ 132 R



FORMAS FARMACEUTICAS
Oleos, tinturas, infusdoe decoccao (SANTOS,2015; ALONSO,
2007; FERREIRA etal., 2019).

VIAS DE ADMINISTRA(;AO E POSOLOGIA
(DOSE E INTERVALO)

Infusao: Via oral.

Utilizar 1 xicara de cha, 2 a 3 vezes ao dia (ALONSO, 2007;
FERREIRA et al., 2019).

Infuso: 20 gem 500 mL de agua.

Tintura: Extrato alcoodlico a 20% (MENTRASTO, 2020).

Via tépica: Aplicar no local afetado 2 a 4 vezes por dia
(ALONSO, 2007).

Tintura: Via topica (MENTRASTO, 2020).

Infusdo: 2 a3 gem 150 mL (FERREIRA et al., 2019).

TEMPO DE UTILIZACAO

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

SUPERDOSAGEM

Nao foram encontrados dados descritos na literatura
consultada.

PRINCIPAIS CLASSES QUIMICAS E BIOATIVOS

Flavonoides (ageconiflanona e quercetina) taninos,
saponinas, glicosideos, esterdis como sitosterol e estigmasterol,
alcaloides pirrolizidinicos (licosamina), sesquiterpenos
(a-cariofileno e y-cadineno) e monoterpenos (limoneno e
eugenol) (MOURA et al., 2005; AMADI; DURU; AGOMUO, 2012;
HOSSAIN et al., 2013; SINGH et al., 2013; SANTOS, 2015).
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INFORMACOES SOBRE SEGURANCA
E EFICACIA

Ensaios ndo-clinicos
Farmacoldgicos

O tratamento em ratos por 14 dias demonstrou reducao sig-
nificativa da glicose no sangue dos ratos diabéticos que foram
tratados com extratos da folha, caule e raizes de A. conyzoi-
des, ndo havendo reducdo significativa dos niveis de glicose
do sangue dos grupos normoglicémicos (ATAWODI; ADEPOJU;
NZELIBE, 2017). Em outro estudo, observou-se que as folhas da
espécie nao tém efeito significativo no nivel de glicose sangui-
neo em ratos normoglicémicos.

Agbafor e colaboradores demonstraram que os extratos
aquosos das folhas de A. conyzoides possuem propriedades
hipolipidémica, anti-hiperglicémica e antiaterogénica em
ratos com diabetes.

A partir de extratos das folhas de A. conyzoides, observou-se
efeitoprotetor contratoxicidadedoarsenitodesddio, substancia
téxica, no sistema reprodutivo do rato (OLA-DAVIES; AJANI,
2016). Acerca das propriedades anti-inflamatodrias, o extrato
hidroalcoodlico de A. conyzoides inibiu o tecido do granuloma e
artrite em ratos utilizando tratamentos de 7 a 10 dias com doses
de 250 mg/kg (MOURA et al., 2005) Outros estudos também
demonstraram a propriedade anti-inflamatodria de A. conyzoides
através do tratamento de inflamacdes induzidas como pleurisia
(MELLO et al., 2016) e osteoartrite (BAHTIAR et al., 2017).

O extrato da planta diminuiu significativamente os niveis
de ALT e AST, o que indica uma atividade hepatoprotetora, uma
vez que, quando os niveis dessas enzimas estao elevados, ha um
indicativo de inflamacao (ITA et al., 2009). Ainda, A. conyzoides
também foi testada para avaliar a sua capacidade deregeneracao
tecidual (ARULPRAKASH et al., 2012), atividade hemostatica
(SUKMAWAN; SUHENDY, 2017) e propriedades antinociceptiva
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e antioxidante (HOSSAIN et al., 2013), tendo sido comprovadas
em todos os estudos realizados.

Toxicologicos

Por possuir alcaloides pirrolizidinicos (substancias
conhecidas pelo efeito hepatotéxico e carcinogénico), a espécie
em questdo despertou o interesse de muitos pesquisadores em
definir possiveis efeitos toxicos em seres vivos (PALMER et al.,
2019; DIALLO et al.,2014).

O extrato de A. conyzoides foi considerado venenoso para
coelhosdevido apresencade HCN e cumarina (KAMBOJ; SALUJA,
2008).A administracdo de doses de 250 mg/kg ou 500 mg/kg de
extrato de A. conyzoides em 30 ratos durante 90 dias mostrou
que nao houve danos gastricos e alteracOes significativas no
nivel de transaminases séricas no tratamento agudo, porém,
durante o tratamento cronico, o nivel de SGTP diminuiu
significativamente (MOURA et al., 2005).

Outros estudos mostraram a nao toxicidade de A. conyzoides
para o figado apds administracdo de 3 doses para 3 grupos de
ratos: 200, 400 e 600 mg/kg ao longo de 21 dias, nao havendo
modificacdes significativas nos niveis de ALT, AST e ALP (ANTAI
et al., 2009) Em contrapartida, ao administrar doses de 500 e
1000 mg/kg de extrato de A. conyzoides em 24 ratos por 90 dias
foi demonstrada acdo hepatotdxica, que causou um aumento
significativo do peso do figado, baco e rins assim como também
aumentou significativamente o nivel sanguineo das enzimas
AST, ALT e ALP, indicando inflamacdo no figado (DIALLO et
al., 2014). A hepatotoxicidade foi associada aos compostos
alcaloidicos da espécie (PALMER et al., 2019).
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Ensaios clinicos
Farmacologicos

Foi realizado ensaio clinico com 99 homens, com idade
entre 41 e 76 anos e diagnosticados com hipertrofia benigna da
prostata (BPH). Ao final do estudo, demonstrou-se que muitos
dos sintomas da BPH foram significativamente reduzidos apds o
tratamento com 250 mg/mL de extrato de A. conyzoides durante
o periodo de 12 semanas (DETERING et al., 2017).

Relatos de um ensaio clinico em pacientes acometidos de
artrose demonstraram que A. conyzoides tem efeitos analgésico
e anti-inflamatdrio e ndo houve registro de toxicidade ou efeitos
adversos (BRASIL, 2006; GUTIERREZ et al., 2018).

Toxicologicos

Durante o tratamento da BPH com extrato de A. conyzoides
nao houve indicios de intoxicacao nos pacientes. O tratamento
provocou efeito adverso em apenas dois participantes, causando
diarreia (DETERING et al., 2017).
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Mulungu

Erythrina mulungu Mart.

P - S >

T\’ 137 R



IDENTIFICACAO

Familia: Fabaceae (MARTINS, 2020).

Sinonimia: Erythrina dominguezii Hassl (MARTINS, 2020).
Nomenclatura popular: Mulungu, sapatinho-de-judeu, arvore-
de-coral e mulungu coral (BRASIL, 2019Db).

Parte utilizada/orgao vegetal: Cascas, folhas e flores (GILBERT;
FAVORETO, 2012).

INDICACOES TERAPEUTICAS
Ansiedadeleve,ins6nialeveeagitacio(GILBERT; FAVORETO,
2012; FERREIRA et al., 2019).

CONTRAINDICACOES

Ndo é recomendado para pessoas com insuficiéncias
cardiacas ou com arritmias; mulheres gravidas e na lactancia
(BRASIL, 2019Db).

PRECAUCOES DE USO

Nao deve ter seu uso continuo (SOUZA; SILVA, 2018) e a
suas sementes sdo toxicas (LORENZI; MATOS, 2008; GILBERT;
FAVORETO, 2012).

EFEITOS ADVERSOS
Pode causar sedacao e sonoléncia (SOUZA; SILVA, 2018).

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Pode aumentar os efeitos de medicamentos ansioliticos e
anti-hipertensivos (SOUZA; SILVA, 2018).

FORMAS FARMACEUTICAS
Decoccioe Tintura (BRASIL,2019b; PHARMACEUTICA, 2021).
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VIAS DE ADMINISTRACAO E POSOLOGIA
(DOSE E INTERVALO)

Via oral. Pode-se utilizar uma xicara de cha do decocto das
cascas 3 vezes ao dia (BRASIL, 2019b; CRF-SP, 2019) ou 20 a 30
gotas da tintura diluida em 200mL de 4gua uma hora antes de
dormir (PHARMACEUTICA, 2021).

TEMPO DE UTILIZACAO
No maximo 3 dias seguidos de uso (BRASIL, 2019b).

SUPERDOSAGEM

Informacoes ndao encontradas nas literaturas consultadas.

PRINCIPAIS CLASSES QUIMICAS E BIOATIVOS

Alcaloides, flavonoides, cumarinas, saponinas, agucares
redutores e triterpenos (DE BONA et al., 2012).

INFORMA(;C)ES SOBRE SEGURANCA
E EFICACIA

Ensaios nao-clinicos
Farmacoladgicos

O tratamento com os extratos hidroalcodlicos das flores
aplicados em concentracdes de 100, 200 e 400 mg/kg em ca-
mundongos apresentou efeito ansioliticos (ONUSIC et al., 2002;
FLAUSINOJUNIOR, 2006; FLAUSINOJUNIOR etal.,2007; SOUSA
etal.,2008; SOUSA et al.,2018). Além disso, os extratos da casca
do caule aplicados em doses de 200 e 400 mg/kg, em camundon-
gos, apresentaram efeitos antinociceptivos, pois foi observada
uma inibicdo das constricdes do abddémen induzidas pelo aci-
do acético. Contudo, efeito analgésico pode nao ser dependente
do sistema opioide, j4 que, mesmo com tratamento antes com
naloxona, nao houve reversao do efeito analgésico (VASCONCE-
LOS et al., 2003). Além disso, foram demonstradas. Além dis-
so, foram demonstradas propriedades anti-inflamatorias, pois
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houve reduc¢do do nimero de células recrutadas na cascata de
inflamacao (OLIVEIRA et al., 2012).

O alcaloide eritravina demonstrou uma acdo inibitdria
seletiva dos receptores nicotinicos. Isso explica parcialmente
os efeitos ansioliticos e anticonvulsivos da espécie, pois os
receptores nicotinicos estao ligados a diferentes receptores que
atuam de maneira pré-sindptica, modulando a liberacao de outros
neurotransmissores como o glutamato, o que revela um efeito
neuroprotetor contra a neuroinflamacao (GELFUSO et al., 2020).

Toxicologicos

Os ensaios de toxicidade aguda em camundongos utilizando
extratoshidroalcodlicosdefolhasndoapresentaramobito. Dessa
maneira, entende-se que a administracao aguda em modelos
animais éatodxica. Osextratos dasinflorescéncias apresentaram-
se moderadamente toxico, todavia foi considerada uma
toxicidade ndo significativa. Ndo ha atividade citotodxica,
mas foi evidenciada uma genotoxicidade dose-dependente e
independente (DE BONA et al., 2012).

Os extratos hidroalcodlicos das cascas sem peciolo em
p6 foram utilizados nos testes de toxicologia reprodutiva e de
desenvolvimento. Houve uma reducao na morfologia externa
fetal que sugere uma toxicidade ao feto quando utilizados du-
rante todo periodo de gestacao (PROENCA et al., 2012).

Ensaios clinicos
Farmacoldgicos

Um estudo randomizado, duplo-cego e cruzado com 30
voluntarios, avaliou a eficacia de E. mulungu no controle da
ansiedade durante a retirada dos terceiros molares. Cada
voluntario recebeu aleatoriamente duas capsulas de 2015
mg de Mulungu Matusa® e duas capsulas do placebo uma hora
antes do procedimento . Observou-se que os pacientes que
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usaram E. mulungu apresentaram-se maisrelaxados. Contudo,
como ha uma defasagem de estudos clinicos, nio foi possivel

confirmar o resultado (SILVEIRA-SOLTO et al., 2014; RAMBO
etal., 2019).

Toxicologicos
Informacoes nao encontradas nas literaturas consultadas.
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Roma

Punica granatum L.
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IDENTIFICACAO

Familia: Punicaceae (FACCO; GRAHAM; CAVALCANTI, 2020).
Sinonimia: Punica florida Salisb., Punica grandiflora hort. ex
Steud. e Punica nana L. (BRASIL, 2011).

Nomenclaturapopular: Roma (FACCO; GRAHAM; CAVALCANTI,
2020).

Parte utilizada/orgao vegetal: Casca do fruto e caule, raiz e
sementes (BRASIL, 2011).

INDICACOES TERAPEUTICAS

Utilizada principalmente no tratamento de amidalites e
processos inflamatorios e infecciosos por suas propriedades
anti-inflamatdrias, antioxidantes e antimicrobianas (GOSSET-
ERARD et al., 2021;JAM et al., 2021; MAHDAVI; SEYEDSADJADI;
JAVADIVALA, 2021; ZHAO; YUAN, 2021).

CONTRAINDICACOES

Atinturadacascaderomanao pode ser usada por gestantes,
lactantes, criancas menores de dois anos, alcoolistas e diabéticos
(BRASIL, 2011).

PRECAUCOES DE USO

Néao ingerir a tintura da casca de roma apds o bochecho e
gargarejo (BRASIL, 2011).

EFEITOS ADVERSOS

Informacoes nao encontradas nas literaturas consultadas.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Alguns componentes da roma interagem com as enzimas
do citocromo P450. O suco da roma3, por exemplo, demonstrou
acaoinibidoradasenzimas CYP2C9 e CYP3A.Logo, ao seassociar
medicamentos metabolizados por essas enzimas, tais quais a
tobultamida e a carbamazepina, com o suco da roma, observou-
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se um aumento de biodisponilidade desses farmacos, o que pode
levar a quadros de toxicidade (MAZZUCO, 2018).

FORMAS FARMACEUTICAS
Tintura da casca de roma (BRASIL, 2011).

VIAS DE ADMINISTRACAO E POSOLOGIA
(DOSE E INTERVALO)

Tintura da casca de roma: Via oral; Acima de 12 anos: 1
colher de sopa da tintura em 150 ml de agua. Fazer bochechos e
gargarejos, trés vezes ao dia (BRASIL, 2011).

TEMPO DE UTILIZACAO

Informacoes nao encontradas nas literaturas consultadas.

SUPERDOSAGEM

Informacoes nao encontradas nas literaturas consultadas.

PRINCIPAIS CLASSES QUIMICAS E
COMPOSTOS BIOATIVOS

Asprincipaisclasses quimicas encontradasnacascaderoma
foram flavonoides (principalmente punicalagina), esterdis e
politerpenos, taninos hidrolisaveis (acido galico e acido elagico)
e antocianinas (MARSOUL et al., 2020; ZHAO; YUAN, 2021)

INFORMACOES SOBRE SEGURANCA
E EFICACIA

Ensaios nao-clinicos
Farmacoldgicos

A capacidade antioxidante da roma foi verificada em estudos
e chegou-se a conclusio de que a presenca dos compostos fendli-
cos, tais quais antocianinas, acidos hidroxibenzdicos, acidos hi-
droxicindmicos e outros flavonoides é responsavel pelo potencial
antioxidante da espécie em questiao (KAR et al., 2011; ELFALLEH
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etal.,2011; KARAASLAN etal., 2013; ZHAO; YUAN, 2021).

As fracdes das cascas de roma apresentaram atividade anti-
bacteriana contra microrganismos em testes in vitro (YASSIN et
al., 2021). Essa propriedade também foi evidenciada em extra-
tos etandlicos das cascas e a punicalagina, principal marcador
da espécie, foi considerada a principal responsavel pela ativi-
dade (GOSSET-ERARD et al., 2021). A associacao do extrato da
casca com o extrato de noz de areca inibiu o crescimento de ce-
pas de bactérias gram negativas e positivas, podendo ser utiliza-
do como uma combinacao alternativa na terapia antimicrobi-
ana (JAMetal., 2021).

Pesquisadores se dedicaram ao estudo da eficacia do uso de
Punica granatum em inflamacoes e o extrato etanolico das folhas
apresentou atividade biologica benéfica em testes em ratos com
asma, que é uma doenca inflamatoria crénica (OLIVEIRA et al.,
2013). Ainda, estudos demonstraram a efetividade de extratos
no tratamento de artrite, que também se classifica como uma
doenca inflamatdria cronica (WANG et al., 2019).

O extrato aquoso das folhas apresentou atividade in vitro
contra o virus causador do herpes, demonstrando potencial an-
tiviral comparavel ao aciclovir, medicamento de referéncia para
tratamento do herpes (ANGAMUTHU et al., 2019). Ainda como
antiviral, Sanna et al (2021) mostraram que compostos exis-
tentes em partes da romazeira tém grande potencial anti-HIV.

Toxicologicos

Testes realizados em camundongos para avaliar os efeitos ci-
togenéticos e toxicologicos do extrato hidroetandlico da casca da
fruta demonstrou que além de nio causar toxicidade, o extrato
demonstrou efeito antigenotdxico, ou seja, o extrato protegeu o
DNA contra danos induzidos por uma substancia controle toxica,
demonstrando potencial como terapia alternativa na quimiopre-
vencao de doencas relacionadas ao dano oxidativo.
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Ensaios clinicos
Farmacologicos

Em um estudo, vinte individuos diagnosticados com gengi-
vite crénica foram divididos em 2 grupos e submetidos a trata-
mento com enxaguante bucal durante 15 dias. Observou-se que
os individuos que usaram o preparado com a fruta crua da Pu-
nica granatum mostraram melhora significativa em compara-
cao ao grupo que utilizou a clorexidina, farmaco normalmente
recomendado para tratamento (AHUJA et al., 2011).

O potencial terapéutico do extrato de roma associado ao
propolis foi observado no tratamento de estomatite protética
e infeccdo fuingica decorrente do uso de protese dentdria.
Nesse estudo, 40 idosos foram divididos em dois grupos para
tratamento tépico por via oral. Durante 14 dias, 20 idosos
receberam tratamento com o combinado de propdlis (0,5%)
e extrato de P. granatum (PG) (0,9%) e 20 idosos receberam
tratamento controle, com miconazol, um antifingico
convencional. A combinacdo demonstrou eficicia comparavel
ao controle, sendo, assim, uma alternativa terapéutica para
tratamento de estomatite protética (PARRO, 2019).

Em 2021, na Alemanha, um estudo clinico randomizado du-
plo-cego foi desenvolvido sugerindo que o extrato de roma teria a
capacidade de tratar gengivite crénica. Para testificar tal hipotese,
utilizou-se uma amostragem de 32 pacientes numa faixa etaria
ampla de 18 a 60 anos de idade. Metade dos pacientes recebeu irri-
gacao de extrato de casca de roma a 5% e a outra metade recebeu
tratamento placebo com agua. Esse estudo demonstrou que as pro-
priedades anti-inflamatérias do extrato de casca de roma podem
diminuir os sinais clinicos da gengivite cronica e os niveis de IL-1f,
que é uma substancia que leva a inflamacéo (ELTAY et al., 2021).

Toxicologicos
Informacoes nao encontradas nas literaturas consultadas.
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