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O ser humano é um ser racional e irracional, capaz de
medida e desmedida; sujeito de afetividade intensa e
instavel. Sorri, ri, chora, mas também sabe conhecer
com objetividade; é sério e calculista, mas também
ansioso, angustiado, gozador, ébrio, extatico; € um ser
de violéncia e de ternura, de amor e de 6dio; € um ser
que é invadido pelo imagindrio e que pode reconhecer
o real; que é consciente da morte, mas que ndo pode
crer nela; que secreta o mito e a magia, mas também
a ciéncia e a filosofia; que é possuido pelos deuses e
pelas Ideias, mas que duvida dos deuses e das Ideias;
nutre-se dos conhecimentos comprovados, mas
também de ilusbes e quimeras. E quando, na ruptura
de controles racionais, culturais, hd confusdo entre o
objetivo e o subjetivo, entre o real e o imagindrio,
quando hd hegemonia de ilusdes, excesso
desencadeado, entdo o Homo demens submete o
Homo sapiens e subordina a inteligéncia racional a
servigo dos seus monstros. (MORIN, 2011, p. 53).
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PREFACIO

60 anos de Extensdo na UFPE

A educagdo é comunicagdo, é didlogo, na
medida em que ndo é a transferéncia de saber,
mas um encontro de sujeitos interlocutores
que buscam a significacdo dos significados.

Paulo Freire!

Como o préprio nome sugere, para nos extensao significa o esfor¢o da comunidade académica,
em cooperagdo com os demais setores da sociedade, para construir ndo apenas pontes entre a
universidade e a populagao geral, mas, fundamentalmente, para que as pessoas, sobretudo as que mais
necessitam de aportes financeiros, técnicos e culturais, reconhecam a universidade publica como um
espago de pertencimento, como patrimonio de todas e todos.

Em fevereiro de 2022, a Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) celebra 60 anos de
institucionalizacdo das atividades de extensdo e cultura universitarias. Essa exultante historia comecou
com Paulo Freire e um grupo de entusiasmados colaboradores que vislumbravam, no inicio da década
de 1960, um pais mais justo, menos desigual, e entenderam a necessidade de as universidades publicas
tornarem-se protagonistas no enfrentamento dos grandes desafios do pais.

Esse grupo pioneiro, sob lideranca de Freire e no reitorado de Jodo Alfredo, fundou o Servigo
de Extensao Cultural (SEC), a Radio Universidade e a Estudos Universitarios: Revista de Cultura da
Universidade do Recife. Com estas iniciativas, a Universidade passou a comunicar a sua vocagao social
de forma mais explicita e a compartilhar com outros entes sociais a implementacgao de atividades que
extrapolaram os muros universitarios.

Sob a inspiragdo desse pioneirismo, a UFPE tem atravessado, com altivez, relevancia
académica e impacto social, esta complexa pandemia de Covid-19, cujos efeitos ainda se fazem
presentes nas nossas vidas cotidianas. Nos ultimos anos, mesmo enfrentando desafios politicos e de
contingenciamento de recursos, nossa Universidade conseguiu ampliar o numero de agdes de extensao e
cultura, com aumentos significativos de bolsas e de recursos alocados aos projetos de extensao e cultura
desenvolvidos pela comunidade universitaria. Tudo isso sé é possivel gracas aos esforgos coletivos da
nossa comunidade, com o apoio de uma gestao efetivamente comprometida com a extensao e a cultura,
cujo didlogo académico e social é um exercicio continuo.

Este livro digital, que ora entregamos a comunidade académica e a sociedade, é marca desse
esfor¢o coletivo para fortalecer as atividades de extenséo e cultura no ambito da UFPE e de Pernambuco.

Este volume compde uma colegao de 11 obras, aprovadas por meio do Edital N° 7/2021 - Incentivo a

1 FREIRE, Paulo. Comunicac¢io ou extensio? Rio de Janeiro: Paz e Terra. p. 46.




Publicagao de Livros Digitais (E-Books) com Tematicas de Extensdo e Cultura, promovido pela UFPE
através da Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura (Proexc).

As obras que compdem este conjunto tratam de temas diversos como Cultura, Direitos
Humanos, Educacgdo, Justica, Meio Ambiente, Produg¢do, Saude, Tecnologia e Trabalho, demonstrando
a diversidade da UFPE e sua inser¢do em temas de reconhecida importancia social e cientifica. Todos
os titulos foram escritos com a participacao de docentes e discentes de graduagao, o que refor¢a os lagos
académicos de nossos alunos, estabelecendo o protagonismo estudantil como um dos diferenciais da
formacao técnica e humana que a Universidade publica brasileira oferece.

Esta colecao ¢, portanto, simbolo de gratidao a comunidade universitaria e a sociedade pelos
60 anos de extensdo que s6 foram possiveis gragas ao engajamento continuo de discentes, docentes,
servidores técnico-administrativos e demais representantes da sociedade pernambucana, que, assim
como Freire, ndo se calam
diante das injusti¢as do mundo.

A certeza de que as proximas geragdes que adentram anualmente os portdes fisicos e imaginarios
da Universidade tornarao, nos préximos 40, 50, 60 anos, a extensdo ainda mais significativa para o
nosso estado e para o pais faz com que a gratidao pelos pioneiros desta nossa histéri a seja ainda
mais plena. Com esse sentimento, convidamos todas e todos a celebrar conosco os 60 anos da extensao
e cultura na UFPE.

Desejamos uma dtima leitura daquelas capazes de suscitar agdes significativas no mundo!

Recife, fevereiro de 2022.

Oussama Naouar

Pr6-Reitor de Extensdo e Cultura - Proexc/UFPE

Adriano Dias de Andrade

Coordenador de Gestao Editorial e Impacto Social - Proexc/UFPE




APRESENTAGCAO

O presente livro nasceu de um desejo de materializar, através de a¢des, o principio e a finalidade
da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao assumidos pela Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE) enquanto instituigao publica e gratuita comprometida com a educagéo brasileira.
O livro brota do cruzo epistemolédgico de mais de uma década entre os estudos sobre as emogdes no
Nucleo de Educacao e Espiritualidade do Programa de Pés-Graduagao em Educagao (NEE/PPGEdu)
da UFPE, o mestrado e o doutorado de Mariana Arantes e o ensino na graduagao através da cria¢ao
da disciplina eletiva Educa¢ao Emocional Integral, no Centro de Educag¢ao (CE), além de experiéncias
de extensdao como o projeto “Educacdo Emocional Integral: formagdo continuada para educadores’,
desenvolvido durante a pandemia.

Esse projeto de extensdo articulou estudantes de graduagao e pds-graduagdo, além de
professores da UFRPE e da Universidade de Lyon 1, situada na Franga, que ajudaram na discusséao e
nos encaminhamentos das agdes extensionistas e de pesquisa numa légica transdisciplinar que visava
ampliar a abertura e o didlogo da Universidade para além de seus muros. A partir disso, concebe-se
que o processo de formagdo humana através da articulagdo entre ensino, pesquisa e extensao, tomado
como principio pedagdgico, propicie uma formagdo comprometida com as transformagdes sociais
que permitam a constru¢do de uma cultura emocional propiciadora do “bem viver” (ACOSTA, 2016;
KRENAK, 2020b).

A Educagdo Emocional Integral proposta neste livro mobiliza perspectivas mais integrais
para compreender a complexidade do fendmeno das emogdes e seu cultivo no campo educacional.
Além disso, intencionamos apresentar o Programa de Apoio ao Educador da Escola Publica (PAEE) no
intuito de sinalizar como os processos formativos, no ambito da educa¢ao emocional, sio desenvolvidos
através do ensino, da pesquisa e de agdes extensionistas.

Temos neste livro a descri¢ao de um conjunto de ideias e agdes que foram semeadas ao longo
de anos. Os frutos, que colhemos nesse plantio, certificam-nos de que a emogao é, sim, uma semente,
um potencial em cada ser o qual pode ser cultivado em um processo formativo integral no solo fértil
de ambientes educacionais humanizadores. Deste modo, podemos desenvolver formas pedagdgicas
para lidar com a emogdo, no chao das escolas e em outros ambitos formativos, como contraponto ao
processo desenfreado de medicalizagdo e psicologizacdo deste fendmeno tdo complexo e tdo presente
na experiéncia que fazemos de nés mesmos, das nossas relagbes e do mundo. Importante lembrar
que uma jornada como essa nao se faz sozinho. Contamos com a companhia, o apoio e o suporte de
varios seres — humanos e extra-humanos -, e, por isso, agradecemos a todas/os/es que contribuiram,
de alguma forma, para trilharmos esse caminho. Deixamos um agradecimento especial a todos/as/

es educadores/as que partilharam conosco suas experiéncias afetivas e que nos ajudaram a plantar a

semente e a cuidar dos processos de cultivo das emogdes em suas experiéncias formativas. Também




lembramos das institui¢des e coletivos que ofereceram suporte aos nossos plantios. Gratidao ao Nucleo
Educacional Irmaos Menores de Francisco de Assis (Neimfa), a Associagdo Vila do Papeldo e a Escola
Municipal Divino Espirito Santo, que foram nossos solos férteis de cocriagdes; ao PPGEdu da UFPE e
ao Departamento de Psicologia e Orientagdo Educacionais (DPOE), que acolheram nossos projetos; e

ao Portal de Educagdo Emocional, pelo suporte para que pudéssemos concretizar nossas ideias.

Awrine fyna Fereeira




NOTAS INICIAIS

Educar ¢ o principal dispositivo do processo de formagio humana. E um ato integrado por
muitas ciéncias e fundamentos e pelos quais o humano constréi e cultiva suas potencialidades na
relagdo consigo, com o outro e com o mundo. Educagéo ¢é ethos, enquanto morada da construgao do
bem viver. Lugar e atitude de gente que gosta de gente. De quem acredita que pode educar, ensinar,
transformar, compartilhar, promover, decolonizar, estimular, incentivar os outros e aprender com eles
num movimento participativo de cocriagdo de modos de vida verdadeiramente humanos. Nao ¢ lugar
para pessimistas convictos, os quais ndo sonham mais com mudangas, nem para otimistas ingénuos,
presos a logicas pastorais salvacionistas. Educar é um ato que envolve a multidimensionalidade do ser
e requer vinculos, interagdes e conexdo emocional.

A conexdo emocional advém do conhecimento, do autoconhecimento e de um cultivo de
préticas que possibilitam manejar e cuidar das emogdes. E preciso conhecé-las para melhor saber como
lidar com elas, porém sabemos que falta as geragdes, nascidas no Brasil até o inicio do século XXI,
um processo critico reflexivo formal de educagao emocional. Cada sujeito, a sua maneira, tem lidado,
como pode, com a tradicional divisdo entre razao e emogao no momento da tomada de decisoes, sem
vislumbrar que essa separagdo, embora aceita pelo senso comum, nao ocorre de fato. Hd quem procure
ajuda profissional de psicélogos e terapeutas. Outros pedem conselhos a amigos e familiares e alguns
recorrem aos muitos livros e cursos no estilo autoajuda, os quais estao disponiveis em ambientes reais e
virtuais, com uma imensa variedade de pre¢os e duragao, a moda do fastfood neoliberal. Muitas dessas
ofertas assemelham-se a “férmulas magicas” do marketing existencial, ao prometerem a felicidade
imediata com a aplicagao de técnicas supostamente capazes de controlar o surgimento das emogdes ou
de fazer o sujeito se “desidentificar” do seu contexto, sendo “feliz” e “produtivo” apesar das condigdes
sub-humanas as quais jaz submetido.

Quando o local é o ambiente escolar, a deficiéncia de conhecimento e formagdo para
compreender e manejar as emogoes agrava a ja precaria situagdo dos individuos e complica mais a
resolucao de conflitos existenciais e inter-relacionais decorrentes da complexa rede de relagdes presentes
nesses espacos. Isso sempre sob o efeito de processos socioculturais diversos e, na grande maioria,
movidos pela logica da colonialidade neoliberal.

Nao faltam queixas sobre problemas atribuidos ao estresse, a ansiedade, a depressao, a auséncia
de comprometimento e de motivacgao, as agressoes fisicas e verbais, ao uso de entorpecentes, a casos
de suicidio e de automutilagdes, compondo um grande quadro de mal-estar docente e discente. Os
dois principais agentes educativos tém sofrido com um clima emocional ruim no ambiente escolar.
As historias se espalham pelas redes sociais, em videos e testemunhos que chocam pela gravidade e

pela brutalidade dos atos, sem, contudo, problematizar a complexidade do processo de precarizacao

da educagdo e da tentativa de reduzi-la a uma mera produtora de neosujeitos para atender o mercado
capitalista (DARDOT; LAVAL, 2016; TREVISOL; ALMEIDA, 2019; LOCKMANN, 2020).




Discute-se esse problema brasileiro internacionalmente a ponto de uma pesquisa, divulgada
em 2017, pela Organizagdo para a Cooperagao e Desenvolvimento Economico (OCDE), a qual
apontou que o Brasil estd no topo de um ranking de violéncia em escolas (TENENTE; FAJARDO,
2017). Trata-se do indice mais alto entre os 34 paises pesquisados. 12,5% dos professores brasileiros
ouvidos disseram ser vitimas de agressoes verbais ou de intimida¢do de alunos pelo menos uma vez
por semana. Contudo, esse discurso, ao invés de manter uma auténtica preocupagdo com a formagao
humana, foi mobilizado como justificativa para introduzir as “competéncias socioemocionais” na Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), mascarando os interesses meramente econémicos da OCDE e
do Instituto Ayrton Senna (IAS) nos rumos da privatizacdo da educagéo brasileira.

A inclusio das emogdes na agenda do campo educacional é uma tarefa marcada por
ambivaléncias, tensionamentos e modismos que remonta a propria histéria da relagdo entre psicologia
e educagdo e a pretensdo da primeira de se tornar a “rainha da educagdo” (COLL; PALACIOS;
MARCHESI, 1996; FERREIRA, 2012; PATTO, 1984). No entanto, em que pese a importincia das
emocgdes para compreendermos o complexo processo de forma¢do humana (FERREIRA; ACIOLY-
REGNIER, 2010), as suas defini¢des, presentes ou ausentes na BNCC, revelam a agenda neoliberal
que lhe embasa (MUELLER; CECHINEL, 2020; CIERVO, 2019), sendo, portanto, fundamental
explicitarmos as perspectivas tedricas dos modelos de educa¢ao emocional, que assumimos neste livro.

Como educadores e pesquisadores, pretendemos contribuir a partir de uma perspectiva que
entende a educacao emocional como parte fundamental e inseparavel do processo de forma¢ao humana,
pois compreendemos 0 humano como um ser integral e multidimensional, perpassado por dimensdes
objetivas, subjetivas, interobjetivas e intersubjetivas. Perguntamo-nos cotidianamente de que maneira
¢ possivel ensinar sobre a educagdo emocional para compreendé-la e maneja-la cuidadosamente a fim
de cultivar um bem viver e resistir as formas de sujei¢ao impostas por uma logica utilitaria e mercantil
da vida? Como estimular processos socioemocionais no ambiente escolar? A partir de quais bases uma
instituicdo escolar pode implantar projetos de educa¢ao emocional, incluindo a visdo de que é um
local formado, afetado e impulsionado pelas diferengas individuais e pela diversidade sociocultural e
historica?

Para ajudar com essas questdes, buscamos apresentar a Educa¢ao Emocional Integral (EEI),
no intuito de contribuir com os processos de humaniza¢do no campo educacional, pois, na medida
em que promovemos o cultivo do manejo das emocgdes através da alfabetizagdo emocional, do
autoconhecimento, do autocuidado e da tomada de decisdes responsaveis, ampliamos os horizontes
da formagao humana, contribuindo na implementagao da agenda de uma “ética da Mae Terra pos-
coronavirus~ que, segundo Boft (2020, p. 123-129), deveria incluir o cuidado essencial, o sentimento
de pertenga, a solidariedade, a responsabilidade coletiva, a hospitalidade, a convivéncia de todos com
todos, o respeito incondicional, a justica social e a igualdade fundamental, a busca incansavel da paz e
o cultivo do sentido espiritual da vida.

A Educagdo Emocional Integral surge de uma rede de atores interessados em problematizar

o crescimento das dificuldades inter-relacionais, que tem levado a um clima emocional deteriorado




e ndo contributivo no ambiente escolar (ARANTES, 2014; ARANTES, 2019); os problemas de saude
dos docentes - como o sofrimento psiquico e o esgotamento fisico e mental (MAZON; CARLOTTO;
CAMARA, 2003; NEVES; SILVA, 2006; MARIANO; MUNIZ, 2006; GOMES; BRITO, 2006; GOMES
et al., 2010; POCINHO; PERESTRELO, 2011; COSTA et al., 2013; SILVA et al., 2015); a conexao
entre estresse e rendimento escolar (GOMES; BRITO, 2006; PASIN; PAI; LANNES, 2012); a criagao
de estratégias de resisténcia a medicalizagdo, a psicologizacdo e ao cultivo da multidimensionalidade
(BRASIL, 2019; SILVA, 2019; BUCINNE, 2019) e, principalmente, o empenho em fomentar trabalhos
que ressaltem a importancia da formagao humana integral no processo educativo emocional (ALVES,
2015; ARANTES, 2019; ARANTES et al., 2020; BRASIL, 2019; CORDEIRO, 2012; FERREIRA et al.,
2018; FERREIRA, 2007; MOTA, 2016).

Trata-se, fundamentalmente, de um movimento que estuda, teoriza, investiga e busca formas
de sentirpensar e praticar a integralidade na Educac¢ao, concebendo-a como um complexo processo
de formagdo humana. De educadores/as que lutam para que a subjetividade ndo seja reduzida
a priorizagdo de uma tunica dimensdo, seja ela cognitiva ou emocional, com a inten¢do de servir a
interesses majoritariamente econdémicos e reforcadores de praticas nao inclusivas e perpetuadoras
de desigualdades. No lugar em que colocamos esse debate, rediscutimos o que significa ser humano
e confrontamos concepg¢des as quais restringem o processo formativo a uma mera “hominizagdo”
(ROHR, 2013).

Adotamos o termo “humaniza¢ao’, no sentido empregado pelo filésofo e educador Ferdinand
Rohr, para definir que se tornar humano implica um complexo processo de acesso e cultivo das multiplas
dimensoes, individuais e coletivas as quais se afetam mutuamente e sao indissociaveis. Isso inclui uma
configuragdo que torna relevante conectar-se a si mesmo e aos outros, tratando de produzir sentido,
considerando os aspectos mais intimos e sutis os quais s6 podem ser explicados quando reconhecemos
a existéncia de uma dimensao espiritual. Nao se trata apenas de uma escolha. Requer, também, certa
consciéncia da prépria complexidade formativa, autoconhecimento, autocuidado e disposi¢do para
humanizar, isto é, construir e vivenciar valores como ética, liberdade, respeito e solidariedade (ROHR,
2013).

Durante os anos de mestrado e doutorado de Mariana Arantes (ARANTES, 2014, 2019),
vislumbramos a ideia de que seria necessario desenvolver uma perspectiva de Educagdo Emocional
Integral pautada na perspectiva de multidimensionalidade e integralidade, cuja meta formativa
rompesse com os modelos restritivos de autoajuda, terapéuticos e adaptativos apresentados nessa area.
Mas como fazer isso? Como integrar as teorias mapeadas em uma pratica efetiva no cotidiano escolar?
Enfim, como organizar as varias perspectivas de emogao em uma a¢ao de educagdo emocional que nos
apontasse um horizonte de maior integralidade?

A Educagdo Emocional Integral, no ambiente escolar, favorece processos de humanizagao
na medida em que promove o cultivo do manejo e do cuidado das emogdes através da alfabetizacao

emocional, do autoconhecimento, do autocuidado e da tomada de decisdes responsaveis. Esse processo

acontece dentro de uma perspectiva participativa, a qual toma a escola ou os outros espagos formativos




como parte de uma teia relacional que engloba aspectos intrapessoais, como pensamentos, emogoes,
crengas, etc. Trata-se de uma rica e complexa rede de interagdes interpessoais que poe o sujeito e os
fendmenos transpessoais num contexto socio-histdrico e cultural através da inclusdao da ecologia, do
sistema de Gaia e de suas relagdes com os extra-humanos (BOFF, 1999, 2020; GROF, 2020; KRENAK,
2020a).

Dada a heranga da pesquisa-a¢do participativa (BARBIER, 2007) e das perspectivas
metodoldgicas circulares oriundas das pedagogias decolonias que nos atravessam, buscamos organizar
este livro em dois giros interdependentes que se retroalimentam enquanto se desdobram: o “I Giro: as
bases tedricas da Educa¢ao Emocional Integral” e o “II Giro: a praxis da Educagdo Emocional Integral
no movimento integrativo entre ensino, pesquisa e extensao”.

O I Giro, assinado por Mariana Arantes e Aurino Ferreira, busca oferecer as bases tedricas
que sustentam as agdes de ensino, pesquisa e extensdo mobilizadas a partir da Educa¢ao Emocional
Integral, no intuito de oferecer um panorama epistémico e ético que situe o lugar de enunciagao dos
autores. Ele se subdivide em cinco capitulos.

O primeiro capitulo destaca as diferentes perspectivas tedricas sobre emocéo, apontando os
pontos de vista bioldgico e cognitivo. Além disso, também situa e defende a proposta de um olhar
integral sobre as emogdes como caminho de superagao da cisdo entre cognicao e emogao.

O segundo capitulo destaca que o educar ¢ uma atividade emocional, ja que a prépria Lei de
Diretrizes e Bases da Educac¢ao Nacional (LDB) aponta a necessidade de alcancar o desenvolvimento
integral dos estudantes. Nesse sentido, defendemos o cultivo da multidimensionalidade humana.
Destacamos ainda experiéncias internacionais, como a Pedagogia Emocional do Canada que propde
o sentir para aprender; do Chile, temos um mapa para observar a compreensao emocional; assim
como situamos os projetos do SEL nos Estados Unidos e, por fim, destacamos algumas experiéncias
acompanhadas mais diretamente pelos autores no Brasil, tais como o curriculo Paths, o “Componente
curricular para forma¢ao humana de jovens e adultos do Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e
Tecnologia de Pernambuco” e o “Conecte-se: sentindo, pensando e agindo”.

O terceiro capitulo apresenta um estudo sobre as emo¢des no campo académico brasileiro
através de um levantamento feito nos cinco maiores bancos de dados do pais das areas da Educacgao
e da Psicologia — a biblioteca digital da Associagdo Nacional de Pds-Graduagdo e Pesquisa em
Educagdo (Anped); o acervo do Portal da Biblioteca Virtual em Saide (BVS); o Portal de Periddicos da
Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes), vinculada ao Ministério da
Educagao (MEC); o acervo do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
(Inep); e os repositdrios universitarios vinculados a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagoes
(BDTD) - com as cinco principais palavras-chave utilizadas tradicionalmente no estudo das emogoes
no campo educacional: educa¢do emocional, educagdo socioemocional, habilidades socioemocionais,
competéncias socioemocionais e inteligéncia emocional.

O quarto capitulo dedica-se a explicar a Educagdo Emocional Integral, apontando aimportancia

da dimensao emocional na forma¢ao humana e caracterizando suas quatro bases epistemoldgicas —




espiritualidade, multidimensionalidade, integralidade e transdisciplinaridade - como fundamentais
para a organizag¢ao de projetos que visem ensinar sobre o manejo e cuidado das emogoes.

Porfim, o quinto capituloapontaosobjetivos da Educagdo Emocional Integral para proporcionar
um aprendizado capaz de dar sentido a experiéncia do conhecimento formado e adquirido sobre o
cultivo das emogoes, gerando identificagdo e possibilitando utiliza-la para a autoformagdo e o bem
viver comum. Trata, especificamente, de: 1) desenvolver a alfabetizagdo emocional, compreendendo o
vasto vocabuldrio nela envolvido e reconhecendo e interpretando corretamente a linguagem néo verbal;
2) favorecer o autoconhecimento para estimular a percep¢do da conexao existente entre sentir, pensar
e agir e avaliar os proprios limites e capacidades de manejar as emogdes; 3) estimular o autocuidado,
desenvolvendo a capacidade de regulagdo das emogdes para gerir os efeitos das emogdes e responder
de modo apropriado ao contexto; e 4) facilitar a tomada de decisdes responsaveis para conseguir fazer
escolhas construtivas e respeitadoras dos limites individuais e coletivos.

O II Giro, assinado pela equipe participante das agdes extensionistas do Programa de Apoio
Emocional ao Educador de Escola Publica (PAEE) — Mariana Arantes, Aurino Ferreira, Nadja Acioly-
Régnier, Silas Silva, Carolina Vasconcelos, Lucia Silva, Douglas Carvalho, Janaina Melo e Tatiana dos
Santos -, apresenta um conjunto de agdes as quais foram mobilizadas a partir das bases tedricas da
Educa¢ao Emocional Integral e foi dividido em quatro subcapitulos.

O primeiro subcapitulo aborda o curso de Educa¢ao Emocional Integral como a génese
das interveng¢des posteriores. O segundo apresenta a disciplina eletiva Educagdo Emocional Integral
implementada no curriculo do curso de Pedagogia do CE/UFPE. O terceiro subcapitulo trata do PAEE,
indicando brevemente seu histérico e objetivos. O quarto subcapitulo, por fim, apresenta as agdes do
PAEE realizadas durante a pandemia, dando destaque aos enfrentamentos das adversidades através de
estratégias que buscavam cuidar dos envolvidos nas agdes do programa. Sdo apresentados o e-book
“Pandemia e pandemonio: reflexdes sobre educagdo emocional em tempos de coronavirus’, o “Curso
on-line de Alfabetizagdo Emocional para Educadores’, o projeto de extensao “Educa¢ao Emocional
Integral: formacdo continuada para educadores” e o “Projeto professoras/es tutoras/es de resiliéncia

no enfrentamento da pandemia’, com o intuito de indicar as possibilidades de aplicacao do constructo

Educagdo Emocional Integral.
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n DIFERENTES PERSPECTIVAS TEORICAS SOBRE EMOGAO

Como negar a influéncia das emogdes em nossas vidas? Por menos importancia que se tenha
atribuido a essa dimensao ao longo da histéria moderna, hoje ela tem se tornado evidente ao ponto
de ser inegavel. “Uma pessoa sem emogoes estaria em substancial desvantagem social e evolutiva
em relagdo as demais” (REEVE, 2001, p. 190). Quem nunca se emocionou? Por diversas razdes e das
mais diversas formas, todos nés sentimos emogoes desde sempre. Pode ter sido tristeza, alegria, raiva
ou medo. Com as mais variadas intensidades, com maior ou menor duragdo, as emogdes sao partes
indissociaveis de nds, ou melhor, somos nds. Sabemos que estamos emocionados, mesmo que nao
tenhamos a capacidade de nomear as emogdes ou explica-las. Agimos influenciados pelos sentimentos
que as emogdes nos provocam, ainda que, depois, seja preciso nos desculpar e dizer que “perdemos
a cabega” e que ndo queriamos ter agido daquela forma, embora tampouco saibamos explicar o que

houve:

As emogdes unem e dividem os mundos nos quais vivemos, tanto o pessoal quanto o global,
motivando o melhor e o pior de nossas a¢des. Elas nos salvam a vida, permitindo uma agio
rapida em emergéncias. No entanto, a forma como nos comportamos quando estamos emotivos
torna nossa vida e a das pessoas que se importam conosco e com quem nos importamos um
inferno. Sem emog¢des ndo haveria heroismo, empatia ou compaixio, mas também nao haveria
crueldade, egoismo ou rancor (EKMAN, 2008, p. 11).

Mas, como definir uma emogao? Todos sabemos como é sentir alegria e raiva, mas definir
“emocdo” nao é uma tarefa simples. O estudo da emogdo comegou no século XIX com a teoria de
James-Lange, que perguntava se havia ou ndo reagdes corporais exclusivas associadas a cada uma das
diversas emogdes e argumentava que se nao ocorressem alteragdes fisioldgicas, nao haveria emocgéo
(REEVE, 2001).

Discute-se o constructo a partir de outra pergunta que tem importancia central no estado

da emocgdo: 0 que causa uma emogao? A resposta retine uma gama de pontos de vista: bioldgicos,




psicoevolutivos, cognitivos, desenvolvimentais, psicanaliticos, sociais, socioldgicos, culturais e
antropoldgicos. Todavia, a compreensao do que causa uma emogao alinha-se em torno de uma polémica

central: biologia versus cognigao, conforme indica Reeve (2001 p. 193):

Essencialmente, essa polémica pergunta se as emogdes sdo fendmenos primariamente bioldgicos
ou primariamente cognitivos. Se as emogdes sdo bioldgicas na maioria, deveriam emanar de
um nucleo causal bioldgico, tal como circuitos neuroanatdmicos cerebrais e o modo pelo qual
0 corpo reage a eventos significativos da vida. Porém, caso as emog¢des sejam principalmente
cognitivas, deveriam emanar de eventos mentais causais, tais como avalia¢des subjetivas do que
a situagdo significa para o bem-estar da pessoa (REEVE, 2001, p. 193).

Também ¢ pertinente diferenciar “emoc¢ao” de “afeto” e de “sentimentos”. Embora seja bastante

generalizado o uso desses termos como sindnimos, as expressdes tém origem distintas:

A palavra afeto vem do latim affectus, significa atingir, abalar, afligir. Quando somos afetados
de forma mais intensa, desenvolvemos a emo¢do. Emocao, vem do latim emovere, quer dizer,
movimentar, deslocar. A extensdo desse movimento depende da intensidade que nos afetou.
A emogdo apresenta ainda, um carater efémero, produz reflexos organicos e influencia na
capacidade de emitir juizos logicos. A emogdo pode, neste caso, gerar descontrole ou agdes
pouco usuais. O sentimento se caracteriza pela durabilidade e ndo se expressa como o rompante
da emogdo. Os sentimentos demonstram as formas como nos vinculamos aos outros e como
nos sentimos em relagdo ao que se passar dentro de nds. Podemos compreender que o afeto
quando mais intenso vira emogdo; a emogio serve de base para o sentimento; e o sentimento
¢ um aperfeicoamento da emocgdo. Portanto, as emogdes envolvem complexas relacdes,
desenvolvidas no decorrer da vida e significadas a partir de relagdes especificas. Em seu carater
duradouro o sentimento sé se desenvolve porque somos capazes de formular abstra¢des acerca
das experiéncias que nos acontecem e conferir-lhes significados (SANTOS et al., 2009 p. 149
-150, grifos do autor).

Essa discussdo sobre de que forma o ambiente e a genética podem influenciar a maneira de
pensar, sentir e agir do ser humano néo esta finalizada e tampouco é consensual para qualquer lado.
Sao essas diferencas nas linhas de pensamentos que evidenciam o quanto as emogdes sao fendmenos
complexos e interativos. Para efeito de reflexao, é util pensar didaticamente em uma parte de cada vez.
Sendo assim, passemos a explicar os pontos basicos dessas duas correntes que polarizam o cendrio

académico, o que nos ajudara a apresentar uma visao integral mais adiante.

1.1 As emogoes do ponto de vista biolégico

Segundo a perspectiva biologica, as emogdes surgem a partir de influéncias corporais, tais como
as vias neurais no sistema limbico, padroes de disparo neuronal, expressoes faciais universais, fungoes
evolutivas e padroes distintos de feedback facial (REEVE, 2001):

Da mais primitiva raiz, o tronco cerebral, surgiram os centros emocionais. Milhdes de

anos depois, na evolugdo dessas dreas emocionais, desenvolveu-se o cérebro pensante, ou




“neocdrtex’, o grande bulbo de tecidos ondulados que forma as camadas externas. O fato de
o cérebro pensante ter se desenvolvido a partir das emogdes revela muito acerca da relagao
entre razdo e sentimento; existiu um cérebro emocional muito antes do surgimento do cérebro
racional (GOLEMAN, 2007, p. 36).

A perspectiva biologica geralmente enfatiza as emocgdes primarias, que sdo tomadas como
universais por todos os seres humanos (e animais) e sdo produtos da biologia e da evolugao.

Neste estudo, mostraremos a perspectiva bioldgica a partir das descobertas do neurocientista
americano Paul Ekman, considerado pela Associagdo Americana de Psicologia (APA) como um dos
profissionais mais importantes do século XX. Suas obras servem de base para a maior parte dos estudos
sobre emog¢des no mundo, visto que contribuem de forma intangivel para a compreensao cientifica do
campo.

Os estudos de Ekman resultam de décadas de observacao de situagdes interculturais, nas quais
as pessoas mostram varias expressoes faciais em diversos paises. Além dos Estados Unidos, incluem-se
Papua-Nova Guiné, Japao, Brasil, Argentina, Indonésia e a ex-Unido Soviética (EKMAN 2011). Foram
estudos que lhe possibilitaram confirmar que uma face é capaz de fazer mais de dez mil expressoes e
que resultaram no Sistema de Codificagdo da A¢ao Facial — no original: Facial Action Coding System
(FACS) -, atualmente usado por cientistas de todo o mundo.

De acordo com sua linha de pensamento, a capacidade das emog¢des pode, muitas vezes,

superar instintos basicos de sobrevivéncia, como a fome, o sexo e a vontade de viver:

As pessoas ndo comerao se acharem que o tinico alimento disponivel é repugnante. Elas podem
até morrer, ainda que outras pessoas possam considerar o mesmo alimento saboroso. A emogao
triunfa sobre o impulso da fome. O impulso sexual é notoriamente vulneréavel a interferéncia
das emogdes. Uma pessoa pode nunca tentar o contato sexual por medo ou aversdo, ou pode
nunca ser capaz de consumar um ato sexual. A emogio triunfa sobre o impulso sexual. E o
desespero pode subjugar até a vontade de viver, induzindo ao suicidio. As emogoes triunfam
sobre a vontade de viver (EKMAN, 2011, p. 17).

Ekman (2008, 2011) considera que existem seis emogdes primarias distintas: medo, raiva,
tristeza, repugnéncia, contentamento e desprezo. Além disso, o autor propde que toda emogao possui

uma série de caracteristicas definidoras:

1) Sinal: a maioria das emog¢des tem um sinal. Em outras palavras, “[...] elas permitem
que os outros saibam o que estd ocorrendo dentro de nos, como os pensamentos” (EKMAN,
2008, p. 63-64). Ideias e pensamentos nao tém sinais, mas ha exce¢des como o constrangimento
que ndo tem um sinal universal, ja que nem todas as pessoas ficam vermelhas ao sentirem-se
constrangidas (EKMAN, 2008);

2) Avaliagdo automatica: as emogdes podem ser acionadas automaticamente em

menos de um quarto de segundo, ou seja, “[...] muito rdapido — de forma que a consciéncia




¢ incapaz de penetra-las” (EKMAN, 2008, p. 65). Essa ¢ uma caracteristica positiva que nos
permite, por exemplo, salvar nossa propria vida ao desviar, numa fragao de segundo, de um
carro que avanga em nossa diregdo (EKMAN, 2008);

3) Falta inicial de consciéncia: “A consciéncia ndo exerce um grande papel na emogao.
O que élamentavel. Precisamos nos esfor¢ar para nos conscientizar do fato de estarmos ficando
emotivos” (EKMAN, 2008, p. 66). Porém, nesse caso, hd exce¢des nas quais a lembranca de
uma possibilidade ou de um pensamento e ndo um evento ou uma a¢ao aciona uma emogao.

Diante disso, o autor exemplifica:

Pense na situa¢do na qual se faz uma bidpsia de um tumor’, e vocé esta esperando para saber
se o tumor é maligno, se o cancer ¢ grave, e s saberd em trés dias. Ndo que vocé va ficar com
medo os trés dias inteiros, mas a emogédo continua voltando. E entdo vocé fica consciente do seu
medo - a mesma emogao —, e veremos a mesma expressao surgir no seu rosto nesses momentos
de medo - as mesmas sensa¢des - mas a consciéncia esta la (EKMAN, 2008, p. 70, grifo do
autor).

4) Nao ser propria somente do ser humano: os animais também se emocionam: “[...]
a Ginica emogdo que eu acreditava ser propria do ser humano era o desprezo, mas descobriu-se
que se um chimpanzé jovem ameagar um macho alfa, o macho alfa mostra sinais de desprezo”
(EKMAN, 2008, p. 67);

5) Duragdo rapida: a emocdo pode durar apenas alguns segundos e vai e vem: “[...]
algumas vezes ela dura minutos ou até mesmo uma hora, mas uma emog¢do nunca dura um
dia inteiro. Se durar tanto tempo, na verdade, trata-se de um estado de espirito” (EKMAN,
2008, p. 67);

6) Ter um conjunto de sensagdes: nem sempre é possivel ter consciéncia de quais
sao essas sensagoes: “[...] a diferen¢a mais gritante entre as sensagdes é entre a raiva e o medo.
Na raiva, o sangue vai para as maos. E uma preparagio para lutar. No medo, ela vai para os
grandes musculos das pernas” (EKMAN, 2008, p. 68);

7) A emogao pode nos causar problemas e arrependimentos tardios: essa caracteristica
definidora ¢é facilmente explicada com a sensagdo comum de ter “perdido a cabe¢a” num
determinado momento: “[...] o que essa frase significa é que a minha inteligéncia, a minha
consciéncia, ndo estavam 1&” (EKMAN, 2008, p. 68).

Do ponto de vista bioldgico, é coerente, portanto, apresentar as emogdes como chave da
nossa sobrevivéncia. Se estamos aqui hoje, como espécie, é porque, desde o inicio de nossa evolucao,
desenvolveu-se em nosso cérebro a capacidade de sentir e de nos adaptar ao entorno.

! Este exemplo tem uma caracteristica interessante: foi vivenciado pelo préprio Paul Ekman (2008), que, em conversa com
o Dalai Lama, temia que sua vida pudesse ser interrompida, sentia muita dor e que, ao pensar nas consequéncias possiveis
e na impoténcia, percebia que o medo piorava.




1.2 As emogoes do ponto de vista cognitivo

Da mesma forma que ha uma grande gama de cientistas os quais defendem que as emogdes
sdo um processo bioldgico, outros tantos consideram a cognicao a base de tudo.

O argumento central da diferenga entre a perspectiva biologica e a cognitiva esta centrado na
questdo: o que causa uma emogdo? De acordo com a visao dos cognitivistas, a emogdo é causada a partir
do significado e da avaliagdo dada a ela: “[...] primeiro se estabelece o significado e depois a emogao se
segue como consequéncia’ (REEVE, 2001, p. 193). Nessa compreensao, um dos teéricos mais influentes
é Richard Lazarus, paraquema avaliacdo é o constructo central, ou seja, sem 0 processamento cognitivo,
ndo haverd emogao (REEVE, 2001). O sujeito faz inicialmente uma avaliagdo primdria, perguntando-se
quanto aos efeitos do estimulo e a relevancia do mesmo para o seu bem-estar: ha risco, beneficio ou
ameaca? Em seguida, faz uma avaliagdo secundaria, questionando sua propria capacidade de idar com

os provaveis efeitos. Se o estimulo for considerado irrelevante, ndo provoca reagdes emocionais:

A descri¢ao que Lazarus faz da emogdo é motivacional. A pessoa traz motivos pessoais (metas,
bem-estar) para uma situagcdo. Quando hd motivos pessoais em jogo, acontece a emogio.
Além disso, as emogdes mudam constantemente & medida que mudam as avaliagdes primaria
e secundaria. Todo o processo da emogdo se caracteriza ndo tanto pela sequéncia linear de
evento da vida > avaliagdo > emogéo, mas pela mudanca continua nas condi¢des dos motivos
de uma pessoa. [...] assim, os motivos pessoais do individuo (metas, bem-estar) situam-se no
amago do processo emocional e o individuo estd continuamente fazendo avalia¢des primdrias
e secundarias desses motivos pessoais a medida que os eventos se desenrolam e que os esforgos
de enfrentamento sdo implementados (REEVE, 2001, p. 219).

Outra diferenga significativa estd na quantidade de emogdes. Enquanto a perspectiva
bioldgica aponta entre duas e dez emogdes basicas (seis, quanto a teoria de Ekman, considerada para
este trabalho); do ponto de vista cognitivista, os seres humanos possuem um repertério emocional
mais rico e mais diverso do que apenas as emogdes basicas. Um niimero quase infinito de emogoes
secundarias ¢ adquirido através de experiéncias pessoais, do histérico de desenvolvimento e por
influéncia sociocultural (REEVE, 2001).

Em suma, tanto a visdo bioldgica quanto a cognitiva desempenham papel essencial na ativagao
e na regulacdo das emogdes. E a emogdo que nos prepara para enfrentar qualquer evento importante
com o qual nos deparamos. E, assim sendo, nao consideramos um aspecto mais importante do que o
outro.

1.3 Um olhar integral sobre as emogoes

Este livro estd inserido dentro da perspectiva da integralidade e é dessa forma que também

enxergamos as emocodes. O ponto de vista bioldgico ou o cognitivo isolados ndo definem adequadamente

a complexidade das emogdes, como indica Smolka et al. (2015, p. 234), em critica a0 modo como sao




concebidas as “competéncias socioemocionais” ou “nao cognitivas” na BNCC: “[...] o desmembramento
das dimensdes da personalidade em competéncias ndo cognitivas induz a concepgao de que tais
dimensdes sdo independentes do contexto, do contetido e do significado da atividade ou da situagao
em que se manifestam”

Esse desmembramento na BNCC, em competéncias cognitivas e ndo cognitivas, favorece a
mercantilizagdo de pacotes prontos de competéncias socioemocionais que assumem o papel de atividade-
fim das escolas, no intuito de preparar os “neossujeitos” para assumirem a fun¢do de “empresa de si
mesmo’ (DARDOT; LAVAL, 2016, p. 333), sempre propondo estratégias de adaptabilidade perversa

diante da vida do trabalho precarizado. Nesse contexto, a afetividade passa a ser:

[...] entendida como sindnimo de carinho e elogio a quem ‘fizer por merecer’ O aluno modelo
¢ ordenado e dodcil. A heteronomia e o respeito as normas por medo da puni¢do passam a
ser principios reguladores das relacdes escolares. Prémios aos que obedecem, castigos aos que
transgridem (RATIER, 2019, p. 155).

Enxergamos a emog¢do como um fendmeno multidimensional, englobando subjetividade,
biologia, propdsito e socializagdo. Neste item, vamos explicar a base da formagao dessa conceituagao.

Na literatura de Reeve (2001), ao discorrer sobre os autores que adotam as duas visdes mais
comuns - a bioldgica e a cognitiva —, hd uma ampla discussdao sobre o que causa uma emogdo; porém,
nela também encontramos a contribui¢ao de tedricos que adotam uma visao hibrida dos dois sistemas.
Entre eles, Buck (1984), Levenson (1994) e Plutchik (1985).

Para Buck (1984), “[...] os seres humanos tém dois sistemas sincroénicos que ativam e regulam
a emogdo (REEVE, 2001, p. 194). Hd o sistema inato, espontaneo e fisioldgico e outro que ¢ ativado
com base na experiéncia vivida pelo sujeito. O inato é o limbico que surgiu primeiro com a evolugao da
humanidade e reage de forma involuntaria aos estimulos da emogao. O segundo ¢ o neocértex que veio
a medida que os seres humanos foram se tornando mais cerebrais e sociais”. A figura abaixo mostra a

visdo dos dois sistemas emocionais, no entender de Buck (1984):

Figura 1 - Visdo de dois sistemas
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Fonte: Reeve (2001, p. 194).




Ao interpretar a figura, vemos que sua principal caracteristica é a atuagdo dos dois sistemas
de forma complementar e ndo competidores. O sistema limbico (representado na figura pela parte
inferior) e o neocdrtex (a parte superior da figura) funcionam juntos ativando e regulando a experiéncia
emocional. Asinformagdes sensoriais sao processadas pelas estruturas e vias corticais de maneira rapida,
automatica e consciente e pelas estruturas e vias subcorticais de maneira avaliativa, interpretativa e
consciente (REEVE, 2001).

A diferenca de visdo, entre Buck (1984) e Levenson (1994), esta na atuagdo dos sistemas em
paralelo. De acordo com Reeve (2001), Levenson considera que os dois sistemas sdo interativos e
influem um no outro.

Ao refletir sobre o que causa uma emoc¢ao, Robert Plutchik (1985) entende que a emogao
nio deve ser conceituada a partir de sua origem, se bioldgica ou cognitiva. E preciso reconhecer que a
emocdo é um processo dialético, onde cada um de seus aspectos pode ser considerado causa ou efeito,
resultando numa interagao dinamica. Segundo Reeve (2001), Plutchik (1985) entende que a emogao ¢é

uma cadeia de eventos, agregada em um complexo sistema de retroalimentagao:

O sistema de retroalimenta¢do comega com um evento da vida significativo e conclui com
a emogdo. Situada entre evento e emogdo ha uma cadeira interativa de eventos. Para influir
na emocdo, pode-se interferir em qualquer ponto do circuito de retroalimentagdo. Mude-se a
avaliagdo cognitiva de ‘isto é benéfico’ para ‘isto é prejudicial’ e a emogao mudara. Mude-se a
expressao corporal (por exemplo, a musculatura facial, a postura corporal) e a emogdo mudara,
e assim por diante (REEVE, 2001, p. 195).

Para contribuir com o entendimento, reproduzimos uma figura de Reeve (2001) que faz uma

representa¢ao desse circuito de retroalimentagdo da emogao:

Figura 2 - Circuito de retroalimentagao da emogéo

ATIVAGAD  PREPARAGAD
v PARA A AGAD
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CORPOTAMENTAL EXPRESSOES
MANIFESTA

Fonte: Reeve (2001, p. 195).




No entender de Reeve (2001), a maior contribuicdo dessa analise é que as cogni¢des nao
sao causas mais diretas das emog¢des do que os eventos bioldgicos: “[...] juntos, cogni¢ao, ativagao,
preparacdo para agdo, sentimentos, expressdes e atividade comportamental manifesta formam o
caldeirao das experiéncias que influencia e regula a emogdo” (REEVE, 2001, p. 195). Neste trabalho,
essa visdo hibrida ¢ corroborada porque considera o fendmeno da emogao como algo que pode ser
visto por mais de uma perspectiva. Porém entendemos que unir biologia e cognigdo ¢ um avango, mas
ainda ndo o suficiente para dar conta das complexidades das relagbes humanas.

Dessa forma, complexificamos o olhar e dialogamos com a teoria da integralidade de Ken
Wilber (2006; 2007; 2010), incluindo, no estudo das emogdes, os aspectos subjetivo, intersubjetivo,
objetivo e interobjetivo de forma complementar, coordenada e interdependente.

Na proxima figura, trazemos uma representagio dos quatro componentes (aspectos ou

dimensdes) da emocao, sendo que cada uma da énfase a um carater diferente da emocao:

Figura 3 - Os quatro componentes da emog¢ao

Experiéncia subjetiva Ativacao fisiolégica
Consciéncia fenomenoldgica Preparacdo do corpo para agao
cognicao Respostas motoras

Evento
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Expressao facial
Expressao vocal

< >
Fonte: Reeve (2001, p. 191).

O componente sentimento tem raizes em processos cognitivos ou mentais e d a emogao a sua
experiéncia subjetiva, que possui significado como importancia pessoal. Tanto na intensidade como

na qualidade, a emogao é sentida e experenciada em nivel subjetivo — ou “fenomenoldgico” (REEVE,
2001).




O componente da excitagdo corporal inclui nossa ativagao bioldgica (do sistema auténomo
e do sistema hormonal) preparando e regulando o comportamento do corpo adaptativo durante uma
emogdo: “[...] a excitagdo corporal e a ativagdo fisiolégica acham-se tdo interligadas com a emogao
que é quase impossivel tentarmos imaginar uma pessoa com raiva, ou revoltada, sem estar excitada”
(REEVE, 2001, p. 190).

O componente propositivo explica por que as pessoas se beneficiam das emog¢des, dando

um estado motivacional e preparando o sujeito para o manejo das circunstancias a serem enfrentadas
emocionalmente (REEVE, 2001).

O componente social-expressivo é o aspecto comunicativo (gestos, vocalizagdes, expressoes
faciais). A expressao da emog¢ao vem acompanhada da comunicag¢ao nao verbal, a qual revela como nos
sentimos e de que maneira interpretamos a situagao naquele momento (REEVE, 2001).

Assim sendo, as emog¢des nos envolvem por inteiro, incluindo os sentimentos, o corpo, nossas

metas e nossas expressoes a respeito. Neste trabalho, consideramos que:

As emogdes sdo fendmenos expressivos e propositivos, de curta dura¢io, que envolvem estados
de sentimentos e ativacdo, e nos auxiliam na adapta¢do as oportunidades e aos desafios que

enfrentamos durante eventos importantes da nossa vida (REEVE, 2001, p. 191).

As curvas finais, que conectam cada aspecto da emocgao na figura 6 a ser mostrada adiante,
mostram as inter-relagdes e a intercoordenagao entre eles. O que é alterado, em uma dimensao, afeta
também a outra, ocorrendo juntamente a ela. Tomemos um caso de raiva: a experiéncia dessa emocéo
provoca uma ativagao fisioldgica (excitagao corporal) que ira alterar a forma de expressao vocal (social-

expressivo), fazendo o sujeito gritar. Para melhor entendimento desse exemplo, construimos um quadro:

Quadro 1 - A emogao “raiva’ vista a partir dos quatro quadrantes

QUADRANTE 2 - objetivo
Eu EXPRESSO a raiva por meio
da minha agitagdo corporal

QUADRANTE 1 - subjetivo
Eu SINTO raiva

QUADRANTE 3 - intersubjetivo | QUADRANTE 4 - interobjetivo
Eu JUSTIFICO a raiva a partir A raiva AFETA o meu
da minha bagagem cultural comportamento no grupo.

Fonte: Arantes (2019).

No primeiro quadrante, a expressao “Eu sinto raiva” refere-se ao aspecto interior do individuo,
ao relato e interpretacdo de suas vivéncias internas e diz respeito ao seu aspecto subjetivo e intencional

de ser.




No segundo quadrante, a frase “Eu expresso a raiva por meio da minha agitacao corporal”
poderia ser lida como - “Ficar vermelho de tanta raiva! ” -, ou seja, ¢ o comportamento fisico, a
contrapartida objetiva e externa ao quadrante superior esquerdo (SE), a dimensao objetiva do fendmeno
raiva.

No terceiro quadrante, a expressao “Eu justifico a raiva por conta da minha bagagem cultural”
equivale a dizer que se nao fossem as vivéncias anteriores, talvez a raiva nem aparecesse. O sujeito
forma seus pensamentos individuais a partir de sua propria visao de mundo, seus valores e sentimentos
comuns, reflexos do compartilhamento dos contextos culturais.

Por fim, no quarto quadrante, a expressao “A raiva afeta 0 meu comportamento no grupo” é a
perspectiva social da emocdo. Diz respeito ao como a forma de expressar do sujeito afeta suas relagdes
sociais que estdo imersas na cultura, ou seja, na dimensao social.

Como preconiza a teoria de integralidade, que consideramos valida para este trabalho, ha um

circulo matuo de interdependéncia no qual todos os aspectos estdo entrelacados:

Assim, meu assim chamado pensamento ‘individual’ é, na verdade, um fenémeno que
intrinsecamente possui (pelo menos) esses quatro aspectos - intencional, comportamental,
cultural e social. E la vamos nés, em torno do circulo holistico: o sistema social tera uma
forte influéncia na visdo de mundo cultural, que fixara os limites a quaisquer pensamentos
individuais que eu tenha, os quais se registrarao na fisiologia cerebral. E podemos rodar em
torno do circulo em qualquer dire¢do. Todos estdo entrelagados. Todos estio mutuamente
determinantes. Todos causam, e sdo causados, uns pelos outros, em esferas concéntricas de
contextos dentro de contextos, indefinidamente (WILBER, 2007, p. 25).

Assim, mesmo que em nossa cultura e no campo educacional, através da nova BNCC,
prevalecam os modos de separagao entre cogni¢do e emogao, isso ¢ incongruente, pois, como indica
Maturana (2002, p. 15), ha um “[...] entrelacamento cotidiano entre razdo e emogao, que constitui o

nosso viver humano’, de modo que:

[...] 0 dominio racional em que nos movemos a cada instante é constituido como um dominio
de coeréncias operacionais pela aceitacdo das premissas fundamentais que o definem num ato
emocional. As premissas fundamentais que constituem um dominio racional nds as aceitamos
a priori porque queremos fazé-lo, porque nos agradam (MATURANA, 2002, p. 92, grifo do
autor).

A partir dessas explicagdes, surge outro questionamento importante de ser considerado neste

trabalho: como as emogdes influenciam a relagdo pedagdgica? Essa discussdo é abordada no capitulo

seguinte.




n EDUCAR E UMA ATIVIDADE EMOCIONAL

2.1 A presenga das emogoes na relagao pedagdgica

Iniciamos este item lembrando que, segundo o Art. 2° da LDB, a educagio brasileira tem
como um dos seus objetivos alcangar o pleno desenvolvimento dos estudantes, de modo que tratamos
a educagao do ponto de vista da integralidade. Nao privilegiamos o ponto de vista cognitivo ou o
emocional separadamente, pois defendemos a necessidade de cultivo da multidimensionalidade
humana, como indica Severino (2006, p. 621) ao afirmar que “[...] ‘quando se fala, pois, em educagido
para além de qualquer processo de qualificagdo técnica, o que esta em pauta ¢ uma auténtica Bildung,
uma paidéia, formagao de uma personalidade integral”

O humano ¢ um ser complexo, cujas multiplas dimensdes ndo agem separadamente ou sem
quaisquer relagdes entre si. A realidade nao é linear, simplista e objetiva. Nao é possivel fazer a separacao
entre humano e natureza, entre as Ciéncias Humanas e as Sociais compreendendo as coisas de forma
fragmentada, sem que tenhamos que mutilar o ser (HENGEMUHLE, 2008). Educar ndo se trata apenas
de formar sujeitos somente para fins economicos, politicos, ideoldgicos ou religiosos. Trata-se, também,
de assumir a possibilidade de florescimento da humaniza¢iao o mais amplamente possivel, em que pese
as contradi¢des, as ambivaléncias e a necessidade de avancos e de recuos na constitui¢ao do sujeito
ético.

Portanto, concentrar a tarefa pedagdgica unicamente como promotora da dimensao racional-
mental-intelectual é negligenciar aspectos que influenciam na formagao do sujeito e nos resultados
obtidos. Quando a educacgdo deixa de considerar as emogdes, “[...] defrontamo-nos com um déficit
significativo tanto na capacidade de analisar desequilibrios emocionais, quanto — e muito mais ainda -
em relacdo as formas de equilibré-los” (ROHR, 2007, p. 65), pois, como indica Maturana (2002, p. 15),
“[...] quando mudamos de emo¢ao, mudamos de dominio de a¢ao”

As emogoes estdao no coragiao do ensino. Para Hargreaves (2000), as emogdes sdo partes
dinamicas de n6s mesmos, independentemente de serem positivas ou negativas, e todas as organizagdes,
incluindo as escolas, estdo repletas delas. “O trabalho no ensino estda baseado principalmente nas
relagdes interpessoais com os alunos e com outros colegas, razao pela qual as experiéncias emocionais
sao permanentes’ (MARCHESI, 2008, p. 97).

Estar na escola constitui uma experiéncia de vida onde os seres humanos influenciam e sao
influenciados a partir de suas relagdes com o outro. Nao ha possibilidade de separar as relagdes sociais
€ as emocionais:

No contexto educativo, professor e aluno sdo subjetividades que se constituem mutuamente
na intersubjetividade de uma relagdo dialdgica. As dimensdes afetivas e cognitivas permeiam
continuamente a relagio professor-aluno. A consciéncia reflexiva é o atributo humano que permite
0 auto reconhecimento e o reconhecimento do outro na relagdo (BERGER, 2001, p. 75).

A sala de aula é um sistema de relagdes que acontecem entre alunos, assim como entre um professor

e um aluno ou entre o conjunto dos alunos, sem falarmos do atravessamento permanente da cultura




emocional da escola e da sociedade presentes nessas relagdes. Casassus (2009) indica que a aprendizagem

ocorre como parte dessa relacdo emocional estabelecida. Neste sentido:

A ago educadora nido ¢ simplesmente uma atividade técnica, que pode se repetir uma e outra
vez, praticamente sem se refletir, nem uma agdo desprovida de comunicagdo e de contato
social. Exige, pelo contrario, uma estreita e confiada relagdo pessoal entre os professores e os
alunos, a qual ndo se pode se desenvolver de forma satisfatoria sem a consciéncia por parte dos
docentes dos objetivos que se pretende alcangar. Nao se pode esquecer que o ensino supde uma
interagdo positiva entre um professor e um grupo de alunos, que néo é nem voluntaria nem
livremente escolhida, como poderia ser a relacdo que se estabelece entre um grupo de amigos
(MARCHESI, 2008 p. 127).

Todos os agentes do sistema educacional estabelecem relagdes entre si, sejam pares (alunos-alunos,
professores-professores) ou de areas distintas (professores-alunos, professores-pais). Dessa forma, educar é

uma atividade emocional, assim como aprender também o é:

Convém lembrar, a esse respeito, que as emogdes nio sio simplesmente experiéncias subjetivas
associadas a mudangas fisioldgicas, alids derivam da percepg¢do que as pessoas possam ter de
uma situagdo ou acontecimento em funcio das suas metas pessoais. Por essa razdo existem
diferencas tdo importantes nas respostas emocionais que as pessoas ddo diante de um mesmo
fato ou situacdo. Ha professores que interpretam o atrevimento de um aluno como um ataque
a sua integridade pessoal e a sua capacidade profissional; outros, por sua vez, ndo se sentem
atingidos diretamente e vivenciam essas situagdes com relativo distanciamento (MARCHESI,
2008, p. 103-104).

As dificuldades de relacionamento, de comunicagdo e de cooperagao prejudicam a sinergia entre
os pares. Como o professor pode agir assertivamente quando nao tem certeza se a atividade excessiva de
um aluno ¢ hostilidade ou interesse? Se a aceitagdo passiva ndo é falta de comprometimento ou tédio, por
exemplo? E o aluno? Como reage ao considerar que professor nao esta sendo exigente, mas sim agressivo?
A comunicagdo ndo garante a compreensdo. A informagcéo, se for bem transmitida e compreendida, traz

inteligibilidade, condi¢do primeira e necessaria, porém nao suficiente para a compreensiao (MORIN, 2011):

Ha duas formas de compreensdo: a compreensao intelectual ou objetiva e a compreensiao humana
intersubjetiva. [...] A explicagdo é, bem entendido, necessaria para a compreenséo intelectual ou
objetiva. A compreensdo humana vai além da explicagdo. Esta comporta um conhecimento de
sujeito a sujeito. Por conseguinte, se vejo uma crian¢a chorando, vou compreendé-la, ndo por
medir o grau de salinidade de suas lagrimas, mas por buscar em mim minhas aflicdes infantis,
identificando-a comigo e identificando-me com ela (MORIN, 2011 p. 82).

Quando refletimos sobre a dimensdo emocional presente na tarefa pedagogica, é a isso a que nos

referimos: a compreensio da complexidade humana e a capacidade de perceber o outro. Nao apenas de
modo objetivo, mas estabelecendo uma identificagao, que inclui um processo intersubjetivo de projecao e

de empatia.




Como forma de auxiliar no entendimento de como essa reflexdo pode se tornar realidade,
fomos buscar alguns exemplos de projetos que trabalham com educagao emocional. O intuito nao é
o de termos modelos prontos, que sirvam de parametro, porém de enriquecer o contexto no qual se

insere as intervencdes de educagdo emocional.

2.2 Algumas experiéncias de projetos sobre educagao emocional

Destacamos a seguir alguns projetos que sdo os mais referendados na literatura académica
brasileira. No entanto, o proposito nao ¢ realizar uma analise desses projetos, mas apenas indicar seus
elementos-chave. A adesdo aos modelos desses projetos precisa de uma reflexao critica, haja vista que
alguns deles apresentam aderéncias a agenda econdmica neoliberal de uso das emogdes para capturar
a subjetividade nos moldes de producao/consumo ultraindividualizado que sustentam projetos de

sujeitos como empresas de si.

2.2.1 Canada: pedagogia emocional - sentir para aprender

Os irmaos e pesquisadores canadenses Chabot e Chabot (2005), em projeto de atuagdo pedagogica
nas escolas do Canada, consideram que nao ha um método pedagégico que ensine o estimulo das
competéncias relativas a emoc¢ao aos docentes. Os autores afirmam: “[...] devemos partir das nossas
proprias competéncias emocionais. E preciso, entdo, partir de si, daquilo que cada um sente; utilizar
a inteligéncia emocional para conseguir estimular essa mesma inteligéncia nos alunos” (CHABOT;
CHABOT, 2005, p. 38). Seus estudos apresentaram de forma clara e objetiva os beneficios a serem
atingidos com a educa¢ao emocional de alunos e professores. A partir disso, os autores demonstram
que existem categorias de competéncias emocionais que sao tteis ao sucesso escolar do aluno e ao
trabalho do professor.

Essas categorias, por sua vez, sao as seguintes: comunicagdo, motivagao, autonomia e gestao de
si. Elas possibilitam o desenvolvimento de atitudes positivas para o aprendizado, as relagdes positivas e

o desenvolvimento integral:

Quadro 2 - As quatro categorias de competéncias emocionais uteis ao sucesso escolar para o aluno

COMUNICAGAO MOTIVAGAO AUTONOMIA GESTAO DE SI
Clareza de espirito Curiosidade Autonomia Concentragdo
Escuta Engajamento Desembaraco Autoconfianga
Empatia Interesse Disciplina Autocontrole
Espirito de equipe Paixdao Iniciativa Otimismo
Seguranga Perseveranga Abertura de espirito | Paciéncia

Fonte: Chabot e Chabot (2005).




Se, para o desenvolvimento dos alunos, esse saber emocional ja se mostra bastante benéfico,
para o desempenho profissional do educador ¢ ainda mais amplo. O conhecimento da educa¢ao das
emocdes permite ao professor, através do que é demonstrado por Chabot e Chabot (2005), ndo apenas
aprimorar sua prépria condi¢ao de humanizagao, mas também construir, estabelecer e atingir beneficios

intangiveis e valiosos como profissional.

Quadro 3 - As quatro categorias das competéncias emocionais tteis ao ensino para o professor

COMUNICACAO MOTIVACAO AUTONOMIA GESTAO DE S|

Aptiddo para ler o | Gosto pelo Capacidade de Calma

ndo-verbal trabalho adaptagdo

Carisma Credibilidade Espirito de Concentracdo

comprometimento

Clareza de espirito Disciplina Vanguardismo Confianga em si

Escuta Disponibilidade Criatividade Autocontrole

Empatia e E . ¢ Diplomacia Otimismo

complacéncia ngajamento

Entusiasmo Aptlf:lao para Habilidade Paciéncia
inspirar confianca

Senso de humor Interesse Flexibilidade Perseveranca

Aptiddo para Paixdao Abertura de espirito Atitude positiva

estimular

Simpatia Estratégia Serenidade

Fonte: Chabot e Chabot (2005).

Ao desenvolver a comunicagdo, alunos aprendem a ter mais seguranga, espirito de equipe,
capacidade de escuta, empatia e clareza de espirito. Os educadores desenvolvem aptiddo para ler o nao
verbal, o carisma, a clareza de espirito, a escuta, o entusiasmo, a empatia e a complacéncia, o senso de
humor, a simpatia e a aptiddo para estimular.

Desenvolvendo a motiva¢do, os alunos também melhoram os niveis de curiosidade, de
engajamento e de perseveranca e despertam para o interesse e a paixdo. Os educadores terdo gosto
pelo trabalho, passarao credibilidade, disciplina, disponibilidade, engajamento, aptiddo para inspirar
confianga e também interesse e paixao.

Com autonomia desenvolvida, os alunos, além dessa propria aptidao, se tornam mais
desembaracados, disciplinados, com espiritos mais abertos e cheios de iniciativa. Os professores
estabelecem maior capacidade de adaptagao, espirito de comprometimento, vanguardismo, criatividade,
diplomacia, habilidade, flexibilidade, abertura de espirito e estratégia.

Além disso, com a melhoria da gestdo de si, osalunos desenvolvem concentragdo, autoconfianga,
autocontrole, otimismo e paciéncia. Os educadores se tornam mais calmos, concentrados, confiantes

em si mesmos, autocontrolados, otimistas, pacientes, perseverantes, positivos e serenos.




Para Chabot e Chabot (2005), todo professor, pedagogo, facilitador, educador, formador ou
quem quer que esteja comprometido com o processo de conduzir outra pessoa a aprender, necessita
desenvolver a competéncia emocional que permita sentir as coisas, experimentar as emocgoes e, em

consequéncia, reagir adequadamente a elas.

2.2.2 Chile: um mapa para observar a compreensdo emocional

O educador, socidlogo, filésofo e pesquisador chileno Juan Casassus trabalhou durante
varios anos como especialista do Escritério Regional de Educagdo para Ameérica Latina e Caribe da
Organizacdo das Nagdes Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura (Unesco). O pesquisador
também dirige programas de formagdo em educagdo emocional, no Centro de Formagdo INDIGO,
no Chile, e coordena o desenvolvimento de programas semelhantes em diversas universidades latino-
americanas.

Casassus (2009) defende a criagdo de um clima emocional que aproxime os alunos da escola,
como forma de combater a crise no ensino basico. Para ele, os vinculos nas relacdes entre educandos e
educadores e os que se formam entre os alunos determinam a aprendizagem. Ou seja, a aprendizagem

esta ligada diretamente a emogao:

Uma visdo sistematica da sala de aula nos revela ser este um espago ecoldgico de relagdes
delicadas entre as pessoas que 14 estdo. A experiéncia da aprendizagem ¢é algo que ocorre no
abrigo fragil da ecologia da classe. A estabilidade dessa fragil ecologia depende de termos
consciéncia da mutua dependéncia entre o professor e os alunos, assim como entre os alunos
(CASASSUS, 2009, p. 217).

Na tentativa de entender mais como essa ecologia da classe se mantém viva e saudavel, o

pesquisador elaborou um mapa para analisar o processo de compreensdo emocional na sala de aula.
Figura 4 - Dominio da compreensdo emocional
DIRETIV O
NAD

DIFERENCIAD 0 SEPARADO

EIX0 DO VINCULO

NA0 DIRETIV 0
EIXO DA NORMA

Fonte: Os autores (2019), adaptado de Casassus (2009).




No mapa proposto por Casassus, (2009), dois eixos sustentam a compreensao emocional:
por eixo da norma, entende-se a forma de estar com o outro em relagdo ao controle dos processos
planejados para ocorrer na classe; e por eixo do vinculo, entende-se a forma de estar com o outro nos
limites da relagdo pessoal. Essa analise ¢ feita no nivel de funcionamento do que convencionalmente se
chama de um ego funcional ou saudavel e ndo trata do funcionamento da compreensao emocional nos

niveis de consciéncia expandida (CASASSUS, 2009). O autor ressalta:

No nosso mapa, a compreensdo emocional se localiza na drea do centro, na qual o professor
pode oscilar, sem chegar aos extremos, entre ser mais ou menos diretivo e entre “entrar ou sair”
do mundo emocional e seus alunos. Dessa forma, dizemos que hd flexibilidade nos espagos
a ocupar segundo cada situagdo. No entanto, a situagdo pedagdgica tende a ocupar o espago
entre os quadrantes, ao redor do centro. Nesse espaco o vinculo se apoia num envolvimento
adequado, com boa sintonia, que facilita a compreensio emocional e que permite compreender
a necessidade situacional de norma ou controle (CASASSUS, 2009, p. 218).

O espago que cabe a boa relagao pedagdgica, de acordo com a proposta, é o da intersec¢do entre
os eixos. Casassus (2009, p. 218) ressalta que, “[...] nesse espago, o vinculo se apoia num envolvimento
adequado, com boa sintonia, que facilita a compreensao emocional e que permite compreender a
necessidade situacional de norma ou controle”

Os eixos extremos do mapa mostram a parte da incompreensao emocional e, a partir de cada
posicionamento, Casassus (2009) procura explicar um tipo de comportamento do docente em sala de

aula:

* Posi¢do ndo diferenciado diretivo: refere-se ao extremo, quando o professor nio é capaz de
diferenciar entre as suas experiéncias e as do aluno, confundindo-o, mal interpretando-o ou

superestimando o que se passa:

Este é um posicionamento a que normalmente chegam alguns professores que, procurando
ajudar, acabam se envolvendo além da conta com o que se passa com o aluno, muitas vezes
confundindo o trabalho de professor com o de um pai substituto equivocado. Mas esta nao
¢ uma distancia adequada para ajudar. [...] o professor aparece com necessidade de controlar,
dirigir, ser parte do que passa com seu aluno, ndo confiando no processo dele. E o extremo da
superprotegdo (CASASSUS, 2009, p. 219-220).

 Posig¢do ndo diferenciado ndo diretivo: posicionamento fragil para ajudar o aluno, sem consciéncia
dos limites da relagdo e sem boa gestdo dos processos pedagogicos; falta de lideranga. “Neste
extremo esta o professor que pretende se dar bem com seus alunos, perdendo a autoridade para
dirigi-los ou corrigi-los” (CASASSUS, 2009, p. 220);

* Posi¢do separado diretivo: localiza o professor que vive sua tarefa com frieza emocional, incapaz de
escutar as necessidades do aluno e ou de colocar-se em seu lugar. “Usa seu poder autoritario para
conseguir o que quer na sala de aula” (CASASSUS, 2009, p. 220);

» Posi¢do separado ndo diretivo: posicionamento do professor que escolhe ndo se envolver com
o0s acontecimentos e experiéncias de seus alunos, embora esteja préoximo a eles. “Observa-se uma

falsa ideia de liberdade e ela acontece quando o professor aceita que cada um faga o que quiser ou




‘0 que puder’. Ele nao da espago nem motivagdo para que os alunos explorem suas capacidades”
(CASASSUS, 2009, p. 220).

Em resumo, o mapa proposto visa contribuir para o professor, ou quem estiver observando
seu trabalho, obter maior consciéncia dos estilos e processos que usa normalmente e saber onde tende
a se colocar nas diferentes situagdes da vida didria. Para nesse caso, estar em melhor condi¢do de avaliar

a tomada de atitudes e reagdes que a situagao exige.

2.2.3 Resultados de projetos do Social and Emotional Learning
(SEL) nos Estados Unidos

Na décima edi¢ao publicada no Brasil de “Inteligéncia emocional — Por que ela pode ser
mais importante do que o QI', de Daniel Goleman (2007), ha uma série de relatos de experiéncias
desenvolvidas nos Estados Unidos, desde o langamento dos originais no ano de 1995.

Os conceitos sobre inteligéncia emocional foram abragados por educadores de varias partes
daquele pais na forma de programas de “aprendizado social e emocional” — ou SEL, da sigla em inglés
para Social and Emotional Learning. Inclusive foi criada, na Universidade de Illinois, em Chicago,
uma rede cooperativa para encabegar os projetos de SEL nas escolas de todo o mundo. O nome da rede,
CASEL, deriva da sigla para Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning.

Entre as metas do CASEL, pontua-se a meta de apontar diretrizes que, quando inseridas nos
estabelecimentos de ensino, possam ensinar a todos os envolvidos a lidar com a dimensao emocional,
desenvolvendo hébitos, atitudes e condutas positivas na vida escolar e na vida cotidiana.

De acordo com Goleman (2007), uma metanalise preparada pelo CASEL de 668 estudos
avaliativos de programas de SEL para criangas, desde a pré-escola até o ensino médio, mostrou que,

hoje, é possivel afirmar cientificamente que:

Ajudar as criancas a aperfeicoar sua autoconsciéncia e confianga, controlar suas emogdes e
impulsos perturbadores e aumentar sua empatia resulta ndo sé em um melhor comportamento,
mas também ¢ uma melhoria consideravel no desempenho académico. [...] os programas
SEL também tornaram as escolas mais seguras: ocorréncias de mau comportamento
cairam em média 28%; as suspensdes, 44%; e outros atos disciplinares, 27%. Ao mesmo
tempo, a percentagem de presenga aumentou, enquanto 63% dos alunos demonstraram um
comportamento significativamente mais positivo (GOLEMAN, 2007, p. 11).

No guia sobre programas eficazes de aprendizado social e emocional da pré-escola e do ensino
fundamental, publicado e disponivel eletronicamente pelo CASEL, em 2013, sdo apontadas, também,
algumas reflexdes futuras, as quais ressaltam que, embora os programas do tipo SEL ndo sejam uma
«rr /4 . » . A .

formula magica” que soluciona os problemas escolares, tém se consolidado ao longo do tempo como
uma ajuda eficaz para educar e preparar as criangas para os desafios pertinentes aos dias atuais. Essas

reflexdes dao conta de que existem diversos programas disponiveis, dos mais variados formatos, os

quais ajudam no desenvolvimento dos muitos tipos de estudantes.




Em suma, o guia mostra que esses programas sao bem mais do que uma boa ideia. Eles se
tornaram uma evidéncia cientifica aplicavel capaz de melhorar o desempenho social, emocional e

académico dos estudantes da pré-escola e do ensino basico por todo o pais.

2.2.4 Curriculo Paths: experiéncia pioneira no Brasil

O curriculo Paths é um programa desenvolvido nos Estados Unidos, nos moldes dos
programas do tipo SEL, coordenados também pelo CASEL. Paths advém de Promoting Alternative
Thinking Strategies e refere-se ao curriculo escolar desenvolvido em 1994 por Carol A. Kusché e Mark
T. Greenberg para criangas entre 5-6 anos a 10-11 anos. Sdo sete volumes que reinem materiais de
apoio para desenvolver competéncias socioemocionais, colaborando para reduzir possiveis riscos os
quais a populagdo jovem enfrenta na atualidade, como os decorrentes de casos de agressao (MOTA,

2010):

Frequentemente, as criangas apresentam sérias dificuldades relacionadas a
manutencdo do autocontrole, a compreensio afetiva, as solu¢des de um problema
e aos relacionamentos com os amigos. O curriculo tem a pretensio de fornecer
aos professores um procedimento de desenvolvimento sistematico para ampliar a
competéncia socioemocional e o entendimento desta perspectiva na crianga. Mais
especificamente, o PATHS direciona o incremento das seguintes metas: (a) desenvolver
o autocontrole, entendendo-o como sabedoria em guiar as préprias emogoes; (b)
desenvolver autoestima sadia, autoconfianga e habilidade de dar e receber elogios; (c)
compreender e fazer uso do vocabuldrio das emogdes, utilizando mediagdo verbal,
dialogo e comunicagao interpessoal; (d) reconhecer e interpretar as diferencas entre
sentimentos, comportamentos e perspectivas sobre si e sobre os outros; (e) utilizar
o raciocinio ldgico e um vocabulario apropriado para solucionar problemas; (f)
estimular o conhecimento dos passos a serem dados para solucionar problemas como
medidas de prevencéo e de resolucéo de conflitos ocasionados na vida diaria (MOTA,
2010, p. 49).

Em 2008, foi aplicada no Brasil, especificamente na capital do estado de Pernambuco, uma
adaptagao pioneira do curriculo Paths pela pesquisadora Ana Paula Mota, da UFPE. Durante sua
pesquisa de mestrado (MOTA, 2010), ela realizou a experiéncia, em uma turma de educagao infantil de
uma escola publica do Recife, durante sete semanas e de forma combinada com um outro treinamento,
o Atencao Plena e Concentragdo no Ensino (ACE) voltado para os educadores. A autora indica que:

Programas educacionais como o PATHS - desenvolvidos para incorporar ao curriculo escolar
a aprendizagem socioemocional - ultrapassam os limites da instrugédo intelectual modelada
por contetidos especificos e fornecem abertura ao desenvolvimento de atitudes responséaveis
e cuidadosas na experiéncia da vida. Como ferramenta educativa, o processo de ensino do
PATHS depende da forma como o professor se relaciona com os alunos para facilitar a sua
aprendizagem socioemocional, mas, antes disso, o professor precisa adquirir uma compreensao
apropriada sobre o significado de tal aprendizagem; faz-se necessario que o educador tenha
incorporado em si ou esteja sensibilizado para com certas habilidades socio- emocionais e,
entdo, permita o surgimento da motiva¢do fundamental ao seu exercicio (MOTA, 2010, p. 52).




O curriculo Paths foi inteiramente traduzido para a Lingua Portuguesa num grande esforgo
realizado pelo Instituto de Formagdo Humana (IFH), com sede no Recife, presidido pelo Prof. Dr. José
Policarpo Junior. Em 2012, a entidade, em conjunto com o Nucleo de Educagio e Espiritualidade (NEE)
do PPGEdu/UFPE, promoveu o langamento oficial do programa e dos volumes didaticos no Brasil.
O evento, intitulado “A condi¢dao humana: olhares da espiritualidade, educagdo, saude e tecnologia”
contou com a participagao de Mark Greenberg, atual professor titular da Universidade da Pensilvania
(EUA) e um dos coautores do Paths.

Em sua conferéncia, Greenberg explicou a relagao direta entre o desenvolvimento emocional,
aregulacdo das emogdes e o aprendizado; ou seja, por que as criangas que lidam bem com suas emogoes
prestam mais atengao, dedicam-se mais as aulas, aos relacionamentos e consequentemente aprendem
mais. Ao final, tivemos a oportunidade de conversar com ele. A pequena entrevista foi gravada em
video e pode ser conferida na integra na internet.” Transcrevemos e traduzimos o trecho em que ele se
refere ao lancamento do curriculo Paths no Brasil:

Isso é muito emocionante! Fiquei bastante impressionado com o imenso trabalho que o Prof.
Dr. Policarpo fez para traduzir para o portugués. Essa é a mais nova edi¢éo! Ja foi traduzido
para o coreano, chinés, espanhol, aleméo, muitos idiomas. Mas eu acho que esta versio em
portugués é muito especial porque o Brasil é uma das maiores e mais importantes nagdes do
mundo. O Brasil esta se tornando uma na¢do mais moderna muito rapidamente. Entdo, ter esta
versao em portugués acho que sera muito util para as criancas brasileiras (ENTREVISTA...,
2012, n. p., tradugdo nossa).

De fato, no entender de Cordeiro (2012), a aprendizagem proporcionada pelo Paths age
como uma semente transformadora da cultura em sala de aula. Com isso, deixa-se de lado a atmosfera
competitiva e instiga-se todos a se conhecerem mais e melhor para se relacionar com os outros.

Podemos destacar as experiéncias de Cordeiro (2012) na construgdo de um componente
curricular para forma¢ao humana de jovens e adultos do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e
Tecnologia de Pernambuco (IFPE), no qual a autora mobilizava elementos da educagdo socioemocional.

Ela indica que:

[...] a formagdo humana precisa ser estimulada e pode ser viabilizada dentro do ensino
tradicional, partindo da constata¢do de que o desenvolvimento do conhecimento a respeito das
relacdes interpessoais, da compreensdo das emogdes, do conhecimento e do cultivo de valores
e virtudes promovem um ganho substancial em termos de compreensao de aspectos do interior
do ser humano influenciando positiva e significativamente na sua predisposi¢ao para a¢des e
decisoes responsaveis (CORDEIRO, 2012, p. 9).

Arantes et al. (2020) apresentam o “Projeto conecte-se: sentindo, pensando e agindo,
fruto de uma extensao académica de educagdo socioemocional numa perspectiva de integralidade
e multidimensionalidade da formagdao do ser humano. O projeto foi realizado com professores e
estudantes de uma Escola Estadual de Referéncia em Ensino Médio (EREM), da Regiao Metropolitana
do Recife (RMR), e os participantes foram estimulados a cultivar o manejo das emogdes na escola,
sendo todos os seus aspectos e suas caracteristicas amplamente descritas na tese de Arantes (2019).

2 ENTREVISTA com Mark Greenberg. [S. L: 5. n.], 2012. 1 video (6 min e 3 seg). Publicado pelo canal Mariana
Arantes. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=QtIsAJSs6Bw. Acesso em: 22 jul. 2022.




H O ESTUDO DAS EMOGCOES NO CAMPO ACADEMICO
BRASILEIRO DA EDUCAGAO

Antes de apresentar nossa visdo de educagdo emocional, é relevante situar a tematica dentro
dos limites académicos da educagdo no Brasil. E de conhecimento publico que alguns projetos e
programas de desenvolvimento de “competéncia socioemocinal” e de “educa¢ao emocional” ja estao
sendo implementados nas escolas; no entanto, sdo escassas as explicitagdes de suas bases tedricas.

Acreditamos que o estudo das emogdes na educagdo precisa ser abordado a partir de pesquisas
com multiplas perspectivas, pois a forma acelerada e autoritaria como a nova BNCC foi elaborada,
seguindo padroes empresariais de ampla testagem e com participagao ativa de entidades privadas como
o Instituto Ayrton Senna e a assessoria direta da OCDE, revela sua adesdo aos interesses do grande
capital (CIERVO, 2019; DALAGNOL, 2020; SILVA, 2018).

Homologado pelo Ministério da Educagao (MEC) em 2017, o novo texto da BNCC, que contém
orientagoes gerais para toda a educagio basica e é referéncia obrigatdria para a formulagdo dos curriculos
dos sistemas e redes escolares publicos, define as “competéncias socioemocionais” como “[...] atitudes
e valores para resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do
mundo do trabalho” (BRASIL, 2018, p. 8) e cita diretamente a aprendizagem de habilidades emocionais

em trés das dez competéncias apresentadas. Vejamos:

Quadro 4 - Itens do novo texto da BNCC referentes a competéncias socioemocionais

Competéncia 8 - Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
compreendendo- se na diversidade humana e reconhecendo suas emogdes e as dos outros,
com autocritica e capacidade para lidar com elas.

Competéncia 9 - Exercitar a empatia, o didlogo, a resolugdo de conflitos e a cooperagdo,
fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com
acolhimento e valorizagdo da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes,
identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza.

Competéncia 10 - Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinag¢do, tomando decis6es com base em principios éticos,
democrdticos, inclusivos, sustentdveis e soliddrios.

Fonte: Os autores (2019), adaptado de Brasil (2018, grifos nossos).

Colocamos, em italico, palavras e expressdes que tratam do desenvolvimento de “competéncias”

e remontam ao desempenho de habilidades, como o autoconhecimento, a autogestdo emocional

e a resiliéncia. Embora nédo seja objeto deste trabalho, alertamos que o conjunto de “competéncias




socioemocionais” proposto pela nova BNCC necessita ser compreendido a luz de perspectivas criticas
que tocam no significado de ser e formar-se humano no ambiente escolar antes de se modularem suas
possiveis formas de implementagao. Isso porque ja ha pesquisas bem fundamentadas as quais nos
permitem questionar a sua adesdo ao modelo da “pedagogia das competéncias” (MACHADO, 2019;
ZAJAC, 2020), bem como indicar que a falta de explicitacao direta dos termos é forte indicador da
fragilidade tedrica que sustenta as concepc¢des de emogdes as quais embasam a BNCC (SILVA, 2019;
SMOLKA et al., 2015), assim como problematizar sua adesdo aos interesses do capital internacional de
privatizacao da educagao brasileira (MUELLER; CECHINEL, 2020).

Além de acreditarmos na importancia da tematica da educagdo emocional para a formagao
humana, chama-nos a aten¢do a quantidade de materiais produzidos sobre ela sem preocupagoes
tedrico-metodoldgicas, que podem ser facilmente encontradas em livrarias, nas estantes de “autoajuda’,
acessadosviaredessociais ouviapacotes prontos de desenvolvimento de “competéncias socioemocionais”
que visam a docilizagdo das emogoes. Perguntamo-nos: qual o risco de deixar a educagdo a mercé
de solugdes desse tipo, que mais parecem férmulas magicas se propondo a atender da mesma forma
multiplas necessidades emocionais de diferentes pessoas, sem a devida contextualizacao e sempre por
um prego que cabe no bolso do consumidor?

Para atender a essa lacuna e configurar tanto a abrangéncia da tematica quanto seu tamanho
e suas caracteristicas, produzimos um mapa do conhecimento dos estudos cientificos com os quatro
principais descritores mais utilizados no estudo das emogdes nos cinco maiores bancos de dados das
areas da Educacao e da Psicologia no Brasil. Buscamos publica¢des cientificas nos bancos de dados,
repositorios e acervos da Anped, da BDTD, da BVS, da Capes e do Inep a partir dos descritores
“educagdo emocional”, “educagdo socioemocional”, “habilidades socioemocionais’, “competéncia
socioemocional” e “inteligéncia emocional”. Os resultados foram classificados por ano de produgcao,
tipo de publicagdo e tipo de abordagem (tedrica ou empirica). Separamos os trabalhos que apontam
para intervengdes e foram ou estdo sendo implementadas em escolas publicas brasileiras com o intuito
de melhor compreender como as emogdes estdo sendo movidas em processos educativos. Em primeiro
lugar, escolhemos cinco termos descritores/palavras-chave a partir da literatura referenciada para

demarcar o campo conceitual de cada uma delas:

a)  Educagdao emocional: é a possibilidade de adquirir conhecimento, por palavras e agdes, que,
ao reconhecer o poder das emog¢des no que concerne a capacidade de nos revelar a nds
mesmos, faz com que sejamos pessoas melhores, vivendo uma vida mais plena e consciente
(CASASSUS, 2009). Ou, como indica Alzina (2003, p. 21, tradu¢ao nossa), “[...] a educagdo
emocional é um processo educativo continuo e permanente, pois deve estar presente em
todo o curriculo académico e na formagdo permanente ao longo da vida. Em outras palavras,
a educagdo emocional tem uma abordagem de ciclo de vida. A educagdo emocional visa

otimizar o desenvolvimento humano. Ou seja, desenvolvimento pessoal e social; ou em

outras palavras: o desenvolvimento da personalidade integral do individuo” Em sintese,




a educagdo emocional constitui-se na capacidade de identificar a acdo das emogdes em si
e no outro e aprender a compreendé-las, maneja-las e cuida-las, educando-as gradativa e
continuadamente;

b)  Educagdo socioemocional: é o processo educativo continuo, permanente e preventivo
articulado com o objetivo de desenvolver a inteligéncia emocional e/ou as competéncias
emocionais ou socioemocionais que capacitem o individuo para lidar melhor com os
desafios do cotidiano. Os pilares, os quais apoiam a educa¢do socioemocional, incluem
autoconhecimento, autogerenciamento, tomada responsavel de decisdes, habilidades de
relacionamento e consciéncia social. (BISQUERRA, 2000; BRUENING, 2018; CASASSUS,
2009; GOLEMAN, 1997);

¢)  Habilidades socioemocionais: sdio o conjunto de competéncias afetivas, cognitivas e
comportamentais que possibilitam mais coeréncia na forma de pensar, sentir e agir (DURLAK
et al., 2015);

d)  Competéncia socioemocional: compreende um conjunto de habilidades desenvolvidas e
relacionadas a capacidade de lidar com as emogoes, de se colocar no lugar do outro, de
estabelecer relacionamentos saudaveis, de automotivagao, resiliéncia, entre outros. Ela é
composta por cinco categorias que compreendem o autogerenciamento, autoconsciéncia,
consciéncia social, habilidades de relacionamento e tomada de decisio responsavel
(BRUENING, 2018);

e) Inteligéncia emocional: é uma expressdo criada pelos pesquisadores americanos Peter
Salovey e John D. Mayer e popularizada por Daniel Goleman em meados dos anos 90 do
século XX. Refere-se a um subconjunto de inteligéncia social que envolve a capacidade de
monitorar as proprias emogdes e sentimentos, bem como as dos outros, para discriminar,
entre eles, e usar essa informagao para guiar o pensamento e as agoes (SALOVEY; MAYER,
1990; GOLEMAN, 2007). Nas palavras de Salovey e Sluyter (1990, p. 39):

[...] é a inteligéncia que envolve a capacidade de perceber acuradamente, avaliar e expressar
emocao; a capacidade de perceber e/ou gerar sentimentos quando eles facilitam o pensamento;
a capacidade de compreender a emocéo; e a capacidade de controlar emogodes reflexivamente,
de modo a promover o crescimento emocional e intelectual (SALOVEY; SLUYTER, 1990, p.
39).

Em seguida, realizamos a busca de cada um desses termos nos cinco maiores bancos de dados

sobre Educagdo e Psicologia no Brasil:

a)  Biblioteca da Associagdo Nacional de Pos-Graduagdo e Pesquisa em Educagdo (Anped):
¢ um banco de dados com um total de 3.762 itens, em julho de 2018, que inclui os anais dos
Encontros de Pesquisa em Educac¢ao do Norte-Nordeste (Epenn), atualmente denominado

Encontro de Pesquisas em Educa¢do do Nordeste (Epen). Fizemos uma busca por todos

os tipos de documento disponiveis para consulta, a exemplo de artigos, posteres, trabalhos




encomendados, oficios, mogdes, notas ou outros, sem separa¢ao por grupos de trabalho
(GT);

b)  Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacoes (BDTD): vinculada ao Instituto
Brasileiro de Informa¢ao em Ciéncia e Tecnologia (IBCT) do Ministério da Ciéncia,
Tecnologia, Inovagdes e Comunicagdes, integra os textos completos de mais de 170 mil teses
e 350 mil dissertacoes, defendidas em 109 institui¢des educacionais e de pesquisa brasileiras,
de acordo com dados coletados em julho de 2018. Nesse banco de dados, utilizamos a op¢ao
de busca por assunto;

¢)  Biblioteca Virtual em Saude (BVS): foi estabelecida, em 1998, como modelo, estratégia e
plataforma operacional de cooperagdo técnica da Organizagdo Pan-Americana da Saude
(Opas) para a gestao de informagado e conhecimento em satde, na regido da América Latina
e do Caribe. Trata-se de uma rede constituida coletivamente pelos paises participantes, como
o Brasil, para promover a democratizagao do acesso a informagao cientifica e técnica sobre
saude. Atualizada semanalmente, abriga 28 bases de dados organizadas em seis colegdes,
tais como Lilacs, Index Psicologia e Medline. Utilizamos nessa base a busca avangada para
cada descritor, procurando, no resumo dos trabalhos publicados em revistas, assuntos
relacionados a Psicologia e a Educagdo. Nao fizemos restrigdes quanto ao tipo de trabalho,
idioma, pais de afiliacao, ano de publica¢ao e demais campos;

d)  Portal de Periddicos (Capes): conta com um acervo de mais de 38 mil periodicos com texto
completo, 134 bases referenciais, 11 bases dedicadas exclusivamente a patentes, além de livros,
enciclopédias e obras de referéncia, normas técnicas, estatisticas e contetido audiovisual. Para
aumentar a eficiéncia da consulta, ela foi feita a partir da defini¢ao de Ciéncias Humanas como
grande area do conhecimento e da Educagdo como area do conhecimento e de avaliagao.
Deixamos em aberto as possibilidades de data de publicacao, idioma e tipo de material. Na
busca avanc¢ada, fizemos o cruzamento de cada descritor, em qualquer parte do texto, com o
assunto “Educa¢ao’;

e)  Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep): abriga o
Thesaurus Brasileiro da Educagao (Brased), com termos extraidos de documentos analisados
no Centro de Informagio e Biblioteca em Educagio (Cibec). E composto por quatro campos
ou subareas: Contexto da Educacdo; Escola como institui¢ao social; Fundamentos da
Educagio; e Educacao: principios, contetdo e processo. Foram incluidos quaisquer tipos de

trabalhos, inclusive oriundos de mestrados profissionais, artigos e livros.

Antes de iniciar as classificagdes propostas, verificamos que o somatdrio da busca inicial
resultou no total de 334 trabalhos publicados, entre os anos de 1971 e 2018, de cinco grandes areas do
conhecimento: Ciéncias Humanas, Ciéncias Biologicas, Ciéncias da Satude, Ciéncias Sociais Aplicadas
e Engenharia. Fez-se necessario, portanto, refinar os resultados por areas do conhecimento. Também
aproveitamos para excluir publicacdes estrangeiras, trabalhos realizados fora do territério brasileiro e

as repetigoes.




Com isso, delimitamos a abrangéncia da tematica no campo académico brasileiro, considerando
as Ciéncias Humanas da Educac¢do e da Psicologia. Oficialmente, trata-se de 156 trabalhos diferentes,
entre os anos de 1993 e 2018. Sao 101 artigos, 34 dissertagdes, 18 teses, 1 livro, 1 entrevista e 1 boletim

técnico. A Figura 5 ilustra o refinamento dos dados para a abrangéncia da tematica:

Figura S - Delimitagdo da abrangéncia tematica
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Fonte: Arantes (2018).

Descobrir somente 156 trabalhos diferentes em uma ampla pesquisa, que abrangeu cinco
descritores e cinco bancos de dados, ndo foi uma surpresa. A falta de produgodes cientificas relacionadas
ao ambito educacional é um indicativo do quanto as emog¢des eram pouco tematizadas como objeto de
estudo até pouco menos de duas décadas atras. Em nossa linha de raciocinio, isso é fruto da heranga
dualista da modernidade cartesiana, que, ao privilegiar a logica-racional ao invés da integralidade na
concepg¢ao humana, deixa de lado perspectivas menos positivistas as quais consideram a importancia
das emocgdes no processo educacional.

Ao mesmo tempo, esse quantitativo traz um duplo alerta: o primeiro, como faremos para dirimir
os efeitos da escassez de trabalhos cientificos diante das demandas da orientagdo da propria BNCC, que
indica a necessidade de desenvolvimento das “competéncias socioemocionais”, sem deixar explicita suas
reais concepgoes epistemologicas, metodologicas e axioldgicas? O segundo aponta a importancia de
problematizarmos o aumento das “produgdes”, no calor das discussdes sobre a BNCC, que trazem um
viés intensamente mercadoldgico e de interesses do grande capital em privatizar o campo educacional
brasileiro.

Passando ao detalhamento dos dados, nossa primeira sistematizacao mostra a distribui¢ao

percentual entre as duas areas do conhecimento, considerando todas as quatro palavras-chave e todos

o0s acervos e repositdrios dos cinco bancos de dados:




Grifico 1 - Comparagio do quantitativo por areas do conhecimento em todos os bancos de dados
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Fonte: Os autores (2018).

Pelo grafico, vemos que ha uma distribui¢ao percentual equitativa entre a area da Educagdo e a
area da Psicologia na producéo de trabalhos cientificos sobre a tematica das emogdes e relacionadas ao
ambiente educacional de 53% e 47%, respectivamente. Tal resultado pode se explicar pela tradi¢do do
estudo das emogdes pela area da Psicologia.

Buscamos entender, também, a distribuicdo do material pelos acervos e repositorios de cada

banco de dados:

Grafico 2 - Distribui¢do dos trabalhos pelos bancos de dados
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Fonte: Arantes (2018).




No Grafico 2, os dados apontam como a maior fonte de informacao sobre a tematica da educagao
emocional, no ambito da educacio, o Portal BVS, com 47% do total dos trabalhos, o que corresponde a
75 titulos. Em segundo lugar, praticamente com a mesma quantidade, estao a BDTD (38 titulos — 24%)
e os Portal de Periddicos da Capes (35 titulos — 23%). Isso se explica em parte porque, como veremos
adiante, os artigos sdo predominantes entre os tipos de trabalho.

Chama a atengao que haja apenas um registro na Biblioteca da Anped. Ainda que nao tenhamos
restringido a busca de nenhuma forma, procuramos por todos os tipos de documento, a exemplo
de artigos, posteres, trabalhos encomendados, oficios, mogdes e notas. O unico retorno foi o artigo
“Habilidades socioemocionais: a OCDE e seu projeto de governanca educacional global’, cujo autor é
Lima (2015). Vale ressaltar que fizemos a busca em mais de uma oportunidade para checar se ndo havia
problema de atualizagdo dos dados ou erro de sistema; contudo, ndo houve mudanca no resultado.

O passo seguinte desse mapa do conhecimento foi classificar a publicagao dos trabalhos por
época. Separamos os resultados por décadas, tendo como marco inicial a primeira produgdo encontrada,
que data de 1993. Trata-se do titulo “Educa¢io de criangas: ideias numa revista catolica brasileira (1935
a 1988)”, um artigo de Educagdo escrito por Regina Helena Lima Caldana e Zélia Maria Mendes Biasoli-
Alves (1993). Encontram-no Portal de Periddicos da Capes, com o descritor “educa¢ao emocional”.

O Grafico 3 mostra a quantidade de trabalhos produzidos em cada periodo e a linha de

crescimento ao longo do tempo:

Grifico 3 - Produgdes por periodo de 1993 até 2018
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Fonte: Arantes (2018).

Pelo grafico, vemos que, antes do inicio dos anos 2000, havia apenas nove trabalhos nos bancos
de dados eleitos com as palavras-chave pesquisadas. Eis uma evidéncia do quanto o manejo da emogao
e suas consequéncias praticamente nao eram objeto de interesse para a pesquisa brasileira na area
educacional. A partir do inicio do século XXI, o cendrio comegou a se modificar — o nimero aumentou
para 58 entre os anos de 2001 e 2010 e para 89 de 2011 até o final de agosto de 2018 — quando finalizamos

a coleta de dados para esse estado do conhecimento.




Em nossa visao, o crescimento da investigagao cientifica sobre o manejo das emog¢oes no Brasil,
a partir do ano 2000, deve-se a dois fatores: o primeiro é a popularizagdo da temadtica nos Estados
Unidos, estimulada por estudos que contribuiram para a compreensao da existéncia de multiplas formas
de inteligéncia (GARDNER, 2005) e da propria inteligéncia emocional (MAYER; SALOVEY, 1995;
MAYER; SALOVEY; CARUSO, 2004), assim como pelo sucesso do livro do jornalista e pesquisador
Daniel Goleman, publicado no territério brasileiro como “Inteligéncia emocional - por que ela pode
ser mais importante que o QI”, que se tornou um best-seller mundial pouco depois do langamento, em
1995.

O segundo fator é a necessidade premente de lidar com os problemas de relacionamento
intrapessoais e interpessoais dentro das escolas. E inegavel que o clima emocional deteriorado influencia
negativamente o processo de ensino-aprendizagem. Também ha evidéncias que relacionam, de um
lado, a auséncia de conhecimento sobre o manejo das emogdes a problemas de satide dos docentes
como o sofrimento psiquico e o esgotamento fisico e mental (MAZON; CARLOTTO; CAMARA,
2003; NEVES; SILVA, 2006; MARIANO; MUNIZ, 2006; GOMES; BRITO, 2006; GOMES et al., 2010;
POCINHO; PERESTRELO, 2011; COSTA et al., 2013 e SILVA et al., 2015) e, de outro, o estresse ao
rendimento escolar (GOMES et al., 2006; PASIN; PAI; LANNES, 2012).

Acreditamos na continuidade do aumento no volume de publica¢des registradas nos tltimos 18
anos. Porém, estamos cientes de que ainda nao ha um grande quantitativo de registros dessa tematica
ou de outras, tais como “formacdo de professores” Somente, no Portal de Periddicos da Capes, a
palavra-chave “formacao de professores” com o assunto “Educacao” resulta em mais de 1.000 artigos
em periodicos revisados por pares, sem falar nas teses e dissertagdes.

A recente inser¢do das discussdes em torno da educacio emocional na educagdo brasileira
é reveladora também da divisao dos termos descritores. Conforme mostraremos a seguir, ha uma
predominancia das palavras-chave “educa¢ao emocional” e “inteligéncia emocional” em comparagao

com 0s outros termos:

Grifico 4 — Escolha de palavras-chave sobre o estudo da emogdo no campo da educagio brasileira
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Fonte: Arantes (2018).




Pelo Grafico 4, percebemos que a palavra-chave “educa¢ao emocional” tem sido a mais usada pelos
autores de titulos, com 41% do total, seguida de “inteligéncia emocional”, com 30%. Ambos os termos
surgem combinados em 8% dos resultados, ou seja, o(s) autor(es) também escolhe(m) as duas palavras-
chave simultaneamente para classificar seu trabalho. Outros termos descritores ainda aparecem, mas
em menor propor¢ao: “educa¢iao socioemocional’, com 11%, e “habilidades socioemocionais”, com 6%.
Ha uma combinacio entre “educa¢ao emocional” e “educa¢ao socioemocional” em 3% dos trabalhos e
entre “habilidades socioemocionais” e “inteligéncia emocional” em 1%.

Na proposta apresentada na se¢ao III da tese na qual se ampara esta obra, optamos pelo termo
“educagdo emocional’, em parte, por causa dos resultados apontados nesse estado do conhecimento
e também porque acreditamos na facilidade de sua assimila¢ao. Contudo, preferimos acrescentar a
palavra “integral” para deixar claro que colocamos uma diferenciacao em relagdo ao que tem sido
proposto até o momento. Explicaremos isso mais adiante.

Em seguida, classificamos o total de 157 produgdes quanto ao tipo de trabalho e os dados

confirmaram que as produgdes menores, em termos de paginas, sdo as mais comuns:

Grifico 5 - Comparacio dos trabalhos por tipo de produg¢io
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Fonte: Arantes (2018).

O Grafico 5 mostra que a quantidade de artigos (102) ¢ praticamente trés vezes superior ao
numero de dissertagdes (34) e quase seis vezes ao nimero de teses (18). A catalogacao delivros cientificos,
boletins técnicos e entrevistas (1 para cada) é infima. Isso nos leva a refletir sobre a dificuldade de se
praticar pesquisa no Brasil. Para realizar investigacdes longitudinais e abrangentes do ponto de vista
territorial, é necessario um alto investimento e tempo de amadurecimento. Embora ndo seja nosso
objetivo, apenas como efeito de comparagao, colocamos o descritor “educagdo emocional” em inglés no

banco de dados de Periddicos da Capes, dentro do assunto “Educa¢ao”. A busca retornou 40.135 artigos

em publicagdes revisadas por pares.




Por outro lado, Creswell (2010, p. 61) coloca os artigos de periddicos revisados por pares em
posi¢do hierdrquica mais alta do que as dissertacoes, que “[...] sdo listadas em um nivel menor de
prioridade porque variam consideravelmente na qualidade” De fato, como comunicadores, sabemos
que a realizacao de uma sintese eficiente requer habilidade de escrita para atingir objetividade e clareza.

Porfim, classificamos os trabalhos contidos naquele mapa do conhecimento quanto a metodologia
aplicada, se tedrica ou empirica. Estudos que tenham contemplado algum tipo de investigacao com
sujeitos, independentemente de terem estratégia qualitativa, quantitativa ou mista, foram considerados
empiricos. As revisdes da literatura e reflexdes criticas foram consideradas pesquisas teéricas. O grafico

abaixo mostra a diferenca percentual nessa produgéo:

Grifico 6 - Divisdo percentual entre estudos tedricos e empiricos
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Fonte: Arantes (2018).

Dentre os 156 trabalhos, apenas 2% (3 trabalhos) ndo estavam disponiveis eletronicamente para
leitura, conforme mostra o Grafico 6. A maioria, 67% (104) aplicou alguma metodologia empirica
envolvendo a participagao de sujeitos e 31%, ou 49 titulos, sdo pesquisas tedricas. Em nosso entender,
no que tange aos estudos sobre o manejo das emogdes na sala de aula, hd uma caréncia dos dois tipos
de estudos. Por ser uma tematica nova e por haver tanta controvérsia na concepgao do que é emogao,
de quais sdo suas origens e reverberagdes no corpo, na mente e nas atitudes individuais e coletivas,
sao necessarias mais agdes interventivas com os sujeitos da Educagdo e propostas que tenham como
objetivo fazer reflexdes criticas, revisoes e resenhas literarias.

Além disso, em nossa linha de raciocinio, esse estado do conhecimento revela que a educagao
emocional é uma categoria transversal que perpassa por outras ja consolidadas como objeto de estudo
na Educac¢ao brasileira. Isso nos oferece uma nova lente de investiga¢ao para repensar a histdria da

Educagio, seus aspectos tedrico-filosoficos, a formagao de professores, a composi¢ao do curriculo, as

estratégias didaticas, as metodologias ativas e até mesmo a inovag¢ao tecnolédgica. Acreditamos também




na pluralidade da educa¢do emocional como tematica. Assim como o ser humano ou a Educagao nao
podem ser objetivados por uma tnica lente, o estudo do desenvolvimento e manejo das emogdes e suas
implicagdes no ambiente escolar também nao.

Estabeleceu-se um foco nos 104 estudos empiricos a partir da seguinte pergunta: o trabalho
propde ou desenvolve algum tipo de programa ou projeto de educagdo emocional em um ambiente
escolar? Dos 104 titulos iniciais, verificamos que seis encaixavam-se nessa situagdo. Trata-se das teses
e dissertagoes apresentadas no Quadro 5 apresentado abaixo. Os que foram excluidos, em sua grande
maioria, estavam fora do ambiente escolar ou tiveram como objetivo aplicar, construir ou validar
parametros de medida de inteligéncia emocional. Outros nao tiveram o desenvolvimento emocional
do sujeito como foco, avaliaram o ambiente e ndo as pessoas individualmente ou tinham como objetivo
medir a eficacia do uso de ferramentas tecnoldgicas educacionais. Alguns confirmaram, com os

participantes das respectivas intervengdes, a importancia da aprendizagem sobre o manejo das emogdes

sem, contudo, avaliar um projeto de desenvolvimento:

Quadro 5 - Trabalhos que tratam da aplicagio de projetos ou programas de educagdo emocional no ambiente escolar

Autor (ano)

Titulo do trabalho

Programa/Projeto citado

Mota (2010)

Desenvolvimento emocional e relacional na
educacdo infantil: implicagdes do PATHS e do
ACE a formacéo da crianga e do educador

Curriculo Pensamento, Afetividade e
Trabalho com Habilidades Sociais

(PATHS)
Treinamento Atengdo Plena e
Concentracao no Ensino (ACE)

Cordeiro (2012)

Formacgao humana de jovens e adultos: elaboragao,
implementacdo e teste de um componente
curricular em cursos tecnologicos do Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de
Pernambuco

Componente curricular

Alves (2015)

Sentidos e praticas da formagdo humana na
adolescéncia: compreendendo um programa de
educacdo emocional para a prevengdo da violéncia

Programa de Educacdo Emocional
para a Prevencdo da Violéncia
(PEEPV) — Adaptacao

Mendes (2016)

Educacdo emocional na escola: uma proposta
possivel

Oficinas de ensino “Vida Emocional”

Marques (2016)

Inteligéncia emocional e gestdo de conflitos na
sala de aula: interfaces razdo-emocao a partir de
relatos e reflexdes docentes

Programa de Desenvolvimento
Docente (PRODED)

Mota (2016)

O curriculo Pensamento, Afetividade e Trabalho
com Habilidades Sociais (PATHS) na pratica
docente: implicagdes para a educagdo das emocgdes
e das relagdes humanas em instituigdes educativas

Curriculo Pensamento, Afetividade e
Trabalho com Habilidades Sociais
(PATHS)

Fonte: Arantes (2018).




Para cada um dos trabalhos citados no Quadro 5, realizamos pelo menos uma leitura mais
aprofundada. A inten¢ao foi capturar a visdo de educa¢ao emocional proposta em cada um, pois, como
explicaremos mais adiante, o fendmeno da emog¢ao pode ser visto sob multiplas perspectivas: biologica,
psicologica, social, cultural, hibrida ou integral. Isso faz diferenga no modo de compreensao do sujeito
que sera afetado pela proposta interventiva.

Dentre os seis titulos, ha oito programas, projetos ou propostas diferentes sobre educagao
emocional. O curriculo Pensamento, Afetividade e Trabalho com Habilidades Sociais (Paths) foi
utilizado nos estudos de Mota em duas oportunidades, 2010 e 2016. Destacamos que as autoras Mota
(2010, 2016), Cordeiro (2012) e Alves (2015) tém em comum o fato de terem produzido seus estudos
na UFPE, especificamente no NEE, onde também desenvolvemos nossa pesquisa. Nesses trés casos,
portanto, a intencionalidade de ensinar sobre o manejo das emogdes reflete a pauta da linha de pesquisa
Educagao e Espiritualidade do PPGEdu/UFPE. Refutamos a visdo de mundo fragmentada e separatista
que tem levado ao predominio da mente em detrimento de outras dimensdes humanas, inclusive
da dimensao emocional. Conforme detalharemos adiante, consideramos a espiritualidade como um
elemento norteador que inspira a Educagdo a preparar os individuos para se autodesenvolverem de

modo livre e autbnomo:

Para nés, ha uma proximidade entre a educagdo emocional e os principios que formam
uma pessoa humanizada, pois, como parte da humanizagdo, a educagdo emocional oferece
ferramentas que se dispoem a elaborar elementos estruturantes para a formagio de uma pessoa
atenta a si propria e ao outro/a, buscando sentido para a existéncia de suas agdes e reagdes na
vida (ALVES, 2015, p. 77).

Os programas de educa¢ao emocional utilizados por Mota (2010, 2016) e Alves (2015) sdo
adaptagdes de estudos internacionais. O Paths foi idealizado pelos pesquisadores norte-americanos
Carol Kusché e Mark Greenberg para promover a aprendizagem emocional e inter-relacional em
criangas de 5 a 11 anos. Sua metodologia consiste em sistematizar o desenvolvimento de competéncias
emocionais e relacionais na infancia, direcionando as criangas a educar a si mesmas a partir das
proprias experiéncias. O Treinamento Aten¢ao Plena e Concentragdo no Ensino (ACE) é destinado a
aperfeicoar a capacidade docente de lidar com dificuldades profissionais, sem perder o foco na acao de
desenvolver com coeréncia os alunos, concentrando-se nas experiéncias (MOTA, 2010). O Programa
de Educa¢do Emocional para a Prevencao da Violéncia (PEEPV), adaptado por Alves (2015) e aplicado
em alunos do sétimo, oitavo e nono anos do ensino fundamental de duas escolas publicas do Recife, foi
criado por uma equipe de educadores espanhois, tendo como objetivo analisar, no ambiente escolar,
a possibilidade de desenvolver competéncias emocionais como autoconhecimento, automotivacao,
autoconsciéncia, empatia e habilidades sociais.

Ressalvando que os trés processos interventivos foram aplicados em sujeitos de diferentes faixas

etarias (no ensino fundamental 1, o Paths; e no ensino fundamental 2, o PEEPV), notamos que nenhum

deles apontou evidéncias quantitativas de desenvolvimento dos estudantes quanto as respectivas




competéncias emocionais propostas. Porém, segundo as consideragdes finais de ambas as autoras, a
analise qualitativa sobre os apontamentos dos docentes participantes indicou a necessidade de incluir
informagoes sobre a educagao emocional no contexto escolar.

Cordeiro (2012) dedicou-se a organizar um componente curricular brasileiro voltado para a
formagao humana de jovens e adultos do IFPE. A dimensao emocional foi trabalhada a partir das
contribuigoes de Kusché e Greenberg (1994), os autores do curriculo Paths. Estruturado para ser
aplicado durante uma disciplina de Relagoes Interpessoais com duragdo de 54 horas/aula, a autora cita
que foi sua inten¢do desenvolver no aluno “[...] um olhar para dentro e para fora de si mesmo, a fim de
compreender pela experiéncia como administrar as informagdes provenientes das diferentes dimensdes
que compdem a natureza humana” (CORDEIRO, 2012, p. 150). Nao houve divergéncias quanto aos
resultados quantitativos e qualitativos e as consideragoes levam a crer que a educagdo emocional faz
parte de uma formagao humana a qual pode ser viabilizada dentro do ensino tradicional, influenciando
positivamente a predisposicao dos sujeitos para tomar agdes e decisdes responsaveis.

Mendes (2016) é autora da unica pesquisa de abordagem exclusivamente quantitativa.
Baseada numa perspectiva de educagdo humanista, sua tese de doutorado foi motivada pela crenga
na necessidade de formagao de vinculo afetivo entre professores e alunos para solucionar conflitos
em sala de aula e promover aprendizagens significativas para ambos. A autora apresenta uma visao
de educagao emocional baseada nas descobertas das neurociéncias e da psicologia positiva que
“[...] buscou influenciar positivamente nos niveis de emogdes e sentimentos, de autoestima e de
aprendizagem dos estudantes” (MENDES, 2016, p. 21). Adotando como objetivo central desenvolver
dez oficinas de ensino denominadas “Vida emocional’, a autora aplicou a intervengdo formativa em um
grupo de 12 alunos do 9° ano do ensino fundamental de uma escola da rede municipal de ensino de
Porto Alegre. Os resultados foram comparados com os de um grupo controle (n= 28) e analisados por
meio de duas escalas de autorrelato, uma de autoestima e outra de afetos positivos e afetos negativos.
Ao final, de acordo com a tese, os dados apontaram que houve melhora no desempenho escolar do
grupo experimental. Isso levou a autora a concluir que o desenvolvimento intencional da dimensao
emocional, quando promovido por uma agdo educativa e organizada no contexto escolar, pode levar a
repercussdes positivas na vida académica e pessoal dos estudantes (MENDES, 2016).

Partindo da premissa de que os professores apresentam dificuldades no manejo das emogdes
em situagdes dificeis na sala de aula, a visao de educagdo emocional no Programa de Desenvolvimento
Docente (MARQUES, 2016) esta baseada na teoria da inteligéncia emocional de Daniel Goleman para
o mercado de trabalho. Na perspectiva desse autor, a inteligéncia emocional tem fun¢do eminentemente
relacional. A avaliagdo, no ambiente laboral, passou a ser feita pelos critérios de qualidades pessoais
e de iniciativas como empatia, capacidade de adaptagdo e persuasdo, pois a formagdo e o grau de
especializacdo deram lugar a maneira como lidamos conosco e com os outros (GOLEMAN, 2001).

Os docentes que participaram da pesquisa-agdo foram incitados a fazer uma reflexao sobre
a pratica utilizando um didrio de aula para registrar os conflitos vivenciados em sala de aula. Esses

registros foram a principal fonte de informacdes para atender o objetivo de analisar a inteligéncia

emocional (IE) dos profissionais no ambiente escolar:




[...] o processo de andlise da IE docente sugere que, através da reflexdo docente sob as situagdes
conflitivas vivenciadas em sala de aula, torna-se possivel o reconhecimento das suas emogdes
e reagdes manifestadas. A prética da autorreflexdo docente sobre a forma como ele conduz
as situagdes favorece a percepg¢do do seu comportamento e do resultado obtido diante dessas
situagoes (MARQUES, 2016, p. 85).

Marques (2016) afirma ter compreendido, a partir de seus estudos, que o desenvolvimento da
IE dos professores é um processo que contribui para o manejo das situagdes conflitivas em sala de aula,
tornando-os mais conscientes de suas proprias agoes e mais bem preparados para lidar com as reagoes
que surgem a partir de emogdes como medo, tristeza e raiva.

Apos concluir essas leituras, percebemos que a proposta formativa de educagdo emocional da
qual participamos e que sera apresentada e analisada nos proximos capitulos pode contribuir para a
consolidagdo da tematica nao sé porque os estudos interventivos que se dedicam a testar a aplicagao de
projetos sdo exiguos, mas, sobretudo, porque se trata de uma intervengao formativa com maior tempo
de aplica¢dao e com um grupo ainda nao testado: professores e estudantes do ensino médio de uma
escola publica da regido metropolitana do Recife.

Em um momento posterior aos resultados apresentados no mapeamento, fizemos outra
investigacao que reforca o quanto a tematica deste livro tem sido tratada por diferentes areas, muitas
vezes, sem ligagdo direta com os principais descritores: educagdo emocional, educagdo socioemocional,
habilidades socioemocionais e inteligéncia emocional.

Motivados pelo baixo nimero de publicagdes encontradas na listagem da biblioteca da Anped,
voltamos a esse banco de dados e também aos repositorios e acervos da BDTD, da BVS, da Capes e
do Inep para buscar 19 termos correlatos, que captamos na primeira leitura dos 156 trabalhos, que
delimitam a abrangéncia da tematica no campo académico brasileiro, considerando as Ciéncias Humanas
da Educacéo e da Psicologia. Por ordem alfabética, os termos foram: afetividade, afeto, alegria, conflito,
cuidado de si, educagdo biocéntrica, emocao, emocionalidade, esgotamento, estresse, integralidade,
medo, multidimensionalidade, relacionamentos, raiva, satide mental, sentimento, sindrome de burnout
e tristeza.

Essa nova busca resultou no nimero total de 8.273 textos, sendo 22 na Anped, 997 na BDTD,
297 no Inep, 1.187 na BVS e 5.770 na Capes. Na BDTD, fizemos uma busca avangada por assunto nos
cursos de pds-graduagao em Educagdo e Psicologia e agrupamos cursos que tinham nomenclaturas
diferentes nos resultados, por exemplo “Psicologia e Psicologia Social” ou “Psicologia Clinica”. No
Portal BVS, pesquisamos as bases de dados nacionais tendo o Brasil como pais ou regido do assunto no
trabalho. Ja no Portal de Periddicos da Capes, consideramos os resultados que surgiram nos periédicos
revisados por pares a partir da busca avangada por assunto.

Devido ao grande volume, nao verificamos as repeti¢oes. Contudo, pontuamos que mais da

metade dos textos, precisamente 4.616, advieram da busca pelos termos “saide mental” e “estresse”,

conforme mostra o Gréfico 7:




Grafico 7 - Quantitativo dos termos correlatos
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Fonte: Arantes (2018).

O resultado apontado pode sinalizar que essas duas expressdoes sdo consideradas pelos
pesquisadores como as que possuem maior correlacio com a problematizagdo em torno do manejo
das emogoes. Além disso, chama a atencdo a palavra “conflito”, que ultrapassa 500 resultados, além
de “tristeza” e “integralidade”, que se aproximam dessa marca. As demais nao ultrapassam 300 textos,
sendo que, nas tltimas posi¢des, aparecem “cuidado de si” e “emocionalidade”, que tiveram resultados
inferiores a 100, “multidimensionalidade”, com 12 trabalhos, e “educacio biocéntrica”, com nove.

Os destaques para “satide mental’, “estresse” e “conflito” ainda podem ser indicadores do quanto
a tematica das emogdes suscita, no seu manejo, perspectivas eminentemente terapéuticas que esvaziam

outros modos formativos do humano que nao seja pela via da estigmatiza¢ao e psicologizagdo do

campo educacional.




n EDUCAGAO EMOCIONAL INTEGRAL E A COMPREENSAO DA
DIMENSAO EMOCIONAL NA FORMAGCAO HUMANA

Debater sobre o que e quem somos leva a um enredamento imensuravel de conceituagdes
filosoficas, niveis de compreensdo e perspectivas que o humano tem do mundo e de si mesmo. Levanta
questdes que mobilizam saberes de diversas areas do conhecimento e que se modificam com o ritmo

rapido da vida e ao sabor das disputas paradigmaticas:

Olhando para a histéria do nosso espago cultural, revela-se uma quantidade enorme de
propostas: o ideal de herois guerreiros em tempos homéricos; o homem trabalhador do campo,
honesto, em Hesiodo; o antropocentrismo e a retdrica dos sofistas; o ideal da busca de uma vida
questionadora e virtuosa no sentido socratico; a inser¢ao e a contribui¢ao no Estado platonico,
ideal, meritocratico; o desenvolvimento das virtudes éticas e dianoéticas para poder realizar-se
zoon logon echom e politicon, em Aristoteles; a busca da luz divina interior no neoplatonismo;
a meta de Santo Agostinho, de submeter a razao a fé e enxergar Cristo em nos; as virtudes
do cavaleiro medieval; a vida monastica afastando-se do terreno e se dedicando a Deus, via
trabalho e orac¢do; o ideal escolastico de reconciliacdo entre fé e razdo; a visdo renascentista
de sabedoria universal; o ideario protestante-reformista, enfatizando a responsabilidade do
homem na sua relagdo direta com Deus; a supremacia da razdo na época das luzes; a primazia
do coragdo no romantismo; a harmonia total da pessoa na formagao neo-humanista; o ideal
do cientista positivista; a postura do gentleman; a vida pragmatica, aprendendo a aprender nas
experiéncias; o homem revolucionario, superando as contradi¢des sociais; o empreendedor
liberal, produzindo bens; a pureza da raca; o poder da vontade; o élan vital; o ser-a-si-mesmo
existencialista; a cidadania democratica; as competéncias diante do processo da globaliza¢do; o
ideal holistico; 0 homem da paz (ROHR, 2013, p. 15-16).

Nao enxergar a existéncia dessa complexidade faz o ser humano operar no nivel superficial de
quem busca adaptar-se aos contextos ou suprir as necessidades mais imediatas, sem questiona-las ou
refletir sobre seus significados.

Muito embora existam diferentes teorias que abordam a natureza humana e seu funcionamento
sob qualquer aspecto, a existéncia de uma dimensao emocional precisa ser considerada devido a sua
capacidade de exercer influéncia em pensamentos e atitudes que o individuo tem ao longo da vida — sejam
reais, sejam imagindrios; contemporaneos ou passados —, sendo concomitantemente influenciados por
eles (POLICARPO JR.; RODRIGUES, 2010). A emocionalidade é parte integrante e indivisivel de todo
ser humano, apesar de o peso da heranga da Era Moderna, baseada no cartesianismo, estimular ainda
o0 senso comum a acreditar erroneamente que as emogoes atrapalham o raciocinio e que nao devemos
deixar nos levar pela emog¢ao na hora de tomar decisdes importantes. Como indica Maturana (2002, p.
15):

Dizer que a razdo caracteriza o humano é um antolho, porque nos deixa cegos frente a emogao,

que fica desvalorizada como algo animal ou como algo que nega o racional. Quer dizer, ao nos




declararmos seres racionais [...] ndo nos damos conta de que todo sistema racional tem um
fundamento emocional (MATURANA, 2002, p. 15).

A dimensao emocional tem a atribui¢ao de ligar o interior e o exterior dos individuos e encontra-
se no centro das experiéncias e vivéncias no mundo coletivo. Tanto a origem quanto o manejo das
emogoes tém implicacdes formativas, organizacionais e relacionais que ndo podem ser sufocadas ou
negligenciadas (ARANTES et al., 2020; POLICARPO JR., 2011):

Nunca é demais enfatizar que a forma¢ao humana dos entes particulares ndo se constitui
processo automatico que possa ocorrer em qualquer condi¢do. Isso implica dizer que os
aspectos do pensar, do sentir e do agir se transformam e amadurecem bioldgica e socialmente,
mas tal processo por si s6 ndo garante que eles venham a ser formados humanamente ou
humanizados. A formag¢do humana néo equivale, pois, a socializagdo, mas é algo que, sem
dispensa-la, posiciona-se além desta ultima. A compreensio da formagdo humana néio ¢,
portanto, um entendimento ingénuo; reconhece a existéncia de obstaculos de natureza interna
e externa, isto é, subjetivos e objetivos, ou pessoais e sociais a forma¢do do humano. Desse
modo, o processo de cultivo dessa formagdo implica inicialmente guiar a crianca e depois
orientar o adolescente a ndo se tornarem prisioneiros dos aspectos e tendéncias mais sombrios,
como as forcas enraizadas dentro de nds que nos tentam arrastar para o egocentrismo e suas
caracteristicas correlatas, mas instruir e incentivar os seres humanos a progressivamente
identifica-los e reconhecerem-nos como parte de si mesmos sem cair sob o seu encanto e
seducdo. De acordo com tal entendimento, o processo esclarecido da forma¢io humana, ou
humanizac¢io, necessita reconhecer aquilo que nas dimensdes corpdrea, emocional e mental
se apresenta como tendéncias compulsivas, impulsos regressivos ou habitos destrutivos. O ser
humano ndo nasce nem é puro ao chegar a este mundo, como imagina o forte senso comum. Em
nossas dimensdes corporea, emocional e mental, precisamos todos nos aprender a enfrentar
dificuldades, a tolerar a frustragio, a desenvolver a paciéncia, a nos abrirmos as relagdes sabias
e construtivas, a empreender inciativas favoraveis a nos e aos outros (POLICARPO JR., 2011,
p. 97).

Nesse contexto, aprender a manejar e a cuidar das emogdes mostra-se indispensavel durante o
processo de formagao humana, pois elas sdo parte constituinte da nossa subjetividade e da nossa fonte de
expressdo. Compreendemos que, assim como a propria dimensdo emocional, a educagao das emogoes
¢ um tema relevante cujos estudos tém muito a acrescentar aos aspectos formativos, que acontecem
no ambito escolar, pois o resultado da aprendizagem ¢ fruto também da relagdo emocional entre
professores e alunos (FERREIRA; ACIOLY-REGNIER, 2010; ROHR et al., 2012, ROHR, 2013). Sendo
assim, ndo se pode falar ou exigir o “desenvolvimento de competéncias” intrapessoais e interpessoais
sem discutir as implicagdes das fusdes e interferéncias de diferentes correntes de conhecimento, nem se
pode trata-las de forma subestimada, desordenada e desconexa.

Lembrando as questdes geradoras dessa obra, continuamos problematizando quais sao as
formas possiveis de ensinar sobre a educagdo das emogdes, para maneja-las, a fim de alcangar o bem

viver e como estimular o seu florescimento no ambiente escolar. Sentimo-nos instigados a refletir sobre

quais bases uma institui¢ao escolar pode implantar, desenvolver ou apoiar seus projetos de educagdo




emocional, sem deixar de ser um local naturalmente formado, afetado e impulsionado pelas diferengas
individuais e pela diversidade e sem reforcar praticas de subalternizacao e exclusao.

Para nos, o educador que compreender o papel da dimensao emocional na formagdo humana
tera uma real possibilidade de cocriar processos de humaniza¢ao de si e do outro, contribuindo
para que se situem social, historica, politica e culturalmente. Isso porque podera levar o educando a
conhecer outras formas e ambientes nas relagoes que mantém consigo, com os outros e com 0 meio
em que vive (ROHR et al., 2012; ROHR, 2013) e, ao criar vinculos com os estudantes, criard condi¢oes
propicias para a aprendizagem e resultados académicos de alto nivel (CASASSUS, 2009), assim como
para fomentar transformagdes sociais (SILVA, 2018; FERREIRA, 2007; FERREIRA et al., 2018) e uma
maior perspectiva de integragao ecologica (BOFF, 2020; GROEF, 2020).

Aqui, faz-se imperativo ter bem claras quais sao as influéncias das diversas visdes de mundo, de
sujeito, do fendmeno da emogao e de como inserir a emocionalidade no ambiente educacional, anfes de
elaborar projetos de educagao emocional com intencionalidade formativa. Isso pode ajudar a melhorar
a compreensao do processo educativo e de como os participantes se apropriardo do conhecimento
compartilhado.

Colocamos, adisposi¢ao dos educadores, uma organizagao das bases conceituais epistemologicas
e de objetivos a serem construidos, os quais amparam a produ¢ao do conhecimento cientifico sobre a
tematica das emogdes a partir desse olhar. A essa proposta demos o nome de Educa¢dao Emocional
Integral (EEI).

A escolha do termo “Educa¢ao Emocional” indica o alinhamento com uma concepg¢ao de
educa¢ao que é tomada como formag¢do humana, enquanto processo continuo, complexo e intencional,
que mobiliza a multidimensionalidade do ser na sua relagao consigo, com o outro e com o mundo.
Integral se refere ao nosso entendimento de que a formagao humana voltada para a educagao emocional
se rege pela integralidade dos “Quatro Quadrantes do Kosmos” (WILBER, 2006, 2007, 2010, 2013)
ou pela “circularidade fundamental” (VARELA; THOMPSON; ROSCH, 2003) que rompe com 0s

dualismos humano-mundo, mente-corpo e emo¢ao-cogni¢ao, pois:

O sujeito desperta em um mundo que nio ¢ projecdo de sua mente. Nos simplesmente, nos
descobrimos com ele; nds despertamos tanto para nés mesmos, quanto para o mundo que
habitamos. Refletimos sobre esse mundo & medida que crescemos e vivemos. Mas refletimos
sobre um mundo que nio ¢ feito, mas encontrado, e é também a estrutura que nos possibilita
refletir sobre esse mundo. Entéo, ao nos debrugarmos sobre ele, ns nos encontramos em um
circulo: estamos em um mundo que parece que ja existia antes da reflexdo ter-se iniciado, mas
esse mundo ndo é separado de nés (VARELA; THOMPSON; ROSCH, 2003, p. 21).

Essa visdo do humano “inseparavel do mundo” aproxima as ideias de integralidade das

construgdes dos tedricos cognitivistas modernos, como Francisco Varela e Humberto Maturana,
que, por sua vez, sdo tributarios das filosofias orientais (NISHITANI, 1982; KALUPAHANA, 1986) e
ocidentais (MERLEAU-PONTY, 1999) e defendem a tese de que as dualidades humano/mundo, mente/




corpo e cognicao/afeto surgiram da ignorancia sobre a natureza das relagdes do organismo humano
com o ambiente, ndo havendo sustentagdo para a tese cartesiana, a qual postula que o corpo é pura
matéria extensa e a mente, substancia pensante.

Assim, a EEI pode ser entendida como um processo continuo, aberto e complexo de formagao e
autoformagao humana multidimensional, por meio da qual a integralidade toma o sentido de preencher
a dimensao emocional no fluxo da totalidade do ser através da promogao de alfabetizagdo emocional,
a qual permite sua identificagao, compreensao e manejo do favorecimento do autoconhecimento, do
estimulo ao autocuidado em permanente relagao consigo, com o outro e com o mundo e da tomada de

decisoes responsaveis, movidas pela ética:

Integrar, no sentido aqui aludido, faz referéncia a articulagdo entre tais dimensdes de um modo
inteiro, ndo cindido e, por isso, integro. Neste sentido estrito, individuar-se, desenvolver-se
integralmente e tornar-se integro sdo sindnimos, pois tém por ideia regulativa a mesma imagem
de um ser que percorre o caminho de se tornar humano (POLICARPO JR., 2012, p. 10).

Depois de apresentar a organizagao das bases, apontaremos os objetivos basicos que devem
ser almejados no planejar de futuros projetos e programas. Entendendo que, quando da aplicagao em
campo, cabe a equipe local (professores, gestores e alunos) definir quais sdo os elementos basicos, que
irdo ser aplicados a partir de sua analise de realidade, garantindo, assim, que a proposta tenha um
maior envolvimento e participa¢do de todos.

A EEI esta estruturada em quatro bases: espiritualidade, multidimensionalidade, integralidade
e transdisciplinaridade. Além disso, a EEI propde quatro objetivos centrais: promover a alfabetizacao
emocional, favorecer o autoconhecimento, estimular o autocuidado e facilitar decisdes responsaveis.

Iniciaremos explicando cada uma das bases e, depois, destrincharemos os objetivos:

Figura 6 - Bases da Educa¢do Emocional Integral (EEI)
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4.1 Primeira base da EEl: a espiritualidade como elemento
norteador ético da dimensao emocional que visa a humanizagao

Figura 7 - Espiritualidade
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Fonte: Arantes (2019).

A primeira base da proposta de Educagdo Emocional Integral origina-se de uma
problematizacdo fundadora do Nucleo de Educagio e Espiritualidade (NEE) do PPGEdu/UFPE: como
a Educacdo pode contribuir com o processo de formag¢ao humana, ambas sendo compreendidas para
além da mera maturagdo bioldgica, da socializagdo, da alfabetizacdo e do letramento instrumental e
de outros tipos de acesso a contetidos que visam unicamente a inser¢do em um mercado de trabalho
precarizado na vida adulta. Faz-se necessario pensar a partir de perspectivas mais amplas, inclusivas,
criticas, reflexivas, dialdgicas e transdisciplinares, que incluam a compreensdo do papel, ndo sé da
dimensdo emocional, mas também das outras dimensdes no processo de forma¢ao humana.

Tal problematica é relevante para a pesquisa educacional, uma vez que inspira a formulagao de
teorias, fomenta produgdes e orienta pesquisas e agdes extensionistas cientificamente fundamentadas,
daquelas que buscam compreender: qual o sentido da Educagao e qual o significado de educar os

humanos como seres livres e autdbnomos na construgao de seu trajeto de vida e transformagéo social:

Embora, especialmente no Brasil, a relagdo entre educagio e espiritualidade ndo se apresente
aos olhos da maioria com a legitimidade intrinseca que outros assuntos da ciéncia gozam em
suas areas particulares, estamos cientes de que o vinculo conceitual entre as duas tematicas
¢ tdo antigo e suas expressdes tedricas tdo numerosas quanto varios outros aspectos do que
hoje é admitido como cientifica e teoricamente digno pela ciéncia e pela filosofia. Ainda antes
de Platdo, poderiamos encontrar fragmentos filosoficos e protocientificos que atestariam
facilmente a natureza milenar do objeto que ora nos ocupa a reflexdo. Também na Grécia
antiga, a no¢do de Paideia, que permanece em modificadas versdes ao longo dos séculos desde
os tempos homéricos até o helenismo cldssico, é capaz de atestar, em diversos momentos,
a propriedade do vinculo entre os dois conceitos, o que evidencia que a relagdo educagdo/
espiritualidade jamais foi ignorada como alheia a estrita reflexdo educacional e a filosofia,
mesmo que tal entendimento jamais tenha sido hegemonico na educagio, na filosofia e nas
ciéncias (ROHR et al., 2012, p. 8).

E tarefa da educagdo a humanizagdo integral do ser, em que pese os limites de sua realizagio no

atual momento histdrico, esse é seu sentido teleologico. E, no NEE/UFPE, adotamos por humanizagdo




a caracterizacdo do filésofo Ferdinand Rohr (2012), que a define como um trabalho arduo que vai
muito além da hominizagdo, ou seja, que extrapola o amadurecimento natural biolégico, psiquico-
emocional e cognitivo tipico de uma espécie. A humanizagdo envolve uma intencionalidade e toma a
dimenséo espiritual, o lado mais sutil do ser humano, pois demanda um comprometimento ético com
a vida, como norteador dos processos formativos.

A humanizagdo, como propomos neste trabalho, inclui toda complexidade do ser no seu
movimento integrado com a Terra enquanto organismo vivo ou Gaia (BOFE 1999; LOVELOCK, 1995,
2006). Portanto, implica reconhecermo-nos numa rede complexa de relagdes na qual os seres extra-
humanos sdo considerados como fundamentais na constru¢do do nosso ser. Como indica Boft (2020,
p- 7): “[...] uma coisa é certa: sairemos da epidemia diferentes do que quando entramos. Ela nos obriga
a pensar e mais do que pensar; ou seja, incorporar habitos novos e estabelecer relagdes mais respeitosas
e cuidadosas para com a natureza e também mais amigaveis para com a Casa Comum, a Terra”. Enfim,
“A Mae Terra nos cobra que sejamos mais humanos” (BOFE, 2020, p. 52).

A humanizagao, no sentido aqui utilizado, rompe com os humanismos que péem o humano
como apice e centro de toda da existéncia e a partir do qual todos os outros seres sdo classificados.
Movemo-nos ontologicamente numa perspectiva na qual o objetivo-subjetivo coemergem, assim como
consciéncia e matéria surgem juntas e sdo inseparaveis. A realidade é auto-organizada, emergente e
complexa. O self humano apresenta-se como auténomo e incorporado na relagdo participativa com a
realidade primordial, por meio da qual a mente-corpo participa ativamente.

Desse modo, a EEI amplia as contribui¢des humanistas de Ferdinand Rohr através do dialogo
fecundo com as perspectivas participativas transpessoais (FERRER, 2002, 2017; FERREIRA et al., 2021)
e do campo da filosofia da educagao (FREITAS, 2019, 2020), que incluem o extra-humano® “[...] tais
como entidades sutis, poderes naturais ou forcas arquetipicas que podem estar embutidas na psiqué,
natureza, ou o cosmos (FERRER, 2015, p. 2)”, para sentirpensar os processos de formag¢do emocionais
que decolonizem o centrocentrismo das visdes antropocenas.

Tratar o bindémio conceitual educagao/espiritualidade, como elemento norteador para a
formagdo humana, é discutir a pratica educacional por dentro e em profundidade, questionando
visdes de mundo e a concepgio de sujeito e superando ansiedades cartesianas, visdes experiencialistas,
empiricistas e perenialistas e resistindo as tentacdes doutrinadoras. E direcionar a promocéao do ato
educacional a uma reconciliagdio do ser humano consigo mesmo, na constituicdo de sua prépria
natureza multidimensional, promovendo um modo de vida que afeta a si mesmo e no qual a pessoa se
compromete internamente a se unificar, ampliando a consciéncia para sentir, pensar e agir em beneficio
de si, do outro e do mundo.

Tal abordagem também nos ampara na inclusao da educagdo transpessoal como um caminho

formativo e referencial no manejo e cuidado das emogoes. A “[...] educagdo transpessoal é vista como

3 Utilizamos o termo “extra-humano” em concordéncia com o antrop6logo Eduardo Viveiros de Castro (1996), no intuito
de deslocar a énfase das epistemes ocidentais de ter o humano como centro definidor de tudo e os outros seres serem
tomados passivamente a partir do seu negativo reducionista como “ndo humanos”




aquela que vai despertar do ser aquilo que ele é de mais belo e profundo: sua condi¢ao de humano, que
pode conhecer, fazer, conviver e ser por inteiro, integralmente, indo além de uma dimenséao unica e
isolada” (CUNHA, 2017, p. 97).

E uma prética ancorada na ética do bem viver; sendo assim, ela ndo apoia qualquer forma de
manejo das emogdes que vise manipular, subjugar, excluir, menosprezar ou invalidar o outro aos modos
da racionalidade colonial e seus desdobramentos na colonialidade do poder, saber e ser. Também nao
se propde a ser um calmante social, pois, na pratica da sala de aula, nao se pode supor ou desejar educar
emocionalmente os estudantes para que eles ndo causem problemas disciplinares ou nao desafiem os
“detentores do conhecimento” quando estdo em condi¢des de humilhagéo, opressao e subordinagéo.

Trata-se de produzir conhecimento participativo e transformador de si e do mundo,
compreendendo ser essa uma possibilidade de repensarmos nossa pratica profissional, pela qual
assumimos que ndo ha ninguém que detenha todo o saber, dai a abertura do educador para aprender.
Coloca-se a praxis em consonancia com um desenvolvimento fundamentalmente humanizador e, como
tal, agregador, constantemente critico e autorreflexivo, promotor do autoconhecimento das multiplas
dimensdes humanas.

Contudo, a complexidade dessa problematiza¢ao é intensa, pois ha diversas conceituagdes para o
termo espiritualidade (FERREIRA et al.,2021; ROHR et al., 2012; SILVA, 2018). Na EEI, a explica¢do, na
qual nos baseamos, parte dos estudos de Jorge Ferrer (1968-), psicologo e pesquisador da Universidade
da Califérnia, Estados Unidos, cujas pesquisas sobre perspectivas integrais e transpessoais buscam a
compreensdo de uma nogao de espiritualidade contributiva para a forma¢ao humana contemporanea.

Sua abordagem participativa sustenta que a espiritualidade emerge essencialmente da
participagdo co-criativa humana num mistério* ndo determinado ou em um poder gerador de vida,
cosmos ou realidade (FERRER, 2017). Assim, a espiritualidade promulga uma visdo de mundo
participativa nos ambitos intrassubjetivo, intersubjetivo e transpessoal que honra a diversidade e se
centra na identidade coletiva de grupos ou lugares e em eventos epistémicos multilocalizados, que
podem emergir também de um relacionamento, grupo ou comunidade. E compreender, vivenciar e
experienciar que o conhecimento espiritual envolve a participacdo criativa da mente, do corpo, do
coragdo e da esséncia mais vital do sujeito multidimensional no ambiente em que vive, pelo qual ele
consegue transformar-se individual e socialmente na inten¢ao de concatenar capacidades as quais
possam contribuir para um exercicio libertario de entendimentos egocéntricos da realidade (FERRER,
2002, 2008, 2017).

40 uso do termo “mistério” segue a perspectiva de Ferrer e Sherman (2008, p. 64, tradu¢io nossa) e “[...] ndo
implica qualquer tipo de reifica¢do essencialista de uma base ontologicamente dada de ser, como expressdes como
‘o sagrado, ‘o divino’ ou ‘o eterno, muitas vezes transmitidas na erudi¢do classica em religido. [...]. Por outro lado,
deliberadamente usamos esse termo conceitualmente vago, aberto e ambiguo para nos referir a energia criativa ndo
determinada ou fonte de realidade, ao cosmos, a vida e a consciéncia. Assim entendido, o termo mistério obstrui
reivindicagdes ou insinuacdes de certeza dogmatica e exclusivismos religiosos associados; mais positivamente,
convida uma atitude de humildade intelectual e receptividade ao Grande Desconhecido, que é a fonte do nosso ser”
numa perspectiva filosoéfica e eminentemente laica.




Essa visdo de mundo participativa envolve as dimensdes intrapessoal, interpessoal e
transpessoal com seus respectivos principios de equiprimacia, equipotencialidade e equipluralidade,
que sdo de grande valia para nortear o enredamento pluriepistemolédgico da dimensao emocional como

contribuinte da formagdo humana. O autor sustenta que:

[...] a espiritualidade emerge essencialmente da participacdo cocriativa humana num mistério
indeterminado ou poder gerador de vida, o cosmos ou a realidade. Mais especificamente,
argumento que eventos espirituais participativos podem engajar toda a gama de faculdades
humanas epistémicas (por exemplo, racional, imaginal, somatica, vital, estética), tanto com o
desdobramento criativo do mistério quanto com o possivel agenciamento de entidades sutis
ou energias na enagdo — ou ato de dar a luz - de mundos religiosos ontologicamente ricos. Em
outras palavras, a abordagem participativa apresenta uma compreensio enativa do sagrado que
concebe fendmenos espirituais, experiéncias e percepgdes como eventos cocriados (FERRER,

2017, p. 21, tradugdo nossa).

A Figura 8 apresenta uma representacdo imagética da espiritualidade, enquanto norteador
ético, na qual se baseia a EEI, que mostra os principios e avaliagdes da visdo coparticipativa. Segundo
essa visao, os principios e avaliagdes ajudam a evitar equivocos formativos como o desenvolvimento
assimétrico, a dissociagdo das dimensoes, o orgulho elitista, o cognocentrismo, a doutrinagdo e o

narcisismo (FERRER, 2017) quando da praxis de um processo formativo:

Figura 8 - A espiritualidade coparticipativa na visdo de Ferrer
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Fonte: Os autores (2020).




Na figura 8, o ambito da cocriagdo intrapessoal mostra o principio da equiprimacia, o qual se
entende pela busca do desenvolvimento simétrico das multiplas dimensdes integrantes do ser humano,
sem dar a nenhum atributo valor de superioridade ou evolugdo. Como o bem-estar do corpo é tao
importante quanto o da mente e vice-versa, o desenvolvimento, nesses dmbitos, deve contemplar a
multidimensionalidade do ser, tomando quaisquer fendmenos como participativos, devendo-se

perceber ndo apenas a cogni¢do, mas também o corpo, as emogoes, as relagdes e etc. Trata-se de um
acesso a realidade que inclui o conhecimento emocional, somético, intuitivo e visiondrio, assim como
qualquer outra forma disponivel de construgdo de conhecimento (FERRER, 2002).

Nos projetos de EEI, trata-se de assumir o compromisso de evitar erros de valorizagdo excessiva
a uma unica dimensdo do humano, o que provoca desenvolvimento desequilibrado, por exemplo, o
cognocentrismo (como a racionaliza¢do) e atitudes desincorporadas (incoeréncias entre sentir, pensar
e agir). Se a emogdo nio ¢ um fendmeno que ocorre apenas na mente, nao ¢ suficiente que o ser
humano aprenda teoricamente a lidar com ela; ele precisa incluir o corpo que, por sua vez, é a unido
das totalidades psicoldgicas e neurofisioldgicas, sociais e culturais. Assim, seria importante incluir uma
avaliacao de dissociagdo das multiplas dimensdes, pois ajudaria a regular a énfase excessiva em uma
unica dimensdo, bem como propor no processo formativo as praticas integrais, o cultivo de técnicas de
si e abordagens incorporadas para o crescimento emocional (FERREIRA, 2007).

A cocriagdo intrapessoal afirma a importincia de se enraizar a dimensdo imanente do ser
(FERRER, 2017) e tornar a Educa¢ao Emocional Integral participativa e essencialmente incorporada
(FERREIRA, 2007), ou seja, aquela que mobiliza as multiplas dimensées do ser no cultivo das emogdes.
A apreciagdo de uma obra de arte como atividade de cultivo emocional, deveria envolver os aspectos
cognitivos que ajudam a compreender, descrever e analisar aquela experiéncia, enquanto o contato
estético com o belo suscita sensagdes, impulsos e pulsdes que sao incluidos do mesmo modo que sao
estimuladas as relagdes com os pares e com a histdria do autor da obra o qual nos coloca na dimensao
interpessoal. Assim, conceber a educagdo emocional a partir da dimenséo intrapessoal significa ir além

da énfase a cogni¢ao, que, comumente, ¢ direcionada para fins sociais:

Longe de ser um obstdculo, essa abordagem vé o envolvimento do corpo e de suas energias
vitais/primarias como cruciais ndo apenas para uma profunda transformacéo espiritual, mas
também para a exploracio criativa de formas expandidas de liberdade espiritual (FERRER,
2017, p. 65-66).

A cocriagdo interpessoal emerge das relagdes cooperativas entre os seres humanos, crescendo
como pares no espirito de solidariedade, respeito mutuo e confronto construtivo. Nesse dmbito, o
principio da equipotencialidade, segundo o qual somos todos professores e estudantes na medida em
que nossos saberes diferem uns dos outros, apresenta-se em diferentes aspectos. Esse principio regula

o processo formativo e evita a tendéncia de classificacao e rotulacao dos seres humanos em critérios




de desenvolvimento, raga, cor, género, classe social e etnia, que, em sua grande maioria, obedecem a
critérios racistas e etnocéntricos.

Rompendo com o racionalismo dominante, a cocriagao interpessoal pode incluir contato com
inteligéncias extra-humanas percebidas, como entidades sutis, poderes naturais ou forgas arquetipicas
que podem ser incorporadas na psiqué, na natureza ou no cosmos. Esse processo permite a EEI pensar
a educagdo emocional a partir de outras cosmopercep¢des (ALBERT; KOPENAWA, 2010; CASTRO,
1996; GROF, 2020; KRENAK, 2019, 2020a; HAMPATE BA, 1981, 2010; FRIAS, 2019).

O desenvolvimento de um projeto de educagao emocional no ambiente escolar significa passar
pela avaliacao eco-social-politica, atestando a preocupagao e a inclusao do desenvolvimento emocional
em diferentes esferas coletivas. Como as praticas propostas de educa¢ao emocional afetam o cuidado
ecolégico, interferem na redugdo de preconceitos sociais, no combate aos racismos? O projeto de
educagdo emocional apoia politicas de 6dio ou previne contra adesdes a modos restritos de vida coletiva,
tais como o fascismo? O principio da equipotencialidade supde que educadores e alunos aprendam uns
com os outros, a partir das experiéncias individuais e coletivas, sem um predominio pleno na deten¢ao
absoluta do conhecimento, mas valorizando e promovendo o engajamento, a comunhao coletiva com
o meio e o enfrentamento a todas as formas de desumaniza¢ao e barbarie.

Os principais desafios para a cocriagdo interpessoal sio a adesdo a visdes de educagdo emocional
rigidamente hierarquicas e que acatam modelos com férmulas prontas, as quais tendem a formatar
as emogodes dentro de padrdes preestabelecidos sem considerar as diferengas, as singularidades do
ser e a presenga marcante do contexto na formac¢ao da emocao, além da dificuldade de aceitar que
o desenvolvimento emocional é processual e continuo e ndo um produto pronto apds uma breve
intervencgao. Isso porque a EEI ndo pode servir para fins de subjuga¢ao ou dominio dos outros, nao
deve pressupor que todas as praticas atendam a todos indistintamente com os mesmos resultados
e, consequentemente, propor regulacdo imediata das emogdes somente ao ter contato com algumas
experiéncias exitosas, sem esclarecer a necessidade de cultiva-las ao longo da vida.

No ambito da cocriagao interpessoal, a EEI propde o desenvolvimento de praticas, de investigagdo
emocional colaborativa, criativas, estéticas, de didlogo profundo e de abordagens relacionais e
pluralistas ao crescimento emocional. A cocriacao interpessoal afirma a importincia de comunhao
com a dimenséo situacional da dimensao emocional, o que torna a educa¢ao emocional participativa e
intrinsecamente relacional.

As relagoes interpessoais envolvem politicas publicas e gestoes da educagao. A valorizagao da
vida se da nas relacdes estabelecidas, refletindo uma atencéo e cuidados éticos voltados para o humano.
Nesse trilhar, langamos o questionamento acerca da rela¢ao interpessoal nos ambientes de trabalho,
de forma que possamos também considerar questdes como: satisfagdo, sentimento de pertencimento,
comunidade no ambiente de trabalho e a congruéncia entre os valores das institui¢des e os valores
humanos. A dimenséo interpessoal pensada nas instituicdes pode propiciar bem viver e sentido de vida
a todos os envolvidos nas escolas publicas e institui¢des de ensino superior, ja que nao consideramos
a espiritualidade um caminho individual, mas uma questao coletiva onde, nesses espagos, valores
como compaixao, paciéncia e tolerdncia poderiam ser difundidos. Por outra via, tal compreensdo pode
propiciar um novo olhar para a ja conhecida relacao de hierarquia, na qual alunos e determinados
segmentos da sociedade, a exemplo da juventude negra, permanecem em um polo inferiorizado pela

Gtica do racismo estrutural e estruturante.




Acreditamos que tal entendimento também pode oferecer suporte diante de tantas demandas,
as quais geram sobrecarga emocional, estimulando o cuidado com os demais membros da comunidade
educacional, o sentimento de ligagao entre eles e o apoio mutuo, com consequente diminui¢ao
da competitividade entre os seus integrantes. Nesse ponto, considerando as multiplas situagoes,
o desenvolvimento da dimensdo interpessoal pode favorecer sentimentos de realizacdo e sentido
existencial, como a sensagdo de que o oficio é importante para si e gerador de beneficios a comunidade.

A cocriagao transpessoal refere-se a interagdo dinamica entre seres humanos e a transcendéncia
no surgimento de insights emocionais, praticas, estados e cosmopercepgdes que incluem o ecoldgico
e os extra-humanos (BOFF, 2020; CASTRO, 1996; KRENAK, 2020a, 2020b; GROEF, 2020) como parte
integrante da formagdo humana. Essa dimensao ¢ fundamentada no principio da equipluralidade,
segundo o qual pode potencialmente haver multiplas ena¢des emocionais que sejam, no entanto,
igualmente holisticas e emancipatdrias. Ou seja, ndo existe um tinico caminho de expressar as emogdes,
ja que mesmo havendo padroes basicos, eles se manifestam de diferentes formas. Tal principio cuida de
equiparar a variedade de experiéncias emocionais como potenciais caminhos para a emancipagio, sem
desprezar as diferentes formas de aquisicdo do conhecimento.

Os principais desafios da cocriagdo transpessoal sdo a doutrinagdo, o narcisismo e a adesdo a
objetivismos ingénuos ou visdes universalistas. Os antidotos incluem o desenvolvimento de autoridade
existencial interior e a afirmagdo do direito de inquirir a coragem herética e enactiva e perspectivas
emocionais criativas que devem ajudar na resisténcia as avaliagdes egoicas e egocéntricas em detrimento
do outro e do coletivo. Ou seja, a EEI busca romper com o autocentramento narcisico proprio do
sujeito neoliberal.

A EEI nesse ambito, também faz contraponto as perspectivas objetivistas capitalistas, que
consideram uma unica forma de expressao da emocao, reconhecendo que ¢ preciso vencer os desafios
impostos pela doutrinagao, pelo materialismo espiritual e as demais incongruéncias do modelo
neoliberal. Além disso, ela afirma a importancia de estar aberta as dimensoes sutis do mistério, ou
seja, demanda um comprometimento ético-existencial, tornando o processo de educagao das emogoes
fundamentalmente orientado pelo proprio sujeito a partir da ética do bem viver.

De forma explicita, qualquer pratica educativa, que ndo permita ao outro duvidar e inquirir, esta
em desacordo com a espiritualidade participativa, pois a espiritualidade enquanto norteador ético nao
pode ser definido por experiéncias individualizadas, misticas, egdicas, eventos de um tnico sujeito ou
fendmenos espirituais e transpessoais reduzidos a dimensao intrassubjetiva. Também nao é nenhum
tipo de busca da salvagdo ou do alcance a qualquer entidade divinizada e absoluta. Tampouco se trata
de uma dimensao unica, uma perspectiva a ser atingida ou ainda algum tipo de linha de inteligéncia
diferenciada a ser desenvolvida em separado, nem mesmo da soma de todas as multiplas inteligéncias
ou dimensdes humanas.

A espiritualidade participativa, enquanto norteador ético da educagdo emocional, contempla
varios movimentos de expansdo (e nao de alienagdo), trazendo uma nova perspectiva que ilumina,
engaja e anima as relagdes. Para as propostas que visam a ensinar sobre o manejo das emogdes, essa
visdo é importante por duas razdes principais: primeiro porque a emogao por si s6 ndo é apenas uma
experiéncia interna subjetiva e individual, como detalharemos adiante; e segundo porque nio se trata
de formatar pensamentos, sentimentos e agdes dentro de qualquer logica que exclua a capacidade e o

direito de autoformagdo de cada individuo. A visdo participativa da espiritualidade ajuda a perceber,




por exemplo, que sentir raiva num ambiente acolhedor gera reagdes diferentes das de sentir raiva num
ambiente hostil, pois um contexto coletivo e condi¢des individuais operam juntos numa crise emocional
e influenciam os modos de pensar e de agir.

Nés acreditamos que, ao guiar-se por essa visdo de mundo, toda proposta de educagao emocional
tendera a considerar os outros pontos de vista implicados na mesma rede, sem valorizar somente as
consequéncias de perspectivas interiores e individuais, o que poderia resultar em projetos repressivos,
opressores ou potencialmente controladores de estados emocionais alheios. Tais propostas sdo distantes
do que defendemos por humanizagio, pois terminam por subjugar, escravizar ou desvalorizar o outro
e o coletivo.

Essa postura nos encoraja a questionar e refinar as visdes de mundo contidas nas politicas
educacionais e vivenciadas pelos educadores, uma vez que isso toca diretamente na sala de aula e na
humanizagio do educando. E comum que a educagio seja vista como propulsora de interesses politicos,
ideoldgicos, economicos, sociais ou religiosos (ROHR, 2017); porém, ¢ inaceitavel que um professor,
consciente ou inconscientemente, opere num modelo conteudista, provocando no estudante o reforco
de uma concepgao de sujeito inferior que precisa aprender para “tornar-se gente”. O professor “detentor
do conhecimento” ensina com base em repeti¢coes, estimulos e puni¢des a um aluno que aprendera que
o correto é fazer o que o professor pede sem questionar.

A EEI trata o conhecimento, sobre o manejo das emogdes, como parte relevante da humanizagao,
e, por isso, assume que, na tarefa pedagogica vigente, existem lacunas as quais precisam ser preenchidas,
além de um déficit de informagdes sobre o mundo emocional e seus efeitos no ambiente escolar que
a discussdo tradicional em torno da importancia da afetividade, como apoio ao raciocinio ldgico,
ndo dd conta. Para suprir essas faltas, apresentamos como bases a multidimensionalidade humana, a
integralidade e a transdisciplinaridade.

4.2 Segunda base da EEI: multidimensionalidade - a concepg¢do
do sujeito na complexidade de suas multiplas dimensoes

Figura 9 - Multidimensionalidade

Multidimensionalidade

Fonte: Arantes (2019).

O modo como o ser humano percebe a si mesmo esta relacionado a forma como ele compreende
o mundo no qual estd inserido e como entende, nesse contexto, sua propria histdria ao longo do tempo.
Registros histdricos do Humanismo antigo (séc. V a. C.) mostram que o ser humano ja viu a si mesmo

como uma manifestacao de sua alma, num sentido espiritualmente elevado. Do inicio do Cristianismo




até a Renascenca (do séc. I ao séc. XIV), perdurou um Humanismo religioso, pelo qual o ser humano
enxergava-se como uma figura arquetipica do filho de Deus, como centro do universo e a medida de
todas as coisas. No periodo do Humanismo cléssico, com o advento da Modernidade (séc. XVIII), as
ideias, que afastavam a divindade, o sagrado e quaisquer aspectos transcendentais dos nucleos centrais
de discussdo, ganharam for¢a e os seres humanos foram configurados a partir do conhecimento
cientifico acessivel metodologicamente e passivel de verificabilidade cientifica em sua época. No inicio
do séc. XX, o filésofo alemao Martin Heidegger (1989-1976) introduziu uma visdo humanista peculiar
ao retomar o pensamento metafisico, porém por vias ndo tradicionais. O homem heideggeriano ¢ uma
histéria que esta acontecendo, é a sua propria identidade em construgdo que perdurara durante toda
sua vida (dasein) (ARANTES; FERREIRA; CORDEIRO, 2015).

Reconhecemos, aqui, que discussdes conceituais sobre a esséncia e a significagdao dos fendomenos
humanos reabriram fortemente as possibilidades para o estudo de fatos internos e externos ligados a
consciéncia e a multiplicidade dimensional na constitui¢cao dos seres no século XXI. As explicacoes
anteriores, sobre o papel da dimensao emocional na forma¢ao humana e a espiritualidade como visao
de mundo norteadora dessa proposta de EEI, ja apresentaram, em parte, nossa concepgdo de sujeito
que necessita se ver e ser visto de maneira multidimensional.

A EEI ampara-se na concep¢ao multidimensional humana, a partir da perspectiva do educador
Ferdinand Rohr (2010, 2013), ampliada e complexificada com a perspectiva integral participativa
de Ferrer (2002, 2017). Jorge Ferrer questiona a divisao tradicional ocidental entre matéria-espirito,
colocando o estudo das emocdes inseparavel de suas manifestacdes intrapessoais, interpessoais
e transpessoais. Ferdinand Rohr, por sua vez, explicita a existéncia de cinco dimensdes basicas dos
seres humanos: fisica, sensorial, emocional, mental e espiritual, sendo cada dimensao um territério
da natureza humana caracterizado por sinalizac¢oes e fungdes especificas no contato com as realidades
relacionais, seja entre humanos, seja com animais de outras espécies ou a natureza de uma forma geral,
ou com as realidades que transcendem o mundo das formas e podem ser capturadas por vias intuitivas.

Neste trabalho, nés nos deteremos as dimensdes bdsicas, as quais estdo detalhadas na Figura
10 a seguir:

Figura 10 — As cinco dimensdes bésicas do ser em Rohr

DIMENSAQ DIMENSAQ DIMENSAQ DIMENSAQ DIMENSAQ
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MATERIA MATERIA
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FISICA, CORPO FISICAS: TATO, EMOCIONAIS: Locico: INCONDICIONAL
BIOLOGICO VISAo, AUDICAO ALEGRIA, MEDO, | REFLEXAO, COM VALORES
E PALADAR EMPATIA, MEMORIA, ETICOS OU
AUTRUISMO, IMAGINAGAD, | METAFiSICOS
TRISTEZA E FANTASIA,
RAIVA INTUICAD

Fonte: Rohr (2013, p. 27).




O diagrama na Figura 10 apresenta um mapeamento do territério humano interior, ajudando
na percep¢ao da dinamica interna dos impulsos e informagdes que recebemos, os quais inspiram
sentimentos, pensamentos e a¢des. Cada uma das dimensdes apresentadas tem certa limitacéo,
dada a sua propria densidade. As quatro primeiras, da esquerda para a direita, sio chamadas de
imanentes, pois apresentam evidéncias constantes; a tltima, a espiritual, de transcendente, implica um
comprometimento com ela para ser vivenciada, embora nao possa ser comprovada empiricamente ou

nossa emocio nao dé conta de expressa-la adequadamente, nao deixa de ser real (ROHR, 2013):

Nota-se que as divisorias entre as dimensdes ndo sio fechadas e a densidade da matéria ndo estd
sendo pensada em gradagdes, mas em uma dimensdo continua. Isso significa que existe um espago
de dificil identificagdo nos limites das dimensdes. Mesmo sendo facil, normalmente, fazer diferenca
entre uma sensagio fisica e uma emocao, existem situagdes em que a emogdo pode ser tdo intensa
que se aproxima de uma sensagao fisica, ou uma sensagio fisica expressa uma emogao. Nao é possivel
estabelecer limites nitidos (ROHR, 2013 p. 27).

A dimensdo fisica ou material é a precondi¢ao para manifestacao de todas as outras dimensoes.
Ela é a matéria mais densa, o nosso corpo fisico-bioldgico, pelo qual toda a rede de membros, 6rgaos e
tecidos produz substancias que nos permitem perceber a existéncia de outras fontes e formas de energia
em Nnosso Corpo, como as sensagdes, as emogdes e os pensamentos. O limite mais evidente do corpo
fisico é o envelhecimento, contra o qual nada pode ser feito (ROHR, 2010, 2013).

A dimensdo sensorial oferece sentidos que operam como sensores de captagdo da realidade
ao nosso redor. Sao as sensagoes fisicas como calor, frio, dor, prazer e todas as percep¢des que temos
por meio dos sentidos: tato, visao, audigao, olfato e paladar. Ela impele a a¢des de repulsa ou atragao, de
fugir ou ficar, respectivamente. Mas as sensagdes nao se restringem a esfera do contato; elas se tornam
fontes de informagdes e sinais para dimensdes mais sutis, como a emocional. Para essa dimensao, o
envelhecimento também ¢ o limite, pois nossas sensagdes fisicas esvaem-se com o avancar da idade
(ROHR, 2010, 2013; CORDEIRO, 2012).

A dimensdo emocional nos oferece a oportunidade de conhecer outra forma/ambiente nas
relagdes que mantemos conosco, com os outros e com todo o meio em que vivemos, gerando fluxos de
energia em todo o corpo, os quais nos movem em busca de alguma forma de extravasamento. E a nossa
psiqué, nossos estados emocionais e seus movimentos e compensagdes. A dimensao emocional também
sofre as consequéncias do envelhecimento do corpo, mas provavelmente a busca constante pelo bem-
estar emocional como uma meta a ser atingida é seu maior limite. Enquanto ndo compreendemos que
o bem-estar emocional é uma vivéncia, sofremos com a tendéncia a sermos possessivos, seja com bens
materiais, seja com relagio aos outros (ROHR, 2010, 2013; CORDEIRO, 2012).

A dimensdao mental é singular aos seres humanos. Diferentemente dos animais, temos a
possibilidade de nos libertar das percep¢des mais imediatas. E ela que nos possibilita criar infinitamente

imagens da realidade, inventando e desconstruindo, compreendendo e questionando os fendmenos

que nos cercam de modo mais racional, 16gico e reflexivo. Por outro lado, ela nos impée limites, como




o risco de permanecermos encurralados por pensamentos e ideias fixas oriundos de uma distor¢ao
da realidade, ja que ela cria uma realidade prépria e singular para cada um de nds. Somos dotados de
autoconsciéncia, criatividade, memoria, inteligéncia e intui¢do, mas ainda temos o imenso desafio de
conhecer a propria mente. Também refletimos sobre como somos aparentemente livres para desbravar
a Terra e 0 cosmos a nossa maneira e, no entanto, precisamos lidar com forgas internas que nos indagam
constantemente sobre o sentido de nossas agdes. A racionalidade ajuda a desbravar o mundo de fora
e a intui¢do da condi¢des de realizar esse processo equilibrando as necessidades internas e as externas
(ROHR, 2010, 2013; CORDEIRO, 2012).

A dimensdo espiritual é o territorio dos valores éticos, dos questionamentos filosoficos
e existenciais, confirmados apenas via intuicdo. Pode incluir valores religiosos, mas ndo pode ser
confundida com religido. Percebemo-la quando nos deparamos com os limites da nossa racionalidade,
ou seja, quando sentimos que algo desperta em nds uma identificagdo profunda, além de mero ato
mental; quando percebemos que faz sentido unir teoria e pratica, porque nos sentimos apropriados
de modo existencial, envolvidos por inteiro (ROHR, 2010, 2013; CORDEIRO, 2012). Ela pode ser
interpretada pela mente; contudo, opera de forma diferente, porque nao se baseia na légica evidenciada
pelas verdades do mundo fisico. Tem fun¢ao norteadora e seus efeitos sdo percebidos pelos atos que
trazem bem-estar, harmonia, justica e felicidade para tudo e para todos ou quando o individuo percebe
em si a for¢a inerente as agdes que fazem sentido, ou seja, quando determinada situagdo nao é resolvida

unicamente via intelectualiza¢ao do problema:

Confrontamo-nos, na vida espiritual, com a responsabilidade de sermos nds mesmos, de
forma incondicional. A responsabilidade por nds mesmos nio é egocéntrica, mas implica
a responsabilidade por todos. Na dimensao espiritual, abre-se uma compreensao profunda
dos valores humanos, como liberdade, amor, amizade, solidariedade, esperanca, confianca,
verdade etc. Ndo se trata de novidades propriamente ditas. Sdo aspectos que, da mesma
forma que sucumbem, constantemente, em redemoinhos da vida ‘mundana, podem ser
encontrados nos atores que desenvolvem seu pensamento a partir da dimenséo espiritual,
e servem de exemplo nas suas tentativas de vivé-la coerentemente (ROHR, 2013 p. 268).

Para Rohr (2013), interferir em qualquer dimensdo significa necessariamente mexer com
todas as outras, pois ha hierarquia e interdependéncia entre elas. Cada uma das dimensées imanentes
tem seu escopo de acao e seus limites, mas é por meio de um movimento de expansao e transcendéncia
entre elas que podemos ir além das sensagoes fisicas, sensoriais, emocionais e mentais. E nos tornamos
capazes de atingir, de alcan¢ar a dimenséo espiritual, passando a cultivar, vivenciar e nos comprometer
com valores éticos e questionamentos filosoficos e existenciais.

Perpassando essas cinco dimensoes basicas, Rohr (2013) destaca alguns exemplos de dimensoes
tematicas ou transversais, sem pretensdo de esgota-las. Sao elas: a relacional-social, a pratico-laboral-
profissional, a politico-econdmica, a comunicativa, a sexual-libidinal e de género, a étnica, a estético-
artistica, a ética, a ecoldgica, a mistico-magico-religiosa, a ludica e a volitivo-impulsional-motivacional,

conforme mostra a Figura 11 a seguir:




Figura 11 - Dimensdes transversais
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Fonte: Rohr (2013).

De acordo com Rohr (2011, p. 55-56):

E impossivel, como j4 anunciamos, caracterizar e sistematizar essas dimensdes sem nos
depararmos com superposi¢des, zonas de intermediagdes e ambiguidades. E importante
observar tanto a transversalidade com as dimensées basicas quanto as multiplas relagdes entre
as dimensodes temdticas. SO para mencionar um exemplo: a dimensao sexual perpassa todas as
dimensoes basicas, da fisica a espiritual, e a negacdo desse fato degrada a mesma, mas também
tem interfaces de natureza diversa com todas as demais dimensdes (ROHR, 2011, p. 55-56).

Conforme explicamos na primeira base da EEI, uma compreensdo participativa da
espiritualidade concebe aos fendmenos humanos, experiéncias e percepgdes como eventos cocriados.
Assim, a espiritualidade assume uma perspectiva enactiva (VARELA; THOMPSON; ROSCHE, 2003) ou
incorporada (FERREIRA, 2007), uma forma de viver comprometida com a integracao de nossa propria
natureza humana, concordando com o que propoe Ferrer (2002, 2007, 2008). Também dialogamos
com Policarpo Jr. (2010 apud ROHR et al., 2010, p. 245), para quem “[...] as chamadas dimensdes
fisicas, sensoriais, emocionais e mentais seriam exatamente o modo de expressao articulada da propria
espiritualidade”

Essa diferenciagdo é importante pois esclarece que a perspectiva participativa integral adotada
pela EEI pode ser qualificada a partir da agdo do ser no mundo e néo pela existéncia de um objetivo

previamente definido. Ou seja, sera necessario resistir a dissociagdo, ao egocentrismo e lutar contra

incongruéncias eco-sociais-politicas na integracdo entre sentir, pensar e agir. Todos somos sujeitos




ativamente responsaveis pela construcao e manuten¢ao da visaio de mundo espiritual que alimenta
nossa coeréncia entre os modos de manejar as emogdes e organizar os pensamentos e as atitudes que
exercemos nos ambitos individual e coletivo.

Isso reverbera no campo pedagogico porque exige maior esfor¢o dos educadores no processo
de formag¢ao humana dos educandos, reconhecer a importancia da cocriagdo participativa destes. Mas
evita, por exemplo, desconsiderar ou subestimar o feedback que os educandos podem dar na elaboragao
e na aplicacdo de atividades sobre o aprendizado da educagdo emocional, assim como a marcante e
determinante influéncia dos contextos socio-histéricos e culturais.

As multiplas dimensdes precisam ser contempladas no ambiente educativo para que haja
sentido nos atos educacionais praticados. As orientagdes mais profundas da dimenséo espiritual, como
uma visdo de mundo norteadora e ndo uma materialidade ou objetivo a ser atingido, ajudam a criar
unido entre o que somos, incluindo nossas emogoes e o que desejamos ser verdadeiramente. Ampliam
e complexificam a tarefa pedagégica na medida em que explicitam que as razdes as quais levam ao
equilibrio/desequilibrio das emog¢des, provocam um equilibrio/desequilibrio geral em todo o nosso ser,
incluindo os pensamentos e as agoes.

Pensaraeducag¢ao pelo prismada multidimensionalidade provoca mudangas muito significativas,
portanto requer consciéncia da propria integralidade, autoconhecimento, autocuidado e disposi¢ao
para humanizar e humanizar-se. E, segundo essa concep¢ao, a escola nao é independente de tudo o que
estd ao seu redor. Cada instituigdo é constituida por sua propria integralidade em um sistema complexo

de interagoes intersubjetivas de sujeitos imersos nas suas proprias realidades:

Quando se diz ‘uma escola, em geral pensa-se num lugar onde ha salas de aula com quadros-
negros e escritdrios; ou entdo num lugar onde se da aula; onde interagem grupos de pessoas
de diversas geragdes. Mas o que caracteriza uma escola nio sdo essas coisas. O que caracteriza
uma escola ¢ sua forma particular de existir. A forma de existéncia da escola é dada por um
fluxo de interagdes entre pessoas. Notemos que o fundamental nesta nogao de escola é a ideia
de que seus elementos constituintes nao sao objetos e sim ‘pessoas que interagem’ (CASASSUS,
2007, p. 62).

Isso significa que os sujeitos da escola que interagem vao além dos professores e alunos. Também
sa0 os gestores, os pais e os funcionarios, de modo mais direto e as autoridades publicas, indiretamente.
Cada um interage a sua maneira, imerso em sua propria realidade e constituido de multiplas dimensdes,
o que faz do processo relacional, entre todos, a fonte de onde emerge a escola.

Para a educagdo de cunho integral, ¢é relevante ter essas informagoes, pois o processo de ensino-
aprendizagem decorre da histéria individual e social de cada um e do contexto sociocultural. A interagao
e o didlogo fazem parte da formacao tecendo um fio que proporciona ao educando, ao educador e aos
demais agentes escolares a produgdo de sentidos para os atos praticados. Obviamente, essa produ¢ao
de sentido nao pode ser planejada tendo como tnica meta capacita-los para o mercado de trabalho,
esquecendo-se que eles também sdo e serdo sujeitos com multiplas e complexas fungdes e papeis que

terdo relagdes estabelecidas as quais vao modifica-los ao longo da vida.




Dando continuidade a exposi¢do das bases da EEI, discutiremos a necessidade de entender o
fendmeno da emocao a partir de varias lentes tedricas a fim de nao propor solu¢des reducionistas para
o manejo das emogdes.

4.3 Terceira base da EEl: integralidade - a compreensao do
fendmeno emocional pelo entendimento dos quatro quadrantes
do Kosmos

Figura 12 - Integralidade

Integralidade

Fonte: Arantes (2019).

Um estudo tedrico realizado por Arantes (2014), sobre o desconhecimento do manejo das
emogoes e sua influéncia na relacao professor-aluno, apontou que faltava clareza sobre a compreensao
conceitual de emocéo por parte do campo educacional. O entendimento nio ia muito além de diferencas

etimologicas entre os termos:

[...] houve autores que preferiram nem entrar no mérito sobre a defini¢io do constructo, ja
partindo para termos como Inteligéncia Emocional ou Aprendizagem Emocional, o que
redundou numa falta de clareza para a distingdo do tipo de visdo (se cognitiva, bioldgica,
hibrida ou integral) adotada pelos autores. E este é um fato que consideramos fundamental.
Apresentar este pano de fundo é imprescindivel para elucidar quaisquer questdes relacionadas
a emogdo e pode confundir ainda mais o raciocinio do leitor (ARANTES, 2014, p. 106).

Estabelecer explicitamente um ponto de partida sobre a compreensdo de emo¢do em uma
proposta de educagdo emocional é relevante, porque a emogdo em si apresenta complexidades muito
além da etimologia. E um fendmeno cujas conceituagdes tocam em aspectos das multiplas dimensées
humanas por perspectivas subjetivas, objetivas, individuais e coletivas. Isso significa dizer que nao
considerar uma perspectiva integral pode resultar numa proposta de inclinagdo reducionista para
determinada vertente ou abordagem, estimulando, por exemplo, a medicalizagdo como unica saida
para lidar com a tristeza ou a ansiedade. E, no Brasil, esse tema ¢ forte demais para nao ser considerado.
Segundo dados da Organizagdao Mundial da Satude (2017), ha, no pais, 11,5 milhdes de pessoas (5,8%

da populagdo) com depressdo e mais de 18,6 milhoes de brasileiros (9,3% da populagdo) afetados por

distarbios relacionados a ansiedade.




A concep¢dao multiconceitual que adotamos na EEI para compreensiao da emocgao, além de
evitar as consequéncias de tais reducionismos, explicita que ha uma interrelacdo entre sentimentos,

pensamentos e agdes pela qual um interfere no equilibrio ou desequilibrio do outro. A partir das
contribuicoes de Alzina, Pérez-Gonzélez e Navarro (2015), Casassus (2009), Damasio (2011), Ekman
(2011), Ferreira (2007), Ferreira e Acioly-Régnier (2010), Jung (1976), Muszkat e Rizzutti (2017),
Policarpo Jr. e Rodrigues (2010), Rottger-Rossler (2008), Rezende e Coelho (2010), Torres (2009),
Wilber (2006, 2007, 2010, 2013), Wilber et al. (2011) e Grof (2020), concebemos a emo¢ao como uma
reacao natural do organismo a um estimulo competente, que ndo precisa ser real ou estar no tempo
presente nem mesmo ser consciente. Por ser coemergente nas dimensdes neurofisiologica, psiquica,
antropoldgica e sociocultural, tem potencial para unificar as dinamicas interna e externa e gerar
influéncias na forma de sentir, pensar e agir na medida em que também ¢ influenciada pelos aspectos
interior e exterior, individuais ou coletivos dos seres humanos.

O filésofo americano Ken Wilber é o autor que nos auxilia nessa explicagdo multiconceitual
(WIBER, 2006, 2007, 2013), um pensador contemporaneo norte-americano que construiu uma das
sinteses das tradigdes espirituais, psicoldgicas e filoséficas mais importantes ao longo dos tempos. Suas
ideias caminham desde a construgdo e o desenvolvimento da consciéncia até uma abordagem integral
em que a realidade ¢é entendida em sua complexidade, ndo podendo ser tratada como uma estrutura
fragmentada. Um dos enfoques principais de seu pensamento ¢ a integralidade, a qual considera que o
humano é formado por aspectos subjetivos e objetivos e esta inserido em dimensdes sociais e culturais.

A teoria wilberiana, denominada Sistema Operacional Integrado (SOI) (WILBER, 2006,
2007, 2010; WILBER et al., 2011) busca reconhecer e incorporar descobertas de especialistas sobre
o desenvolvimento humano e estabelecer uma relagdo multi, inter e trandisciplinar considerando
os diferentes niveis de manifestacao e de organizagdo elucidados historicamente. Muito embora,
em determinados momentos, o autor sugira uma hierarquizagdo ou parega considerar as propostas
ocidentais como mais influentes, o SOI é um mapa que facilita perceber a complexidade do que significa
tornar-se um ser humano a partir de perspectivas internas e externas, individuais e coletivas, tratando
da relagdo do humano consigo mesmo e de como se mostra aos outros enquanto ser pertencente a uma
sociedade a partir de seu meio cultural.

Tal cartografia facilita a visualizagao plural dos componentes do objeto de estudo, permitindo
identifica-los e analisa-los separadamente, perceber como se relacionam entre si e quais sdo os padroes
que os conectam. Além disso, essa cartografia entende que cada evento no mundo manifesto tem todas
as dimensdes e que todos estdo neste momento disponiveis em sua prdpria percep¢ao: o ponto de vista
do “eu” (como eu pessoalmente vejo e sinto), o ponto de vista do “nés” (além de mim, com os outros
veem o fendmeno) e o ponto de vista do “ele” (os fatos objetivos do evento) (WILBER, 2006).

Além de nos referir ao SOI, como mapa integrado, podemos usar o termo oriundo do inglés all
quadrants, all levels (AQAL), que resume como ¢ feita a organizagdo das informagdes nessa proposta:

quadrantes, niveis, linhas, estados e tipos. Pode-se usar cada um desses cinco elementos para tentar

compreender os fendmenos na medida em que eles representam os aspectos basicos de como estamos




conscientes em determinado momento. Todos tém elevada importéncia, pois complexificam o olhar
sobre qualquer objeto de estudo. Escolhemos os “Quatro Quadrantes do Kosmos” wilberianos, que
podem ser entendidos como um mapa em que estdo assentadas diversas teorias de desenvolvimento
humano sistematizadas ao longo do tempo, mostrando como elas se relacionam entre si.

Os quadrantes sao uma atualiza¢do da contribuicdo pré-moderna que comporta o dmago
da filosofia perene, a Grande Cadeia do Ser, segundo a qual a realidade compde-se de varios niveis
de existéncia, niveis do ser e do conhecer (WILBER, 2007). Wilber, ao estudar a Grande Cadeia do
Ser e acrescer a ela as contribuicdes da modernidade, que diferenciaram Ontologia e Epistemologia,
concluiu que havia quatro formas diferentes de organizagao holarquica em que o conhecimento poderia
ser assentado e agrupado, para posteriormente ter suas partes chamadas de /dlons, relacionadas e
comparadas entre si. De tal modo, juntas, essas partes apresentam-se como o interior e o exterior, o
singular e o plural de cada fendmeno, de cada situagdo. Conforme demonstramos na Figura 13, cada
quadrante é uma representagdo da experiéncia multidimensional do ser humano no mundo, que nao
deve ser desprezada, reduzida ou subordinada as outras, pois se trata: 1) da relagdo consigo mesmo; 2)
de como se mostra aos outros; 3) do ser enquanto pertencente a uma sociedade; e 4) de uma experiéncia

que se dd a partir de seu meio cultural:

Figura 13 - As perspectivas de cada fendmeno a partir dos quatro quadrantes do Kosmos
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Fonte: Os autores (2019), adaptado de Wilber et al. (2011, p. 95).




A interpretacao da figura ajuda a compreender como cada evento manifesto pode ser visto
a partir de quatro formas diferentes e por perspectivas internas e externas, individuais e coletivas,
carregando informagdes que, embora distintas, estdo inter-relacionadas e sdo igualmente importantes.
Para iniciar o detalhamento da teoria wilberiana, desenvolvemos a ilustracao da Figura 14
sobre a emog¢ao raiva, que ajuda a traduzir a explicagdo eminentemente tedrica do SOI, mostrando
de que maneira as emogdes precisam ser compreendidas como capazes de influenciar a vida dos seres

humanos como um todo:

Figura 14 - Tlustracdo das perspectivas de compreensdo da emogao raiva a partir da integralidade

Fonte: Arantes (2019).

A Figura 14 foi inspirada no mapa integrado proposto por Ken Wilber, que, na pratica, possibilita
estabelecer uma relagdo multi/inter/transdisciplinar com o fendbmeno da emogao e sua complexidade
na vida dos sujeitos, considerando seus diferentes niveis de manifestacao. Tanto a emog¢ao que nos
mesmos sentimos quanto a que percebemos no outro, tornam-se passiveis de uma observagao singular
e plural, ou seja, considera as dimensdes subjetivas, objetivas, intersubjetivas e interobjetivas. O mapa
integrado também relaciona como cada dimensdo afeta e altera a outra, ocorrendo juntamente com ela.

O que ¢ integral nao pode ser reduzido as suas partes sem ser desfeito. Essa premissa vale para
todos os seres humanos. Didaticamente, a figura anterior nos permite visualizar tais inter-relagdes e
nos propde questionamentos, como: de que maneira alguém assombrado por traumas psicologicos
(representados pelas imagens do demdnio e do lobo), que ndo consegue conviver com suas proprias

sombras, lida com adversidades? Como uma criagdo, por vezes, repressora e marcada por castigos

fisicos (0 homem de barba fazendo sinal de siléncio e prestes a dar um soco), que nao da aos homens




nem o direito de chorar (a crianga escondida atras do urso de pelucia), provoca reagdes nos momentos
de tensdo da vida adulta? Quantos ndo sofrem de estresse fisico e desenvolvem problemas de saude
em virtude disso (0o homem tendo um ataque cardiaco e sendo socorrido)? Como todas essas questoes
afetam os relacionamentos? Quantos sujeitos, no ambiente escolar, ndo parecem querer resolver os
conflitos sempre de modo agressivo?

Indagacoes assim exemplificam como as emogdes se manifestam na vida dos individuos a
partir da rela¢do consigo mesmos e de como se mostram aos outros, enquanto seres pertencentes a
uma sociedade e a partir de seu meio cultural. Esses sdo os hdlons do mapa integrado, que podem
ser comparados e relacionados entre si, numa representa¢ao multidimensional, sendo considerados a
partir da énfase dada a cada corrente cientifica: neurolégica-comportamental, psiquica, antropolégica
e construtivista social.

Na sequéncia, apresentamos brevemente cada uma delas e, em seguida, fazemos um exercicio
experimental de analise de um fato ocorrido em uma escola brasileira utilizando cada uma dessas

lentes.
4.3.1 Quadrante subjetivo - énfase nas bases psiquicas

Essa énfase trata da compreensio do fenomeno da emogdo pela relagio profunda com
aspectos subjetivos da mente, pela geracao de pensamentos relacionados ao sentir e pelo processo de
autoconhecimento. Incluida no quadrante superior esquerdo (QSE), compreende pela linguagem, em
primeira pessoa do singular (eu), a intencionalidade, as sensagdes, os pensamentos e os sentimentos da
pessoa que experimenta uma emocgdo. Na Figura 14, apresentada anteriormente, trata-se do demonio
de chifres e do lobo.

E o quadrante que ajuda a entender o self, a consciéncia e as realidades subjetivas de cada
situagdo, o que significa a parte psicoldgica, os pensamentos, as crengas, os estados emocionais e 0s
estados meditativos (WILBER ef al., 2011). De acordo com Wilber (2007, p. 78), “[...] a linguagem
desse quadrante ¢ a linguagem do eu: relator na primeira pessoa do fluxo interior de consciéncia. Essa
é também a sede da estética, ou a beleza que estd no ‘eu’ observador”. Ela comporta um tipo de verdade
que ndo pode ser compreendida a ndo ser pela veracidade, pela sinceridade e pela integridade com
a qual se relata o proprio estado interior (WILBER et al., 2011), e responde a perguntas de carater
psicolégico, tais como: o que estou sentindo? O que eu quero? O que estou experienciando? O que me
motiva? O que faz sentido para mim? Além disso, ela abriga visdes de mundo e filosofias de vida que
sao invisiveis aos outros.

Entre os pesquisadores que ajudam a elucidar esse mundo interior individual, destacamos o
psicologo e psiquiatra suico Stanislav Grof (1931-), cofundador da Psicologia Transpessoal, cuja mapa
multidimensional da psiqué contribui para a perspectiva integral de educagdo das emogdes, visto que a

complexidade do pensamento transpessoal é regida por uma logica que integra os elementos em uma

relagdo, a0 mesmo tempo, de complementaridade e de antagonismo.




No Brasil, professores e pesquisadores da Psicologia Transpessoal, a exemplo do professor da
UFPE e coordenador do NEE/PPGedu Aurino Lima Ferreira, contribuem estudando as emogdes como
contributivas ao processo de desenvolvimento humano.

Pela otica transpessoal, ha uma integra¢ao das emog¢des com o corpo, a mente, o mundo social
e a dimensao espiritual. Nesse sentido, a Psicologia Transpessoal valoriza as dimensdes subjetivas que
tratam dos sentidos da vida e ajuda o sujeito a se auto-organizar e se mover no mundo de forma mais
amorosa, compassiva e solidaria (FERREIRA et al., 2018, 2021; GROE, 2020).

4.3.2 Quadrante objetivo - o corpo e os aspectos neurolégicos-
comportamentais

As expressdes das emogdes pelo corpo fisico, incluindo os modos de comportamento (linguagem
verbal, expressdes faciais, tom de voz e movimentos do corpo) e os aspectos neurofisiologicos
(informagdes de alteragao dos batimentos cardiacos, sudorese, padrdo respiratorio, tremores, registros
de sinapses dos neurdnios), podem ser observados empiricamente. No mapa do SOI, sdo apontados no
quadrante superior direito (QSD) e na Figura 14 pela parte que mostra o socorro médico.

O QSD representa como enxergamos o evento individual de fora, ou seja, por meio do
comportamento fisico, dos componentes materiais, do corpo concreto. E ondeestdo os comportamentos,
0 organismo, o corpo/energia (WILBER et al., 2011), que sdo correlatos objetivos ou exteriores dos
estados de consciéncia interiores cuja linguagem ¢ a dos objetos (isto), relatos de terceira pessoa e “[...]
objetivos de fatos cientificos a respeito do organismo individual” (WILBER, 2007, p. 79). Podemos
nos referir a ele de modo objetivo. Carrega uma abordagem representativa, proposicional ou de
correspondéncia, pois busca a relagdo do fendmeno com um fato objetivo, observavel empiricamente
(WILBER et al., 2011). E a visio na qual se amparam a medicina tradicional ocidental e as neurociéncias,
que da margem as explicagdes de como o corpo se comporta em reagdo aos fendmenos.

Como exemplo de pesquisador, que muito tem contribuido para a compreensao da perspectiva
individual e exterior das emogdes, citamos o norte-americano Paul Ekman (1934-), que descobriu,
ao realizar uma pesquisa intercultural, em diferentes regides do mundo, que sete emogdes possuem
expressdo facial distinta e universal: tristeza, raiva, surpresa, medo, aversao, desprezo e felicidade. Ele
codificou os movimentos musculares de mais de mil expressdes no rosto, no reconhecido Sistema de
Codificagao da Agao Facial (FACS), que é muito utilizado em investigagdes policiais. Citamos, também,
o portugués Anténio Damasio (1944-), pesquisador neurocientifico contemporaneo, radicado nos
Estados Unidos, e professor da Universidade do Sul da Califérnia (onde dirige o Instituto de Cérebro
e da Criatividade), cujos estudos incidem sobre o papel central que as emogdes desempenham no
armazenamento de informagdes, no processo de tomada de decisdao e preconizam uma abordagem
que recupera a dicotomia corpo-mente, apresentando a emog¢do como um processo formativo vital

do julgamento racional e postulando que tal separa¢io é um sinalizador de mau funcionamento do

organismo.




Em que pese a importancia das bases objetivas para o estudo das emogdes, faz-se importante
questionar a aderéncia aos modelos reducionistas das neurociéncias, conforme podemos acompanhar
nas criticas realizadas por Vasconcelos (2019), assim como a importancia de articular esse quadrante

numa perspectiva integral:

A partir da perspectiva transpessoal integral de Wilber, pudemos compreender a relagio das
neurociéncias e educagio a partir da compreensdo do humano como ser multidimensional,
e, portanto, como uma relagio que aborda diferentes aspectos que coexistem de modo
indissociavel, e, portanto, compdem a educagdo como um processo integral (VASCONCELOS,
2019, p. 9).

As emog0es precisam ser também compreendidas no seu aspecto social.

4.3.3 Quadrante interobjetivo - énfase nos aspectos sociais

Essa énfase aborda os relacionamentos interpessoais e as consequéncias da (falta de) regulagao
emocional e do desenvolvimento das habilidades sociais. Apontada no quadrante inferior direito (QID),
abriga as perspectivas sociologicas, politico-economicas e ambientais que podem ser observadas e
mensuradas empiricamente. Na Figura 14, é representada pela briga de socos e pelas pessoas que olham.

O QID faz referéncia a dimensao social e a0 ambiente em que o individuo estd inserido as formas
exteriores e materiais dos componentes culturais. E o espaco do sistema, do ambiente e da tecnologia
(WILBER et al., 2011). A linguagem desse quadrante é como a do individuo objetivo (isto) (WILBER,
2007). Permite a observagao dos comportamentos de grupos, de comunidades, das estruturas sociais. A
“verdade”, nessa perspectiva, estd no entrelagamento de processos empiricos e observaveis num encaixe
funcional (WILBER, 2013). Além disso, ela ampara estudos da Sociologia e de Ciéncias Politicas e
Econdmicas, na tentativa de entender como o individuo se encaixa no sistema social e como estao
organizadas as for¢as de produgao e os modelos geopoliticos, por exemplo.

Essa abordagem realga que ¢ na vida em sociedade que os aspectos neuronais, fisioldgicos e
psiquicos se misturam e preparam o ser humano para a agdo, manifestando a influéncia das emogoes
e o nivel de regulagdo emocional. Evidencia também a relevancia da discussao do papel das emogdes
na criagdo, na manutencdo e na dissolugao de relacionamentos entre os sujeitos e como as estruturas
da materialidade social podem favorecer ou dificultar o cultivo das emogdes nos espagos educacionais.

Estudos como os do filésofo, sociélogo e educador chileno Juan Casassus, que foi pesquisador
da Unesco por 25 anos; do pesquisador da Universidade da Coreia do Sul John Marshall Reeve (1959-

), que investiga os estilos motivadores de professores e o envolvimento de alunos nos processos de

aprendizagem; e da pesquisadora da Universidade Federal da Bahia (UFBA) Marieze Rosa Torres, lider
do Grupo de Pesquisa Cultura, Sociabilidades e Sensibilidades Urbanas (CNPq/UFBA) e membro do

Grupo de Pesquisa Antropologia e Sociologia das Emog¢oes (UFPB), por exemplo, ajudam a apontar




que a dimensdo construtivista social traz a tona a responsabilidade que cada individuo tem em relagao
aos proprios anseios e aos atos praticados para satisfazé-los. Na auséncia de conhecimento sobre a
emocionalidade, fica mais dificil adquirir e executar comportamentos os quais sejam mais cooperativos,

respeitosos e que se contraponham a posicionamentos preconceituosos, racistas, xen6fobos e misoéginos.

4.3.4 Quadrante intersubjetivo - énfase nos aspectos culturais

Apontada no quadrante inferior esquerdo (QIE), essa énfase considera as bases historicas para
o estabelecimento de crengas e costumes emocionais. Inclui uma percepgao intrassubjetiva e coletiva,
que atua como um pano de fundo, uma base que da sentido e limites aos pensamentos e as agoes.
E um espaco de contextos como a linguagem, do qual ndo se pode distanciar por completo e local
do sentido compartilhado, dos relacionamentos, da compreensao mutua (WILBER et al., 2011). Na
Figura 14, é representada pelo homem de barba prestes a dar um soco, fazendo sinal de siléncio; pela
crianga, com medo, se escondendo atras do bicho de pelucia; e pela ressonancia compartilhada entre
os relacionamentos.

A esse quadrante interessam ndo a veracidade ou o encaixe funcional, mas a imparcialidade, a
retiddo, a bondade e a justiga; trata-se de um modo de encaixe cultural e de reconhecimento mutuo
(WILBER et al., 2011). De acordo com Wilber (2007, p. 79), “[...] a linguagem deste quadrante ¢é a da
segunda pessoa no plural (NOS) ou a linguagem do eu-tu, que envolve entendimento mttuo, equidade
e bondade”

O entendimento do fendmeno emocional a partir dos aspectos culturais é alvo na
contemporaneidade de pesquisadores da area da Antropologia, que ainda percebem uma dicotomia
entre o individual e o coletivo, como aponta a professora alema Birgitt Rottger-Rossler (2008). Por
outro lado, as pesquisadoras da Universidade Estadual do Rio de Janeiro Claudia Barcellos Rezende e
Maria Claudia Coelho buscam tratar da capacidade de interferéncia das emogdes nas relagdes de poder
(REZENDE; COELHO, 2010), enquanto Freitas (2020, p. 7) aponta como a “[...] indignagao epistémica
¢ pensada [...] a partir do sujeito cognoscente que se indigna com os padroes de conhecimento que
desassociam a mente do corpo e a teoria da pratica, ou da realidade, criando padroes de reproducéo de
injustigas sociais e cognitivas”

Em suma, cada quadrante do Kosmos nos da evidéncias suficientes de que nenhum deles
pode ser reduzido aos outros, porque cada “pensamento ‘individual é, na verdade, um fendmeno que
intrinsicamente possui (pelo menos) esses quatro aspectos — intencional, comportamental, cultural e
social” (WILBER et al., 2011, p. 25). Todos os quadrantes interagem mutuamente.

Na explicagdo do SOI, Wilber separa os lados dos quadrantes em direito-esquerdo ou exterior-
interior e superior-inferior ou individual-coletivo, para elucidar didaticamente como as teorias gerais

de desenvolvimento cairam geralmente em abordagens dicotomicas ao longo da histéria, por exemplo:

idealismo versus materialismo, introspec¢do versus positivismo, hermenéutica versus empirismo.




Porém, o autor ressalta que, embora as abordagens sejam aparentemente conflitantes, na verdade, nao
o0 sd30. O mapa wilberiano se propde a incluir cada uma delas numa coalizao livre de subordinagdes e
reducionismos, visto que a sociedade nao é meramente um conjunto de individuos agrupados e que
tampouco se pode esquecer que o social também tem uma dimensao interior e outra exterior.

Desse modo, os quadrantes, localizados no lado esquerdo sdo como uma lente voltada para o
interior do hdlon, cujos fendmenos sé podem ser vistos por meio da introspec¢ao e da interpretagdo. De
modo singular, é a consciéncia no ser humano que sente, intui e pensa, incluindo, por exemplo, amor,
inveja e compaixdo. De forma plural, ¢ o resultado de sua imersdo cultural, de sua visdo de mundo,
da percepgdo interna do grupo ao qual pertence, o que abrange seus valores comuns e sentimentos
compartilhados. Essa contextualizacao, que da valor as influéncias da vida em comunidade, é uma
contribui¢ao da pds-modernidade.

Ja os eventos do lado direito sdo como um espelho do /#dlon, seu exterior, cujos fendmenos
podem ser vistos com os sentidos e ser observados por uma terceira pessoa de forma objetivada.
Singularmente, fazem referéncia aos modos de comportamento e de expressao, como o corpo concreto
e as estruturas do nosso DNA. Do ponto de vista plural, sdo as formas e os comportamentos externos
do grupo ao qual o individuo pertence e sua vida social, como os habitos profissionais e de lazer, as
interagdes em sistemas e os grupos culturais (WILBER, 2006, 2010; WILBER ef al., 2011):

Elas ndo estdo empilhadas umas sobre as outras, nem do lado umas das outras, nem inter-
relacionadas em uma longa sequéncia de sistemas. Elas sdo, literalmente, dimensdes
equivalentes (porém, ndo idénticas) de cada ocasido. Cada ocasido surge e evolui quatro vezes
(WILBER, 2006, p. 188).

Esse raciocinio contrapde-se ao de visdes holisticas que interpretam os holons sociais como
sendo meras composi¢oes, agrupamentos ou sobreposi¢oes de holons individuais, pois, embora os
organismos sejam feitos de células, as sociedades ndo sao feitas de organismos do mesmo modo. A
diferenca crucial esta no que o autor chama de tetrassurgimento, ou seja, os quadrantes surgem todos
juntos, a0 mesmo tempo, e ndo um sobre o outro ou um ao lado do outro. Néo existe singular sem o
plural, nem o interior sem o exterior: “[...] o individual e o social sao plenos, por si, e inextricavelmente
interconectados: eles surgem e se coordenam, os quatro a0 mesmo tempo, como dimensdes mutuas de
cada ocasido, em toda sua extensdao” (WILBER, 2006, p. 193).

Apesar de a Educagdo dar valorizagdo extrema para a racionalidade desde a Era Moderna até os
dias atuais, as emog¢oes nunca estiveram fora da escola. Isso seria impossivel, pois um ambiente feito de
seres humanos nao pode nem consegue deixar emogdes e sentimentos de lado, como se um dispositivo
permitisse somente a entrada da parte racional dos individuos que o frequentam. Porém o ensino
sobre o manejo e o cuidado das emogdes que levem o individuo a um processo de conhecimento e de

autoconhecimento e que lhe permita se relacionar melhor em sociedade é assunto que carece de mais

estudos no campo educacional.




4.3.5 Exercicio de compreensdo da integralidade do fenébmeno
emocional a partir de uma experiéncia ocorrida em escola
publica

Apbs a leitura de uma reportagem sobre a agressdao sofrida por um professor em uma escola
publica de Sao Paulo, no final do ano de 2017 (Quadro 6), ensaiamos a visualizagdo das influéncias das
lentes dos “Quatro Quadrantes do Kosmos”, pelas quais se pode enfatizar a emogdo e sua importincia

para a pratica pedagogica:

Quadro 6 - Reprodugio de reportagem sobre professor agredido durante a aula

Aluno dd soco em rosto de professor em escola da Zona Sul de SP
Secretaria Estadual de Educagdo disse que abriu averiguagéo e que fato é
‘lamentdavel’

Por Paula Paiva Paulo, G1 SP
01/12/2017 16h50 - Atualizado 01/12/2017 21h47

Um aluno deu um soco e um chute em um professor na Escola Estadual
Antdnio de Alcdntara Machado, na Zona Sul de Sdo Paulo, nesta
quarta-feira (29). O aluno tem 20 anos e cursa o 32 ano do Ensino Médio no
Ensino de Jovens e Adultos (EJA).

Imagens da agressao viralizaram em redes sociais. O video do episédio tem
mais de 170 mil visualizagées no Facebook. O professor aparece sentado
em uma carteira, e o aluno estd de pé na frente dele. Eles discutem, e o
aluno dd@ um soco no rosto do professor, e depois um chute. Os outros
alunos da classe pedem para que ele pare com as agressoes.

De acordo com a Secretaria de Seguranga Publica (SSP), policiais militares
que compareceram & escola no dia da agressdo, na tltima quarta-feira
(29), foram informados que o aluno bateu no professor apés ficar
insatisfeito com uma nota.

Segundo a pasta, foi solicitado o exame de corpo de delito para a vitima. O
termo circunstanciado foi registrado no 162 DP como lesGo corporal e
drogas para consumo pessoal sem autorizagdo ou em desacordo, ja que foi
encontrado um saco pldstico com maconha junto com o aluno.

A Secretaria Estadual de Educagdo disse que a diregdo da escola chamou
os responsdveis do aluno e a Ronda Escolar, da Policia Militar, que registrou
a ocorréncia. Em nota, a secretaria também informou que “prestou todo o
apoio ao professor para que pudesse fazer o boletim de ocorréncia e o
exame de corpo de delito”.

A pasta informou ainda que “héa um estudo das vulnerabilidades da escola
para tragar estratégias a fim de que fatos lamentdveis como esse ndo
voltem a ocorrer”. A Diretoria de Ensino Centro-Sul, drea da escola, disse
que “abriu uma averiguagdo para que supervisores acompanhem o caso”.

Fonte: Paulo (2017).




Podemos iniciar considerando o ponto de vista do aluno, do professor ou da Secretaria de
Seguranca Publica do Estado de Sao Paulo, que sao as fontes ouvidas pela reportagem. Nossa escolha foi
pensar a partir do docente. O professor, que ndo teve nome e idade revelados, foi agredido fisicamente
porque deu uma nota baixa ao aluno. Apesar dos socos e chutes, ele ndo reagiu e continuou sentado
imével em uma cadeira, apanhando, até que outros estudantes interviessem.

De imediato, a situacao suscita diversas perguntas que tocam em aspectos individuais e coletivos,
subjetivos e intersubjetivos do professor: como ele se sentiu? Seu comportamento foi o esperado? Quais
sao as possiveis consequéncias psicoldgicas que ele podera ter e quanto tempo vao durar? Sera que ele
sofrera pressoes familiares para abandonar a profissio docente? Vai sentir-se motivado para continuar?
Sua formacgao docente previu situagdes assim? O que a escola e a Secretaria de Educacao podem oferecer
a ele como amparo emocional? Ele tendera a culpar o aluno pela agressividade excessiva ou justificar
a atitude com base em informagdes pessoais? Como sera visto pelos colegas na sala dos professores
daquele fato em diante? E pelos alunos? Por que ele ndo se moveu? Como conseguiu apanhar até que
houvesse a interven¢ao de outras pessoas?

Vamos comegar a pensar a partir de cada perspectiva, ressalvando sempre que se trata apenas
de uma separagdo didatica, cujo objetivo ¢ facilitar a explicagdo. De nenhuma forma, a partir da visao
integral, tais contribuicdes podem ser consideradas como fatores separados de influéncia.

A partir das contribui¢cdes que ddo énfase aos estudos neurofisioldgicos comportamentais,
podemos inferir que sua inatividade foi resultante da ligacdo entre emogdes e sentimentos. Talvez o
professor tenha pensado que, se tentasse se mover, seria pior, pois acabaria apanhando mais ainda, ou
tenha tentado correr, mas nao conseguiu se mover. Qualquer que seja a interpretagao da situagao, ela

leva a ativagdo de partes cerebrais que desencadearam o comportamento exterior:

Os sinais das imagens processadas tornam-se disponiveis a varias regides do cérebro. Algumas
dessas regides estdo relacionadas a linguagem, outras ao movimento, outras a manipula¢des
que constituem o raciocinio. A atividade em qualquer uma dessas regides leva a varias
respostas: palavras com que podemos nomear um objeto, rapidas evocagdes de outras imagens
que nos permitem concluir algo a respeito de um objeto etc. E importante o fato de que
sinais de imagens que representam determinado objeto também vao para regides capazes de
desencadear tipos especificos de reagdo emocional em cadeia. Esse é o caso da amigdala, por
exemplo, em situa¢des de medo, ou do cértex pré-frontal ventromediano em situagdes que
causam compaixido (DAMASIO, 2011, p. 94-95).

O medo do docente diante da situagdo pode ter sido tdo grande que afetou os recursos cognitivos
e provocou uma paralisagdo muscular. Ficar paralisado de medo nao foi uma reagao autoprotetora,
pois, caso outros alunos nao tivessem impedido as agressdes, o professor poderia ter sofrido lesdes
fisicas sérias. Em contrapartida, qual outro comportamento ele poderia ter tido? Sera que ele pensou
em bater no aluno?

Nao ha como saber. Porém, estudos neurocientificos sobre aprendizagem buscam compreender

o funcionamento cerebral dentro da perspectiva educacional para delimitar como se da a produgéo de




um comportamento autdnomo e motivado a partir da integracdo, do armazenamento e da manipulagao
das informagdes no organismo. Tal perspectiva trata o fortalecimento da identidade pessoal como o
principal fundamento de todo o processo de desenvolvimento e aprendizagem (MUSZKAT; RIZZUTTI,
2017).

Embora o foco de tais pesquisas esteja principalmente direcionado ao desenvolvimento da
crianca e do adolescente, podemos levantar questionamentos sobre a formagao da identidade pessoal do
proprio professor. Para Muszkat e Rizzutti (2017), o sentido de identidade é construido lentamente em
cada fase do ciclo de desenvolvimento neurofisiolégico e social. Seus atributos e associagdes sdo frutos
de combinagdes de diversos fatores, positivos ou negativos, obtidos nos relacionamentos familiares
e nos sistemas culturais, que podem ser reforcados por “[...] modelos pedagogicos pouco flexiveis e
autoritarios” (MUSZKAT; RIZZUTTI, 2017, p. 116).

Nesse caminho, percebemos que existem outras forgas internas que naquela infima fracao de
tempo também incidiram na tomada de decisao entre correr ou ficar parado, bater ou defender-se.
Ekman (2011, p. 131) sugere:

Frequentemente, o que nos motiva a controlar nossa raiva, impedindo que ela cresca e
se transforme em furia, é o compromisso de manter o relacionamento com a pessoa de
quem sentimos raiva. Quer seja nosso amigo, empregador, empregado, conjuge ou filho,
independentemente do que a pessoa fez, acreditamos que podemos prejudicar de modo
irrevogével nosso relacionamento com ela se ndo controlarmos nossa raiva (EKMAN, 2011,
p. 131).

Aspectos menos visiveis e mensuraveis do que as reagdes fisicas, tais como o compromisso
de manter um relacionamento com o outro, necessitam de um novo grau de complexificagdo. Aos
aspectos comportamentais e neurofisioldgicos, devemos unir a dimensdo psiquica, percebendo o
peso da influéncia da busca de sentido que o professor trilha na vida pessoal e profissional e de sua
personalidade. E preciso considerar que hd uma relagdo intrinseca e indissociével entre os aspectos
subjetivos da mente, levando intencionalidade ao modo de sentir, pensar e agir.

Esse mergulho no inconsciente nos leva a citar, com brevidade, as contribui¢des junguianas de
individuagédo e dos tipos psicoldgicos. “Individua¢ao” quer dizer tornar-se um ser unico por meio do
desenvolvimento da personalidade individual, situando o homem em seu tempo e lugar e até tendo como
meta a realizagdo de suas qualidades coletivas. Ela nao leva ao isolamento, mas a um relacionamento
coletivo mais intenso com sua existéncia (JUNG, 1976).

Qual é o tipo de relacionamento que o professor agredido tem consigo mesmo? Ele tem satisfagdo
ou insatisfacdo pessoal? O docente sente-se completo no exercicio da profissdo ou estd no oficio por
falta de opgdes melhores? Esta realizando um sonho ou sobrevivendo a uma tormenta? Em razdo de
sua importancia, o processo de individuagao ja foi apresentado como principio basilar para a dimenséao

normativa educacional:

[...] o sujeito particular tendera a sentir-se menos dividido; reconhecerd, a cada vez com maior

clareza, que muitos dos obstaculos, ameagas e oposi¢cdes, que antes costumava localizar na




exterioridade, eram grandemente deformados por suas proprias proje¢des, habitos mentais
arraigados e pela falta de intimidade para consigo mesmo. Desse modo, muitas das obstinadas
oposi¢des ‘eu-mundo, ‘sujeito-objeto, passam a se fragilizar, permitindo ao sujeito particular
experimentar um sentido paulatino de maior inteireza e integridade - surge, assim, a ideia
de uma unificagio progressiva consigo mesmo ou uma individuacdo, compreendida como o
processo de superagdo continua das diversas cises interiores, o que permite que se dissipem
muitas das oposi¢des antes consideradas como conflito. Por outro lado, a realizagdo progressiva
da individua¢ao também se articula com o fortalecimento do principio da igualdade, na
medida em que o individuo, pela sua prépria trajetéria, pode reconhecer no outro a mesma
possibilidade de pacificagdo e unificagdo consigo mesmo (POLICARPO JR.; RODRIGUES,
2010, p. 101, grifo dos autores).

A énfase nas bases psiquicas da destaque ao mais profundo autoconhecimento e a busca, nas
reservas da mente, por imagens que permitam estabelecer um relacionamento significativo com o mundo
e atribuir sentido a vida. E uma forma de desenvolver a capacidade de conectar-se consigo mesmo e com
o outro dentro da teia de complexidade das relagdes intra e interpessoais. Isso nao elimina a dimensao
singular nem a plural; do contrario: enreda-se num movimento de complementaridade, unindo-as.
Jung (1976) postulou que a formagdo do inconsciente é resultado de materiais que ultrapassam os
limites da educac¢ao recebida da cria¢ao familiar, da moral ou do ambiente social e historico, incluindo
formas e imagens comuns primordiais, arcaicas e universais a todos os povos.

O estudo dos arquétipos unido aos modos de comportamento levou a outro conceito junguiano
que nos ajuda a pensar sobre a rea¢ao do professor, os tipos psicologicos. Os tipos referem-se aos modos
tipicos individuais de lidar com as demandas do interior (psiqué) e do exterior (comportamento). O tipo
extrovertido é fortemente influenciado pelo meio e, por isso, mais sociavel. Ja na atitude introvertida, a

maior influéncia advém das necessidades interiores:

Todos nos sabemos que cada individuo se orienta de acordo com os dados que o mundo exterior
lhe fornece. Contudo, observamos que isso acontece de um modo mais ou menos decisivo. O
fato de que esta fazendo frio la fora impele uma pessoa a vestir um casacdo, enquanto outra
acredita, fiel ao seu proposito de enrijamento fisico, que pode prescindir de qualquer protecao
especial. [...] O primeiro orienta-se de acordo com os dados exteriores, ao passo que o segundo
prefere manter um ponto de vista que se interpde entre ele e o objetivamente dado (JUNG,
1976, p. 389-390).

Embora os dois mecanismos estejam presentes em todos os individuos, a predominéncia de um
ou de outro é determinada tanto pelas circunstincias externas e pressdes do meio como pelas pulsoes
subjetivas, ou seja, a psiqué individual (JUNG, 1976). Nao sabemos dizer se o professor agredido é
uma pessoa timida ou extrovertida, pois a reportagem nao fala disso. Porém, dada a complexidade da
integralidade humana, ¢ licito afirmar que sua personalidade tipica exerceu influéncia na sua reagdo

emocional, no seu comportamento e, provavelmente, também no significado que ele atribui ao exercicio

da docéncia.




Nao temos como elencar todas as reais razdes pelas quais ele ndo tentou parar as agressoes. Pode
ser que tenha ficado paralisado de medo ou que tenha uma personalidade mais influenciada pelas suas
necessidades interiores. Se introvertido, pode ter pensado no quanto poderia comprometer sua meta de
realizagdo coletiva, caso tivesse sucumbido a agressividade. Tal lente permite apontar para a necessidade
de ver o educador imerso em um processo relacional complexo, que inclui sua prépria identidade e
personalidade, e acrescentar a isso o contexto formativo para melhor compreender a manifestacao das
reagdes emocionais.

Além disso, pela otica transpessoal, é necessario problematizar se o professor estava preparado
para identificar os padrdes emocionais que dificultam seu préprio processo de crescimento e se algum
tipo de conhecimento, vivéncia ou experiéncia o levou a incluir a dimensao espiritual naquele momento
de conflito. O mais provavel é que ndo, pois, como apontam os trabalhos de Mazon, Carlotto e Camara
(2003), Neves e Silva (2006), Mariano e Muniz (2006), Gomes e Brito (2006), Gomes et al. (2010),
Pocinho e Perestrelo (2011), Costa et al. (2013) e Silva et al. (2015), a formagao de professores nao
considera a integralidade dos sujeitos, levando-os a conviver com um mal-estar em ser/estar professor
tido como natural da profissao, lidar com problemas indisciplinares, ter dificuldades de relacionamento
com os colegas e padecer de esgotamento fisico e psiquico.

E preciso refletir que a meta da educacio ¢ a plena humaniza¢io também do ser que educa:

Percebemos ser necessaria uma abertura de reflexdo no campo educacional, no qual as
teorias que sustentam a nog¢do de ‘sujeito da educacdo’ possam ser apreciadas criticamente,
permitindo-nos ressignificar a visao hegemonica do sujeito educacional para além da cidadania
democratica e da fixagdo no racionalismo, deslocando essa visdo para uma analise voltada a
integralidade da forma¢do humana no mundo com seus modelos de inclusdo da dimensao
espiritual (FERREIRA, 2010, p. 155).

Nao ha coeréncia em solicitar ao professor que influa no aprendizado integral do aluno sem
oferecer a esse profissional condi¢des para que se desenvolva plenamente. Se o educador nao estiver
vivenciando essa transforma¢ao em si mesmo, ndo conseguira transmitir valores transpessoais, tais
como a solidariedade, a compaixdo e a amorosidade, porque essa incoeréncia sera vivenciada por ele e
percebida pelos outros sujeitos no ambiente escolar. Além disso, a compreensao apenas cognitiva desses
valores ndo ¢ suficiente. Dessa forma, concordamos com pesquisadores que defendem que a formagao
dos professores deve ser o primeiro passo e condi¢do indispensavel para influenciar positivamente
o clima emocional da escola e para que desenvolvam atitudes de cuidado consigo e com os outros,
considerando diferentes respostas afetivas como estratégias relacionais e sentindo-se parte integrante e
responsavel pela qualidade do meio em que vivem.

Esse contexto, no qual o docente esta inserido, traz a tona uma série de perspectivas que também
reverberam na gera¢ao e na expressao das emogdes que tém sido enfatizadas por lentes coletivas, como

a construtivista social e a antropolégica. Ambas discutem de que maneira, na vida em sociedade,

os aspectos neuronais, fisioldgicos e psiquicos se misturam e preparam o ser humano para a a¢ao,




manifestando a influéncia das emocgoes e o nivel de regulacao emocional e ainda espelham as bases
historicas, as crengas e os costumes emocionais.

O realce sociologico evidencia a relevancia da discussao do papel das emogdes na criagdo, na
manutengdo e na dissolugdo de relacionamentos entre os sujeitos. Olhando para o caso da agressao,
caberia perguntar como ficard o clima em sala de aula dali em diante. Além dessa questdo, outras
podem ser igualmente consideradas: como os outros alunos relatardo o caso para a dire¢ao ou para as
autoridades, se for necessario? O professor forcara o aluno a se afastar das aulas? Essas sdo questoes
intrinsecas as relagdes interpessoais que pautam a abertura para o estabelecimento de inveja, ciime,
culpa, vergonha, ternura, orgulho e admiracdo, entre outras emogoes ditas secundarias, que permeiam

as interagdes coletivas. De acordo com Torres (2009, p. 188, grifo do autor):

[...] paraa posicdo construcionista social, as emogdes ndo sao distinguiveis pelos seus correlatos
sensoriais; estes, ao contrario do que propdem os biossociais, fornecem apenas certos indicios
ou ‘sinais. Nao existindo tal dado ‘objetivo, e determinante, a definicdo das emogdes passa
a depender das interpretagées subjetivas dos atores. Estas interpretacdes sdo, por sua vez,
construidas pela vida social; isto é, dependem do aprendizado, da convivéncia e das experiéncias
concretas individualmente experimentadas (TORRES, 2009, p. 188, grifo do autor).

Ou seja, como o contexto no qual o individuo convive é indissocidvel e constituinte de sua
subjetividade, ndo se pode desprezar que é a partir dessa base multipla que os estimulos e a expressividade
das suas emogdes sdo erigidos. Para compreender o que levou o professor agredido a reagir de modo
passivo ao ataque do aluno, por exemplo, é necessario observar o que constitui um insulto naquele
ambiente em que estavam e como a realidade no seu entorno se modifica a partir das manifestacoes
raivosas (TORRES, 2009). Sera que agressdes desse tipo eram corriqueiras na escola? Sera que o
professor ja tinha sido vitima de outros alunos em uma institui¢do diferente?

No angulo dos estudos intersubjetivos sobre a emocionalidade, as bases historicas e culturais
para o estabelecimento de crencas e costumes emocionais sao consideradas prioritarias. Essa énfase nos
levaria a questionar as causas mais pessoais que levaram o professor a nao reagir enquanto apanhava.
Teria sido aquela situa¢do absurda demais ou corriqueira em sua histdria de vida? A criacao familiar do
docente ou sua religido podem ter influenciado seu modo de agir?

A antropdloga alema Birgitt Rottger-Rossler sugere que, nas pesquisas com énfase antropoldgica,
a emocdo nao deve ser entendida como um fendmeno estatico, como condi¢do interna, mas como
processo relacional no qual fatores culturais, sociais, individuais e bioldgicos interagem com o mesmo
peso e que, nesse sentido, contribui para o conhecimento da dimensido emocional nos processos
formativos conhecer as caracteristicas dos fendmenos na complexidade do sistema social (ROTTGER-
ROSSLER, 2008):

A contribuigdo para a elucidagdo da dialética bio-cultural que a antropologia pode empreender
consiste na descoberta da especificidade cultural de fendmenos emocionais. A antropologia

deveria tentar demonstrar como as culturas trabalham o sistema afetivo instalado no organismo




humano a ponto de fazer dele complexos sistemas sociais de informacio (ROTTGER-
ROSSLER, 2008, p. 182).

Em outras pesquisas (REZENDE; COELHO, 2010), vemos que a énfase antropolégica também
ajuda a problematizar o ato de tomar certos elementos como verdades e apresentd-los repetida e
irrefletidamente nas relagdes com outros individuos, grupos de pessoas e comunidades, sem pensar

nas razdes que levam a isso:

A convicgdo de que os sentimentos tém uma natureza universal faz parte do senso comum
ocidental, que os considera um aspecto da natureza humana marcado pelas ideias de ‘esséncia’
- no sentido de uma universalidade invariavel - e de ‘singularidade’ - como algo que provém
espontaneamente do intimo de cada um. Fazer uma ‘antropologia das emog¢des’ é colocar em
xeque estas convicgdes, tratando-as como ‘representacdes’ de uma dada sociedade; construir
as emogdes como um objeto das ciéncias sociais e inseri-las no rol daquelas dimensées da
experiéncia humana as quais, apesar de concebidas pelo senso comum como ‘naturais’ e
‘individuais’ - a exemplo da sexualidade, do corpo, da saude e da doenga etc. -, estio muito
longe de serem refratdrias a agdo da sociedade e da cultura (REZENDE; COELHO, 2010 p. 4).

No Brasil, o senso comum tende a considerar o docente como um profissional de vocagao
missionaria, incluindo a associagdo comum com a baixa remuneragdo, o perdao aos atos ofensivos e
as cargas exaustivas de trabalho. Como chegamos a esse ponto e, principalmente, o que devemos fazer
para que essas crengas se modifiquem, sdo problemas atuais que a énfase antropoldgica pode ajudar a
solucionar.

Rezende e Coelho (2010) problematizam trés pontos de tensao nos estudos intersubjetivos sobre
as emogdes: o refor¢o da dicotomia entre natureza-cultura, quando deveria haver um reconhecimento
da suscetibilidade dos sentimentos ao contexto cultural; a emo¢ao como um estado individual ou
social, num dilema caracteristico das Ciéncias Sociais que visa a superar as diferencas de percepgao
entre sujeito e observador e ainda o contextualismo; e, em conjunto, tomando como base esse tltimo
item, as autoras pontuam a emog¢ao como detentora de um potencial micropolitico capaz de interferir

nas relagoes de poder:

A emocdo nao seria apenas um construto histérico-cultural; a emogao seria algo que existiria
somente em contexto, emergindo da relagdo entre os interlocutores e a ela sempre referida. E
nesse sentido que se pode falar de uma ‘micropolitica da emog¢ao, ou seja, de sua capacidade
para dramatizar, reforcar ou alterar as macrorrelagdes sociais que emolduram as relagdes
interpessoais nas quais emerge a experiéncia emocional individual. E assim, entdo, que as
emogdes surgem perpassadas por relagdes e poder, estruturas hierdrquicas ou igualitarias,
concepgdes de moralidade e demarcagoes de fronteiras entre os grupos sociais (REZENDE,
COELHO, 2010, p. 70).

Paraasautoras, o contextualismo provoca uma preocupagdo duplaao mostrar como asignificagao

das emocgodes pode variar dependendo das circunstancias e das diferentes formas de expressividade dos




afetos. Isso nos sugere olhar para o exercicio em questao e pensar de quem ¢ o poder nessa relacao
entre professores e alunos. A raiva desregulada do estudante e a agressividade podem lhe garantir uma
posicao de poder diante do professor?

Por fim, através dessas lentes multidimensionais para mapear a complexidade do fendmeno da
emog¢ao em uma situagao cotidiana, em ambiente escolar, lamentamos que nos processos educacionais
vigentes ndo se valorizem devidamente o autoconhecimento da dimensdo emocional e de sua
influéncia na relagdo adaptativa ao mundo. As vivéncias interiores sio desconsideradas ou tratadas
como patolégicas por uma pedagogia que privilegia o pensamento logico e as capacidades técnicas em
detrimento das emogdes e dos sentimentos, o que leva ao consequente alijamento de suas reverberagoes
na dimensao exterior, reduzindo o sujeito aos aspectos bioldgicos, que sao muito importantes, mas nao
dao conta da complexidade humana.

Trataremos, agora, da necessidade de alinhar os projetos formativos de educa¢ao emocional

com a transdisciplinaridade.

4.4 Quarta base da EEl: transdisciplinaridade - o alinhamento a
perspectivas educacionais transdisciplinares

Figura 15 - Transdisciplinaridade

Transdisciplinaridade

Fonte: Arantes (2019).

O olhar disciplinar especializado trouxe grandes avangos cientificos e tecnologicos ao basear-se
na fisica classica. No entanto, a separagao entre sujeito e objeto utiliza uma légica de exclusao ao dirigir-
se somente a uma parte e nao ao todo, desprezando a interacao e a complementaridade que também
sao essenciais na praxis pedagdgica. Além disso, ao se considerar a realidade como unidimensional e
apoiar-se na racionalidade, deixa-se de captar e explorar o que estd, a0 mesmo tempo, entre, através de
e além das disciplinas (MELLO, 2001).

Por isso, como quarta base da EEI, colocamos a necessidade de alinhamento aos paradigmas
educacionais transdisciplinares. As trés bases anteriormente apresentadas nos conduzem a uma relagao
metodoldgica com o processo de ensino-aprendizagem que também seja fruto de uma combinagao
dindmica, ndo linear, relacional, ndo prescritiva, ndo determinista e fundamentada em aportes sociais,
histéricos, geograficos, linguisticos, afetivos, bioldgicos e espirituais (FERREIRA, 2016).

Entendemos por transdisciplinaridade o conceito adotado pelo Centro de Educagio

Transdisciplinar (Cetrans) a partir do I Congresso Mundial da Transdisciplinaridade, realizado em




Arrabida, Portugal, em 1994, e do I Congresso Internacional, realizado em Locarno, Suiga, em 1997,
ambos organizados pelo Centre International de Recherches et d’Etudes Transdisciplianaires (CIRET)
de Paris e pela Unesco. De acordo com a Cetrans (1994), em seu Art. 1, “[...] toda e qualquer tentativa
de reduzir o ser humano a uma defini¢ao e de dissolvé-lo em estruturas formais, sejam quais forem,
¢ incompativel com a visdo transdisciplinar” (CETRANS, 1994, p. 2). Sobre a transdisciplinaridade, a

entidade ressalta em seu website:

A transdisciplinaridade é uma teoria do conhecimento, é uma compreensdo de processos, é um
didlogo entre as diferentes dreas do saber e uma aventura do espirito. A transdisciplinaridade
¢ uma nova atitude, ¢ a assimilagdo de uma cultura, é uma arte, no sentido da capacidade
de articular a multirreferencialidade e a multidimensionalidade do ser humano e do mundo.
Ela implica numa postura sensivel, intelectual e transcendental perante si mesmo e perante
o mundo. Implica, também, em aprendermos a decodificar as informagdes provenientes
dos diferentes niveis que compdem o ser humano e como eles repercutem uns nos outros.
A transdisciplinaridade transforma nosso olhar sobre o individual, o cultural e o social,
remetendo para a reflexdo respeitosa e aberta sobre as culturas do presente e do passado,
do ocidente e do oriente, buscando contribuir para a sustentabilidade do ser humano e da
sociedade (CETRANS, [201-?], . p.).

Essa conceituagdo foi ampliada na Mensagem de Vila Velha/Vitéria, no ano de 2005:

A Agdo Transdisciplinar propde a articulagdo da formacdo do ser humano na sua relagdo com o
mundo (ecoformacdo), com os outros (hetero e co-formagao), consigo mesmo (autoformacao),
com o ser (ontoformacdo), e, também, com o conhecimento formal e o ndo formal. Procura uma
mediacdo dos conflitos que emergem no contexto local e global, visando a paz e a colaboragao
entre as pessoas e entre as culturas, mas sem desconsiderar os contraditérios e a valorizagao de
sua expressdo (CETRANS, 2005, p. 2).

Faz-se necessario discutir a interconexao e a inter-relagdo dos elementos pedagodgicos e
humanos ao conceber uma proposta de educagdo emocional voltada a humanizac¢ao e aprofundar-se
nelas. Os componentes dessa complexa teia retroalimentam-se de um modo dinamico e organizado,
embora ndo linear. Além disso, esses elementos fazem-nos perceber que o todo é feito de partes, porém
que as partes sdo elas mesmas também um conjunto e ndo apenas uma somatdria. O paradigma da
transdisciplinaridade nos ajuda a abragar contetidos e experiéncias compartilhados e vivenciados
no ambiente escolar, “[...] levando em considera¢ao a impossibilidade de dar conta de tudo que tais
disciplinas apresentam e carregam, buscando identificar a unidade de conhecimento e de significado”
(CUNHA, 2017, p. 56-57).

Ao considerar a transdisciplinaridade como base de nossa proposta de EEI, estamos propondo
uma nova maneira de ser, de conhecer e de atuar. Trataremos de ndo desconsiderar nenhuma das partes

nem o todo nem a rede que os une, muito embora seja uma tarefa bastante desafiadora:

O lugar privilegiado para o exercicio do olhar transdisciplinar é aquele onde nos encontramos

e nenhum outro. E naquilo a que me ligo agora, no convivio, na minha vocagio, onde atuo,




profissional e nio profissionalmente. O olhar transdisciplinar inclui o espaco interior de cada
pessoa, o espago do outro ser humano e da natureza. Seremos continuamente principiantes na
desafiadora tarefa de evoluirmos na compreensao, incorporag¢io e implementagdo desse olhar. A
atitude que permeia este olhar se propde a ultrapassar os imediatismos e incorpora a memoria,
a imaginacgio, a intui¢do racional e intui¢do essencial (no sentido de transcendéncia). Sua
manifestagido competente estd vinculada ao exercicio da humildade, da disposi¢do a abertura,
da vontade de conhecer, da critica, do rigor, da generosidade, da inteligéncia e da bondade. Nao
existem regras para essa atitude, mas ela aspira o saber e se inspira no saber, pois a expressio
mais alta do saber tem o dom de imprimir qualidade as relagées (MELLO, 2001, p. 2).

Tal visdao implica afirmar que a nossa proposta de EEI ndo se pretende posicionar como tnica,
verdadeira, definitiva ou a mais certa. Ao contrario, assumimos que existem fatores de influéncia que
interferem no planejamento e na execugao passiveis de torna-la transitoria, seletiva e até inexequivel,
a depender das condi¢oes. Ao mesmo tempo, isso denota nosso compromisso com o tipo de formagao
humana que respeita a individualidade dentro da coletividade e é rigorosa para nao se deixar levar por
visdes reducionistas, positivistas, descontextualizadas e nao dialdgicas.

Enxergamos a EEI como elemento contribuinte da praxis pedagdgica que visa ajudar na
constru¢ao humana do sujeito, entendendo tal conceito a partir da visdo de Souza (2012), para quem
a acao vai além da pratica docente. Além disso, para a autora, a EEI configura-se como uma inter-
relacdo entre educandos e educadores de praticas produtoras de conhecimento as quais auxiliam na
compreensao e atuacao dos sujeitos com a finalidade de responder adequadamente as demandas do

contexto no qual estdao inseridos (SOUZA, 2012):

Nessa perspectiva, a praxis pedagdgica seria condensac¢do/sintese da realizagdo interconectadas
da pratica docente, pratica discente, pratica gestora, permeadas por relagdes de afeto (amores,
odios, raivas...) entre seus sujeitos, na conducdo de uma pratica epistemoldgica ou gnosiologica
que garantiria a constru¢do de conceitos ou dos conteudos pedagdgicos (educativos,
instrumentais e operacionais), de acordo com opg¢des axiologicas de determinados grupos
culturais na busca de suas intencionalidades conformadas por meio da finalidade educativa e
dos objetivos de educagio especificos (SOUZA, 2012, p. 31).

Trata-se de um alinhamento com a perspectiva integral que problematiza a concepg¢ao de sujeito
formado pelo sistema vigente e a finalidade de sua formagio. E um alerta contra estruturas curriculares
e de formacao de professores cujos conteudos servem para atender prioritariamente as demandas do
mercado laboral. Acreditamos que toda instituicao educacional é um espago de convivéncia que, em
sentido amplo, refere-se ao reconhecimento do outro em sua individualidade. Educadores e educandos
sao beneficiados ao aprender a praticar o respeito as possiveis diferencas de visdes de mundo e de ser
humano.

Nesse contexto, concordamos com pesquisadores que tém desenvolvido e aplicado praticas
integrativas metodologicamente inovadoras que possam proporcionar vivéncias pensadas para
contribuir com o desenvolvimento integral, indo além da organizagdo légica de causa e efeito de

atividades pensadas somente para a cogni¢ao:

Assim, ndo existe a possibilidade de realizar um trabalho de Educa¢ao Emocional através de
uma relacdo de causa e efeito; o Ser é uma completude, uma totalidade cujas partes se integram
e estdo implicadas, dai a impossibilidade de isolar um aspecto e trabalhar nele separadamente.
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Neste sentido, ndo basta ‘saber’ sobre gratidao ou sobre altruismo; é preciso vivenciar para abrir
o portal do sentir e construir praticas de Educagao Emocional transformadoras (POSSEBON,
2018, p. 14).

Compreendemos que buscam facilitar a solugdo de problemas e a formagdo de pensamento
critico, subsidiando tomadas de decisdao por meio de uma abordagem colaborativa, mediada ou néo

pelo uso da tecnologia:

Neste sentido, estudantes e profissionais deixam o papel passivo e de meros receptores de
informagoes, que lhes foi atribuido por tantos séculos na educagio tradicional, para assumir
um papel ativo e de protagonistas da propria aprendizagem. Isso leva ao desenvolvimento das
competéncias de agilidade e adaptabilidade para que participem, de forma eficaz, de novos
contextos de aprendizagem, profissionais e sociais (FILATRO; CAVALCANTI, 2018, p. 30).

Casoatecnologia seja utilizada, a capacidade, que fara a diferenca, é a criatividade (HAETINGER;
HAETINGER, 2012), que podera se constituir numa alternativa metodoldgica para diminuir as
distancias e propor novas formas de socializagdo, convidando os sujeitos a conviver com as diferengas

de pensamentos e sentimentos dos outros:

O principal instrumento da atividade criativa é a interrelagdo. A relagdo criadora entre pessoas
com objetivos comuns emana uma mensagem recebida voluntariamente pelos participantes
do grupo. Essa arte imaginativa é recebida naturalmente porque a curiosidade estd junto
com as proprias necessidades psiquicas do educando, de se encontrar e de se realizar. Nessa
experiéncia, os participantes revelam-se uns aos outros e cada um a si mesmo, hid uma
participacdo conjunta a partir de objetivos comuns, evitando-se os perigos das falsas liderancas
(HAETINGER; HAETINGER, 2012, p. 28-29).

A escolha de atividades inovadoras e integrativas para o desenvolvimento emocional deve
considerar a faixa etdria, a quantidade de pessoas participantes, olocal, entre outros fatores. O importante,
entretanto, ¢ ampliar as interfaces, vencer a prevaléncia légico-racional através da cooperagdo e da
intersec¢do de conhecimentos de diversas dreas do conhecimento e procura integrar as necessidades
individuais e coletivas. O caminho tenta reintegrar o ser humano em suas bases naturais para que ele
transcenda seus limites e possibilidades na busca de autoformagao.

Resumidamente, a espiritualidade, a multidimensionalidade, a integralidade e a
transdisciplinaridade formam a base dessa proposta de EEL, pois, apesar de serem categorias recentes no
campo da Educagio, procuram contribuir com novos modos de ensinar e de aprender sobre o mundo,
sobre si e sobre o outro, auxiliando na compreensao de que o conhecimento sobre o significado de ser
humano se realiza na sua integralidade. Consequentemente, essas categorias auxiliam na proposi¢ao do

objetivo maior de buscar e cultivar o bem viver.

No capitulo seguinte, iremos apontar os objetivos basicos dessa proposta de EEL




H OBJETIVOS DA EDUCAGAO EMOCIONAL INTEGRAL:
DA ALFABETIZAGAO A DECISAO RESPONSAVEL

As perspectivas de mundo, de sujeito e de compreensao do fendmeno da emogdo e o
alinhamento com perspectivas de educagdo transdisciplinares e transpessoais nos levaram a pensar
em referéncias que devem ser almejadas no processo de planejamento e implantagao de programas
baseados na EEI para que seja possivel dar sentido a experiéncia do conhecimento formado e
adquirido, gerando identificagdo e sabendo como utiliza-lo para a autorrealizagao e o bem viver.

Baseados no percurso da pesquisa-agdo realizada por Arantes (2019) e inspirados nos
estudos cientificos na area educacional de Alzina e Escoda (2007), Alzina, Gonzdalez e Navarro
(2015), Antunes (2015), Beauclair (2011), Casassus (2009), Chabot e Chabot (2005), Durlak et
al. (2015), Ekman (2008), Filatro e Cavalcanti (2018), Garcia e Puig (2010), Goleman e Senge
(2015), Haetinger e Haetinger (2012), Mendes (2016), Morin (2011), Prette e Prette (2008) e Weil
e Tompakow (2010), estabelecemos quatro objetivos: 1) promover a alfabetiza¢do emocional; 2)
favorecer o autoconhecimento; 3) estimular o autocuidado; e 4) facilitar decisdes responsaveis.

Ressalta-se que tais objetivos ndo devem ser vistos como marcos de desenvolvimento
emocional para serem mensurados numericamente nem servir de indicadores comparativos entre
os sujeitos. Tampouco sdo uma finalidade, no sentido de um ponto de chegada ou fim de linha,

como um mero produto, considerando o processo de abertura da formag¢do humana:

O ato educativo é heterogéneo, ndo podendo ser explicado com base em uma tinica realidade. Os
sujeitos se formam sob efeito de meios que se misturam, interagem e se integram as experiéncias
pessoais de maneiras muito complexas. Nao é possivel entender o processo de uma pessoa a
menos que se compreenda que o que lhe acontece em determinado 4ambito nio é alheio aquilo
que vive em outros espacos. Assim, a capacidade do entorno de influenciar significativamente
o desenvolvimento pessoal é medida tanto por sua definigdo interna como pelas conexdes que
podem ser estabelecidas com outros ambientes dos quais participam os mesmos sujeitos. A
eficacia educacional de cada meio estd vinculada a capacidade de colaboragdo em uma tarefa
que nio se pode assumir individualmente com sucesso: a formacdo de pessoas (GARCIA;
PUIG, 2010, p. 152-153).

Nessa perspectiva, os objetivos da EEI sdo colocados como referéncias indicativas e
almejadas em um caminho, no qual cada um de nés ja esta em algum ponto, visto que a dimensao
emocional se manifesta em nossa integralidade mesmo que néo estejamos dando a atengdo devida a

ela. Eles sdo apresentados como necessarios para o norteamento de a¢des interventivas de projetos

e programas, que porventura venham a ser inspirados na EEI:




Figura 16 - Objetivos da Educagdo Emocional Integral
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Fonte: Arantes (2019).

Os objetivos ndo estao organizados de modo hierarquico, muito embora a alfabetizagdo
emocional seja uma base recomendavel para o inicio do processo nem sempre é a primeira que ocorre.
Muitas vezes, s6 aprendemos a nomear uma emogao corretamente depois de perceber seus efeitos em
nosso corpo ou quando iniciamos algum tipo de atividade que favorega o autoconhecimento, como
yoga e a meditagao.

Ha um encadeamento entre os objetivos, para cada um dos quatro objetivos principais, outros

especificos se abrem para auxiliar a sua concretizagdo. A seguir, vamos detalhar todos eles.

5.1 Objetivo 1: promover a alfabetizagdo emocional - reconhecer
e nomear as emogoes e interpretar adequadamente a
linguagem nao verbal

O olhar da perspectiva integral aponta a presenga de poucos estudos sobre a origem das emogdes
e as consequéncias de saber ou nao lidar com elas no campo educacional, assim como destaca que nao

recebemos, ao longo da educagdo com modelo cartesiano, quaisquer informagdes sobre o que significa

ser um “ser emocional’,




Ser emocionalmente alfabetizado propicia saber reconhecer, interpretar, nomear e perceber as
emogoes desde o seu surgimento até o momento de maneja-las para cuidar de suas consequéncias de
modo construtivo e criativo (ARANTES, 2019; ALZINA; ESCODA, 2007; CASASSUS, 2009; GROP,
2009; DURLAK et al., 2015).

A alfabetiza¢ao emocional também significa compreender um vasto vocabulario de termos e
suas ambiguidades e entender que as emocgdes e os sentimentos podem ser expressos, inclusive, pela
comunicag¢do naoverbal (WEIL; TOMPAKOW, 2010). Envolve, além disso, alucidez no uso de expressoes
para descrever as emogdes, sucedida muitas vezes de explicagdo, porque um mesmo vocabulo pode ser
interpretado de varias formas em diferentes culturas e, algumas vezes, ndo da conta de descrever o
que ndo se conhece, embora exista (EKMAN, 2008). Essa alfabetizagdo deve, assim como os outros
objetivos desta proposta de EEI, obedecer a complexidade das relagdes, do contexto sociocultural e da
singularidade dos sujeitos, pois sua eficacia depende diretamente do cultivo simultdneo de aspectos
intrapessoais, interpessoais e transpessoais. E no processo de alfabetizagio que se ensina que as
emogdes nao tém caracteristicas positivas ou negativas em si mesmas, mas sim adaptativas; em outras
palavras, sdo energias vitais que geram reagdes neurofisioldgicas-psico-socioculturais em resposta a
uma mudanga ambiental externa ou interna.

Os componentes simultaneos das mensagens traduzidos em linguagens do corpo humano sempre
concordam ou discordam entre si e isso abre espago para que o interlocutor construa um entendimento
proprio, mesmo que o discurso nao esteja presente na relagdo. Na ilustra¢ao em quadrinhos da Figura
17, temos um exemplo de como podemos perceber o contexto de uma conversa, mesmo sem discurso
(WEIL; TOMPAKOW, 2010):

Figura 17 - Diferentes indicagdes da linguagem néo verbal em uma mesma conversa

Fonte: Weil e Tompakow (2010, p. 113-115).




De acordo com Weil e Tompakow (2010), se estamos presentes a conversa, como observadores,
vemos na primeira cena que o personagem B, arcado para a frente, quer convencer o personagem A
de alguma coisa, mas A ndo parece nem um pouco interessado, considerando-se os bragos cruzados e
a expressdo do rosto. Na cena 2, o sorriso no rosto de A mostra que as defesas ja ndo estao tao rigidas
e provavelmente ele esta mais suscetivel aos argumentos de B. Isso é confirmado na cena 3, quando A
também se inclina para a frente com expressodes tdo animadas quanto as de B e, com isso, permite ao
observador entender claramente que A esta gostando da conversa (WEIL; TOMPAKOW, 2010).

Ser alfabetizado emocionalmente abre as portas para a percepcdo de como as emocgdes
se manifestam nas outras pessoas e de como sio manejadas por elas. E uma funcio que deve ser
desenvolvida continuamente ao longo da vida, uma vez que sera sempre util para percebemos que o
modo de compreender o fendmeno da emogéo interfere diretamente em como nos comportamos e
nos relacionamos com o mundo. O sentimento da raiva, por exemplo, se considerados seus aspectos
psicologicos, tendo o inconsciente como matriz emocional, tem individualmente expressdes fisiologicas
visiveis a todos como a vermelhiddo da face e a alteragdo da voz. Agir tomado pela raiva, ainda que
exista no bojo cultural uma justificativa de agressao de valores, provoca uma alteragao de linguagem
e interfere na convivéncia no grupo social, podendo levar a afastamentos e conflitos. Contudo, essa
mesma raiva pode ser mobilizada no enfrentamento de adversidades e injusticas sociais (FREITAS,
2020a, 2020b).

Dentro da perspectiva da EEI e com base nos autores referenciados, podemos indicar varias
formas de trabalhar a alfabetizacdo das emogdes, como a criagao de um painel com colagens sobre as
emogoes vivenciadas na escola, sugerida por Antunes (2015) e a atividade de Hermogenes (2003), que
propde o reconhecimento das emocdes no outro em primeiro lugar para depois tentar, em si mesmo,

um equilibrio, quando o problema for o enfrentamento de uma tensdo excessiva. O autor exemplifica:

Aprenda primeiro a observar os outros. Repare nos olhos. Vocé pode distinguir quando ha um
estado tensional nos olhos de seu interlocutor. Repare nas rugas da testa. Observe os estados
dos musculos faciais e suas contragdes, seus movimentos automaticos (tiques). Fique parado
numa cal¢ada qualquer de uma rua bastante movimentada e repare nas fisionomias dos que
passam. [...] note como andam apressadas. [...] observe o tom e a rapidez com que as pessoas
falam. Voz aveludada, sem pressa, expressiva, compassada, delicada, comunicativa é coisa que
vocé raramente ouve. E provavel que evidencie seu estado de tensdo pela voz metalica e fina,
pela m4 articulagdo das palavras, pela exuberancia de gesticulacédo, pela participagdo exagerada
dos olhos, da face, das veias do pescogo, da disritmia da respiracao, quando ndo da gagueira
aflita... tudo isso é o que mais se vé em todos, e serve para evidenciar o carater epidémico da
tensdo, bem como a necessidade de um aprendizado do pobre homem moderno para defender-
se dessa coisa ruim. Depois de ter observado os outros, nada melhor do que uma autognose,
isto ¢, a conscientizacdo de si mesmo, neste aspecto fundamental da vida. Agora serd mais facil
(HERMOGENES, 2003, p. 65-66).

Em um curso livre que aplicamos no V Congresso Nacional de Educagdo (Conedu), realizado
no Recife entre os dias 17 e 20 de outubro de 2018, preparamos uma atividade pedagdgica com essa

intencionalidade. Pedimos aos cerca de 50 professores participantes que se separassem em grupos e

sorteassem uma carta entre as que foram colocadas em cima de uma mesa. Cada carta tinha um




seguintes emogoes basicas: medo, tristeza, alegria, raiva, nojo e surpresa. Conforme mostra a Figura
18, a carta também indicava que a emogdo deveria ser demonstrada no corpo, na forma de pensar e
na forma de agir. Cada docente foi orientado a expressar a emogado “sorteada” para os outros membros

do grupo sem revelar o nome dela, tendo como base um fato que tivesse vivido na escola onde atuava:

Figura 18 - Cartas das emogdes utilizadas no V Conedu

SURPRESA

DEMONSTRE ESSA EMOGAO DEMONSTRE ESSA EMOCAO DEMONSTRE ESSA EMOGAO
- NO CORPO - NO CORPO - NO CORPO

- NA FORMA DE PENSAR - NA FORMA DE PENSAR - NA FORMA DE PENSAR

- NA FORMA DE AGIR - NA FORMA DE AGIR - NA FORMA DE AGIR

Fonte: Arantes (2018).

DEMONSTRE ESSA EMOCAO DEMONSTRE ESSA EMOCAD DEMONSTRE ESSA EMOCAO
- NO CORPO - NO CORPO - NO CORPO

- NA FORMA DE PENSAR - NA FORMA DE PENSAR - NA FORMA DE PENSAR

- NA FORMA DE AGIR - NA FORMA DE AGIR - NA FORMA DE AGIR

A atividade proposta durou cerca de 30 minutos para que todos os integrantes — cerca de 50

professores divididos em 10 grupos — pudessem participar das vivéncias de observagao das emogdes

nos outros e em si mesmos, nas formas de pensar, de sentir e de agir:




Figura 19 - Atividade sobre alfabetiza¢do emocional aplicada no V Conedu

Fonte: Arantes (2018).

No final da atividade, apds o compartilhamento das dramatizagdes das emogdes, fizemos uma
discussdo em grupo com todos os participantes sobre as diferencas e as similaridades na expressao de
cada emogao, a recorréncia delas no cotidiano escolar e a influéncia de cada uma nos modos de sentir,
pensar e agir no exercicio docente.

A intengdo principal da alfabetizacdo emocional nao é dar respostas certas para questoes
meramente cognitivas sobre cada emogao. Por isso, requer a percep¢ao da multidimensionalidade e da
integralidade do ser, que sdo favorecidas pelo autoconhecimento, sendo este o segundo objetivo da EEI

que sera explicado a seguir.

5.2 Objetivo 2: favorecer o autoconhecimento - perceber
a conexdo entre sentir, pensar e agir; avaliar as proprias
capacidades e limitagoes; estimular a transcendéncia

Em um ensaio sobre a privacidade na modernidade liquida, Bauman (2011) coloca que nao cabe
mais somente ao individuo dizer quem € e o que é; nos tempos atuais, temos dado excessiva liberdade
aos outros para nos definirem, sendo a ansiedade por ouvidos atentos uma chave para a abertura do
territorio intimo. Ironicamente, tem-se muita dificuldade em reconhecer o territério intimo com o
proprio esforco e prefere-se inserir num grupo irrefletidamente, comportando-se como todo mundo,

para nao correr o risco de pensar por si mesmo. Ficamos sozinhos em meio a uma multiddo conectada:

Nesse nosso mundo sempre desconhecido, imprevisivel, que constantemente nos surpreende, a
perspectiva de ficar sozinho pode ser tenebrosa; é possivel citar muitas razdes para conceber a
soliddo como uma situacio extremamente incbmoda, ameacadora e aterrorizante. E tolice, além
de injusto, culpar apenas a eletronica pelo que estd acontecendo com as pessoas que nascem

num mundo interligado por conexdes a cabo, com fio ou sem fio. Os aparelhos eletrénicos




respondem a uma necessidade que néo criaram; o maximo que fizeram foi torna-la mais aguda
e evidente, por colocarem ao alcance de todos, e de modo sedutor, os meios de satisfazé-la sem
exigir qualquer esforgo maior que apertar algumas teclas. [...] nesse mundo on-/ine, ninguém
jamais fica fora ou distante; todos parecem constantemente ao alcance de um chamado - e
mesmo que alguém, por acaso, esteja dormindo, ha muitos outros a quem enviar mensagens,
ou a quem alcangar de imediato (BAUMAN, 2011, p. 14-15, grifo nosso).

Ter a coragem de ficar sozinho e de colocar-se ao alcance de si mesmo néao precisa de nenhuma
tecnologia, mas é um processo que abre muitas portas e regurgita sentimentos com os quais nem sempre
se deseja ter contato. Contudo, ¢ o caminho de maior aceitagdo de si e da consciéncia da natureza
multidimensional integral que permite identificar e compreender as proprias emogoes, suas origens e
consequéncias para avaliar forcas e limitagdes de forma realista e perceber a capacidade de resistir aos
impulsos do ego em busca da espiritualidade participativa no movimento de cocria¢ao transpessoal
(BISQUERRA, 2000; DURLAK et al., 2015; FERRER, 2017; GOLEMAN, 2001).

Sem desenvolver o autoconhecimento, torna-se impraticavel perceber a coeréncia entre sentir,
pensar e agir na vida cotidiana e tomar atitudes mais plenas e conscientes em beneficio préprio e da
comunidade. E por meio desse processo que se torna possivel reconhecer, assumir e dar sentido ao
passado e dar transparéncia aos aspectos que configuram o modo de ser, de pensar, de sentir e de
configurar uma imagem positiva de si mesmo, amadurecendo a personalidade (GARCIA; PUIG, 2010).
Por isso, esse ¢ um objetivo imprescindivel em qualquer planejamento de programas que visem a educar
o manejo e o cuidado das emogdes.

O autoconhecimento é um processo com muitas dire¢des e com muitos aspectos que intervém
no momento de sua pratica (GARCIA; PUIG, 2010). Entre seus exercicios facilitadores, destacamos o
elaborado por Wilber et al. (2011), que propde cinco passos para entrar em contato com a natureza
humana multidimensional dos quatro quadrantes que representam os pensamentos, os sentimentos, o
corpo e o comportamento do individuo e do coletivo, explicados na terceira base da EEIL

No exercicio denominado “Mddulo de 1 minuto para conhecer a consciéncia integral’, hd a
seguinte orientagao:

Expanda rapidamente a consciéncia. Pare por um momento para sentir o eu — tudo dentro de
vocé que torna vocé, vocé. Agora sinta o seu nds — as relagdes com os outros. Depois, sinta o
seu isto — o corpo fisico em toda a sua complexidade, incluindo todas as energias que cercam a
sua presenca objetiva no mundo. Finalmente, sinta o seu istos — a sua participagdo nos muitos
sistemas em que a sua vida esta inserida. Sinta a consciéncia se expandir por essas importantes
dimensdes da realidade (WILBER et al., 2011, p. 60).

As orientagdes seguintes pedem que seja observado em qual quadrante o participante tende
a emperrar, ou seja, deter seus interesses, muito embora todos os quadrantes sejam essenciais e

irredutiveis:

Em que quadrante vocé tende a focalizar a sua aten¢do quando se trata de trabalho, de satde,

ou de relacionamento intimos? [...] vocé esta sempre olhando para fora e nunca para dentro?




Ou percebe que se perde nos relacionamentos e é incapaz de encontrar o seu centro individual?
Vocé se preocupa apenas com a saude corporal exterior, mas ndo tem contato com seu bem-
estar emocional ou esta precisando sair de dentro da cabeca ou talvez limpar o seu espago de
vida? Observe que todos os quatro quadrantes estdo dentro da sua consciéncia neste momento
- uma consciéncia que inclui tudo (WILBER e al., 2011, p. 60).

Outra inspira¢ao para a pratica do autoconhecimento vem da filosofia. A partir dos estudos

foucaultianos, Freitas (2010) apresenta a experiéncia filoséfica como uma maneira de viver:

Com isso, a experiéncia filosdfica passa a ser apreendida como uma pratica etopoiética. Em
outros termos: a filosofia aparece como um exercicio do pensamento e da vontade capaz de
comprometer o ser (do individuo) na sua totalidade, enquanto uma tentativa de chegar a um
estado especifico, sabedoria. A filosofia constitui-se, entdo, como um caminho de progresso
espiritual que exige uma conversao radical (metandia), uma transformagao na maneira mesma
de ser do sujeito (dskesis) por meio de um conjunto de praticas denominadas de ‘exercicios
espirituais’ (FOUCAULT, 2004). A experiéncia filosofica seria, portanto, uma maneira de viver
e se instala uma tensdo com vista a sabedoria, constitui-se ja, ela mesma, como sabedoria de
vida, na medida em que implica um conjunto de procedimentos visando a liberdade interior
(autarkeia) e ao autodominio (enkrateia) do sujeito que a pratica (FREITAS, 2010, p. 54, grifos
do autor).

Dentro dessa linha filoséfica foucaultiana para o autoconhecimento, foi realizada em 2017, na
Semana Pedagdgica do CE/UFPE, uma oficina intitulada “Um convite ao encontro de si’, que teve por
objetivo geral a constru¢do de um espago vivencial que proporcionasse o encontro dos participantes
consigo mesmos e entre si, oportunizando um breve exercicio de autoconhecimento, conhecimento do
outro e proje¢do no seu tempo e espago.

Metodologicamente, a professora responsavel pela oficina, que teve duragao aproximada de cinco
horas/aula, aplicou exercicios que mesclavam a escrita e o relato de si e a cartografia foi apresentada
como instrumento para uma reflexdo critica do ser e do viver. Apds essa experiéncia, ela aplicou
separadamente a mesma oficina em escolas de trés municipios do interior pernambucano, a convite
da Fundagédo Joaquim Nabuco (Fundaj), para professores da rede estadual de ensino e estudantes de
licenciatura na Coordenadoria do Ensino de Ciéncias do Nordeste (Cecine) e para uma turma de pds-
graduacao em Educacgdo do campus Agreste da UFPE.

Ao comentar como os professores reagem ao entrar em contato com a propria emocionalidade,

ela relata:

Olha, sdo reagdes bem diversas, mas todas bem positivas. A gente tem experiéncia nio sé
com professores, mas também com professores que atuam como gestores de escola, ligados
a Secretaria de Educacio. Entéo, isso, como eles dizem, ‘Mexe com todos os meus neur6nios
e todas as minhas emocdes. Porque eles comegam a se ver no seu papel como profissional e
ele comeca a perceber que, as vezes, ele representa, ele nao é porque ele nio esta inteiro. [...]
dos resultados, dessa oficina, a gente tem voltado pra ter avaliacdo e tem um grupo que nos

encontramos a cada dois meses e é interessante em como pessoas, assim, independente de sua

crenga, independente de sua raga, cor e género, elas comegam a colocar nas suas vidas, algumas




técnicas, ou como o proprio Michel Foucault diz, algumas praticas que fazem com que ela
tenha esse encontro de maneira mais continua, que passam a fazer parte do processo de vida.
Como, por exemplo, a respiragdo e a escrita de si. E o mais interessante, e que, pra mim, tem
sido mais gratificante, é que muitos conseguem levar isso pra dentro da sala de aula com as
criangas (ARAUJO, 2018, n. p.).

O olhar do educador sobre a tarefa pedagogica se constréi no entendimento das teorias e nas
vivéncias cotidianas, que podem ser favorecidas pelo processo de autoconhecimento. Por sua vez, ao
conhecer-se melhor, ele buscard formas de estimular o autocuidado, ou seja, de gerir os efeitos das

emogoes em suas multiplas dimensdes no cotidiano, sendo este o terceiro objetivo proposto pela EEI.

5.3 Objetivo 3: estimular o autocuidado - cuidar os efeitos
da emogado sobre si e sobre os outros e responder de modo
apropriado ao contexto

Ao conhecer melhor as proprias emogdes e amplificar a consciéncia da integracdo entre
sentimentos, pensamentos e agoes, facilita-se o estimulo ao autocuidado, compreendido aqui como a
adogdo e o cultivo de praticas as quais levam ao zelo com o equilibrio emocional. E o exercicio de uma
habilidade que comporta uma dimensao intrapessoal e outra interpessoal para estimular a perseveranca
na busca por objetivos pessoais e regular os impulsos emocionais inadequados ao ambiente social, sem,
contudo, reprimi-los, nega-los ou sufoca-los, e orientar a capacidade de manter-se coerente e ativo para
proteger a prépria autonomia diante das pressdes externas (ALZINA; GONZALEZ; NAVARRO, 2015;
DURLAK et al., 2015; GARCIA; PUIG, 2010; PRETTE; PRETTE, 2008).

Esse objetivo é importante para reforcar algo que deve ser explicado no processo de alfabetizagdo
emocional: é necessario desfazer o equivoco alastrado pelo senso comum de classificar as emogdes

como boas ou ruins:

As emogodes sdo energias vitais. Como tal, uma emogdo é uma energia neutra. Em si mesma,
ela ndo é nem positiva, nem negativa, nem construtiva, nem destrutiva. Isso é uma novidade.
Das diversas tradigoes filosoficas e/ou religiosas do Oriente ou do Ocidente, herdamos a
nogdo de que as emogdes sdo positivas ou negativas. Mais ainda, em geral, elas foram vistas
como prejudiciais ou pecaminosas. Mas nossa experiéncia indica que elas sdo neutras. Somos
nods que as transformamos em dadivas preciosas e construtivas para nossas vidas ou em algo
destrutivo. Depende de nds. Depende de nossas intengdes e de nossa capacidade de regula-las.
No cotidiano, as emogdes, como energias vitais, podem nos encher de vitalidade e nos dar a
energia necessaria para iniciar novos projetos que nao empreenderiamos se nao estivéssemos
em um estado de 4nimo entusiasmado. Mas, se ndo formos capazes de reguld-las, elas podem
nos fazer ter comportamentos inadequados. Muitas vezes, influenciados por emogdes como a
raiva, podemos prejudicar pessoas queridas ou, eventualmente, se reprimimos as emogdes em

vez de regula-las, podemos adoecer psiquica e/ou fisicamente (CASASSUS, 2009, p. 150).




O autocuidado requer uma pratica continuada que inclui o desenvolvimento da capacidade de
gerir as expressOes nao verbais, as fungdes fisiologicas, o comportamento e os pensamentos negativos,
que, motivados por caréncias emocionais, podem levar a negacao de um encontro consigo mesmo
ou a superexposi¢do da privacidade em busca de aceitagdo. Por sua vez, o exercicio dessa autogestao
requer também a habilidade de se dirigir ao mundo interior dos pensamentos e sentimentos e focalizar
a aten¢ao com a finalidade de captar intimamente o que importa, motiva, inquieta, perturba e o que
produz bem-estar subjetivo (ALZINA; GONZALEZ; NAVARRO, 2015; BAUMAN, 2011; CHABOT;
CHABOT, 2005; GOLEMAN; SENGE, 2015).

A capacidade de prestar atengdo de modo dirigido pode ser cultivada desde a infancia, mesmo

sendo fruto de um processo complexo:

O cultivo da aten¢do, no universo da brincadeira, bem como em outros espagos, a partir da
perspectiva subjetiva e individual, pode favorecer o desenvolvimento da atengdo nos diferentes
aspectos em que ela toca: fisicos e bioldgicos, comportamentais, psiquicos e emocionais.
Igualmente, propicia ao sujeito um modo de entrar em contato, experimentar e conhecer os
diferentes niveis que fazem parte de si: fisico, emocional, mental e espiritual, por exemplo. Jd em
uma perspectiva de grupo e coletiva, o cultivo no ambiente lidico possibilita o desenvolvimento
de niveis relacionais com a ateng¢do ao outro, também em sua multidimensionalidade. Estimula,
ainda, o aprendizado de modalidades atencionais especificas, que caracterizam a cultura na
qual os sujeitos se inserem, abarcando dimensdes culturais e sociais (RIBEIRO, 2014, p. 158).

Na pratica, yogue, o relaxamento com irrigacao cerebral, estd entre os exercicios mais indicados

para enfrentar a fadiga mental e o cansago e conseguir recuperar o animo e a concentragao:

Execugdo: bem firmado nas pernas, os pés afastados de aproximadamente um palmo,
afrouxe o tronco, amole¢a-se, deixando a cabe¢a ir caindo para o chio até o ponto que puder.
Mantenha-se por dois ou trés minutos, irrigando a cabeca pendente entre os bragos igualmente
largado e pesado. Levante-se com muita lentiddo. E preciso conseguir um relaxamento geral
(HERMOGENES, 2003, p. 234).

Além das habilidades no ambito intrapessoal, a execug¢do do autocuidado requer, na dimenséo
interpessoal, aprender a reconhecer o outro na sua individualidade, desenvolvendo o comportamento
empatico e colocando-se no seu devido lugar para tentar compreender seu intimo e seu ponto de vista
(GARCIA; PUIG, 2010). Na esfera emocional, tal conduta requer disposi¢ao para ler a linguagem nao
verbal. Antes de tudo, percebendo que os componentes simultdneos das mensagens e da linguagem

do corpo humano sempre concordam ou discordam entre si e tornam possivel discernir se a atencao

do interlocutor esta voltada para o préprio ego ou nao, como salientado na alfabetizagdo emocional
(GOLEMAN; SENGE, 2015; WEIL, TOMPAKOW, 2010).

Para Casassus (2009), o educador que se torna mais consciente dos vinculos relacionais, da




propria emocionalidade e da de seus alunos, tem capacidade de perceber que, muitas vezes, nao age
de acordo consigo mesmo, mas segundo um tipo de comportamento esperado da cultura docente,
baseado eminentemente em praticas racionalistas que o impedem de inovar para modificar velhos e

deficientes padroes:

O trabalho de ensinar ativa e expressa os proprios sentimentos e inquietagdes dos professores
e os juizos e agdes em que esses sentimentos e inquietagdes penetram. Estes, por sua vez,
expressam expectativas, contornos e efeitos da cultura e da sociedade a qual pertencem. Desse
modo, ¢é facil interpretar equivocadamente o que acontece com os alunos na classe, pois o
proprio mundo emocional do professor filtra o que percebe. Por exemplo, ndo é estranho
que se interprete o tédio como falta de compromisso com o estudo, as praticas de autonomia
incipiente como insoléncia ou falta de respeito, a frustragdo ou entusiasmo como hiperatividade
etc. Apenas a tomada de consciéncia do substrato emocional dos julgamentos que o professor
emite sobre seus alunos lhe permitira relativizar esses juizos para poder ver efetivamente a
pessoa do aluno em seu ser-ali, assim como o grupo-classe no seu estar na sala de aula em cada
momento (CASASSUS, 2009, p. 208).

Como sugestao de desenvolvimento dessa habilidade no ambiente escolar, Garcia e Puig (2010)
indicam que o educador reserve um tempo para refletir sobre sua propria prética, questionando-se o
que significa conhecer o outro, o que é preciso fazer para atingir tal objetivo, quais sao as dificuldades
enfrentadas nessa tentativa, quando ela se torna fundamental na pratica escolar e qual a diferencga entre
conhecer a si mesmo e conhecer os outros. Ressaltando que nao existem receitas para se colocar no

lugar do préximo, os autores recomendam as seguintes praticas de cultivo desse aspecto:

Olhe com vontade de ver realmente a pessoa com quem fala; preste atengdo a tudo que o outro
expressa, como e o que ele diz; evitando os juizos de valor, imagine seus sentimentos, esforce-se
para entender as ideias e as razdes que ele apresenta, tente captar os valores que fundamentam
seus posicionamentos; pense em como vocé pode demonstrar ao seu interlocutor que o entende
e demonstre isso a ele; ndo dé por finalizado o esfor¢o de compreendé-lo (GARCIA; PUIG,
2010, p. 66).

A maturidade no trato com as emocgdes leva a uma melhor capacidade de sua expressao e
compreensao nos ambitos do corpo e da linguagem, tornando o individuo capaz de orientar sua reagdo
emocional adequadamente diante daquilo que esta observando ou percebendo no ambiente. Abre,
também, caminho para o reconhecimento do outro, a escuta atenta sem julgamentos e a formacdo da
empatia. O autocuidado ¢, sobretudo, uma pratica cultivadora e protetiva do equilibrio emocional, e,

por isso, seu estimulo consolida a base para a tomada de decises com responsabilidade, ultimo dos

objetivos da EEI, porém tdo importante quanto os demais.




5.4 Objetivo 4: facilitar decisoes responsaveis - fazer escolhas
construtivas; reconhecer e respeitar os limites de si mesmo e dos
outros

Quando a alfabetizagdo emocional, 0 autoconhecimento e o autocuidado estdo sendo exercitados,
tomar decisdes responsaveis tende a ser uma consequéncia natural, mais do que propriamente um
objetivo. Contudo, a EEI a considera como uma referéncia indicativa para estimular a fazer escolhas
construtivas e a respeitar os limites e as possibilidades individuais e coletivas.

As escolhas construtivas que levam a tomada de decisbes mais responsaveis incluem a
compreensdo de modo mais abrangente dos diversos fendmenos e das suas articulagdes, inclusive na
esfera emocional. Além disso, requerem uma interconexdo epistemoldgica diferenciada, buscando
conhecimentos inovadores emergentes que possam contribuir criativamente no processo de tornar-se
humano (BEAUCLAIR, 2011):

O aprender a ser, neste sentido, é propor o manejo critico de informagdes disponiveis, mas
voltarmos a buscar, com ainda mais determinagdo, nossa formacéo integral, forma possivel
para transpormos a desumaniza¢do do mundo e dos seres humanos, dando novos significados e
sentido aliberdade de pensamento e expressao, conforme expresso na Declaragido Universal dos
Direitos Humanos, possibilitando o desenvolvimento pleno da pessoa humana, privilegiando
seus processos de autoria de pensamento, sua sensibilidade e inciativa, sua criatividade, seu
sentido estético e ético, sua responsabilidade pessoal, seu pensamento critico e exercido com
autonomia e, ainda, sua prépria espiritualidade (BEAUCLAIR, 2011, p. 91-92).

Dessa forma, o ato de fazer escolhas, que podem ser consideradas construtivas para todos,
demanda a capacidade de avaliar realisticamente as consequéncias de cada a¢do e a considerar a satde
e o bem viver de si e dos outros, os padroes éticos e as preocupagdes de seguranca, além de saber
as normas de comportamento necessarias em casos de risco, reconhecendo primeiro os limites para
depois poder oferecer novas possibilidades (DURLAK et al., 2015). Néo se trata de promover uma
adequagdo a convencionalidade restritiva e opressiva.

No momento da escolha, o respeito ao outro se torna imperativo, manifestando o compromisso
de perceber a complexidade presente em cada pessoa, em cada grupo e no ambiente, considerando
aspectos éticos e sociais. Esse fator desafia o desenvolvimento integral, pois inclui a escuta ativa e atenta
do outro, o estabelecimento da empatia e das competéncias que facilitam a vida em sociedade, como
saber analisar mensagens culturais diante dos comportamentos individuais (ALZINA; ESCODA, 2007;
GOLEMAN; SENGE, 2015). A nosso ver, tais limitacdes tornam muito atrativas as saidas rapidas e
irrefletidas que oferecem modelos de desenvolvimento emocional baseados numa logica de fast-food,

cujo produto termina por saciar a fome, mas nao da conta de alimentar e nutrir adequadamente o

individuo numa perspectiva de bem viver.




Todavia, ao considerarem os ambitos intrapessoal e interpessoal, as decisdes tomadas
com responsabilidade sobre si mesmo e sobre o outro detectam e intuem os sentimentos, motivos
e preocupagdes dos sujeitos, abrindo caminho para rea¢dées emocionais mais adequadas diante dos
desafios e facilitando a organizagdo de grupos, a negociagao de solugdes e, claro, o estabelecimento de
relacionamentos afetivos mais saudaveis e construtivos.

No ambiente educativo, Casassus (2009) aponta problemas que surgem do egocentrismo na
tomada de decisoes, isto é, de decisdes que, por nao incluirem as visdes de mundo do outro, terminam
por ndo permitir o estabelecimento de vinculos relacionais positivamente influenciadores do processo
de aprendizagem. Uma aula com enfoque nas relagdes parte do questionamento sobre a necessidade
do aluno e de como o docente pode facilitar a busca da satisfacio dele, ao passo que, em uma aula com
enfoque antiemocional, a preocupagdo esta em descobrir o que deve ser feito para que os estudantes

obedegam, muitas vezes, sem levar em conta as limitagcdes do proprio professor:

A aprendizagem ocorre como parte de uma relagdo emocional entre o professor e um aluno. A
aprendizagem insatisfatdria dos alunos tem direta relagdo com uma incompreensao emocional
na relagdo pedagodgica que leva: ao distanciamento reciproco docente-aluno; a uma relagao
superprotetora, diretiva ou de abandono por parte dos professores; a um sentimento de
frustracdo ou mal-estar no seu fazer; a formulacdo de juizos interpretativos ndo fundamentados;
a realizacdo de agOes inoportunas ou até contraproducentes. A compreensdo emocional que
surge quando os professores estabelecem vinculos com os alunos e fazem desses vinculos
o suporte da aprendizagem cria condi¢des propicias para a aprendizagem e para resultados
académicos de alto nivel, gera sentimentos de satisfacdo e bem-estar nos professores, transforma
a tarefa educativa numa aventura comum e vitaliza os fazeres do ensinar (CASASSUS, 2009,
p. 214).

De modo geral, a dramatizagdo de situagdes do cotidiano escolar, envolvendo os diversos atores
da tarefa pedagdgica, é uma boa indicagao de exercicio para praticar o reconhecimento e o respeito aos
proprios limites e aos limites dos outros no momento da tomada de decisoes.

No curso livre que ministramos no Conedu em 2018, por exemplo, pedimos aos grupos que
apresentassem situacdes em que cada um dos membros desempenhasse um papel: professor, aluno,
pais ou responsaveis e gestores da escola. Uma das participantes escolheu representar um fato o qual
tinha ocorrido com ela mesma na instituicdo publica onde leciona: uma de suas alunas adolescentes
engravidou e a mée da garota foi enfurecida até a escola tomar satisfa¢ao dos professores e da diregao.
Entretanto, no momento do curso, ela ndo representou a si propria. Escolheu fazer o papel da mae,
porque disse que tinha refletido sobre a situacdo da mulher que trabalha fora o dia todo para sustentar
quatro filhos e dizia ndo ter condi¢des de acompanhar a vida de nenhum deles. Desse modo, entendeu
que a Gnica forma que essa mae encontrou de aliviar sua tristeza, com o comportamento da adolescente,
foi culpabilizar a escola pelo ocorrido. Ao final, a docente que representou a méae contou que o exercicio

a ajudou a ter compaixao pela familia da aluna.

Outra sugestdo dada por Garcia e Puig (2010) é uma atividade que pode ser feita tanto




individualmente quanto em grupo. Intitulada “Os seis chapéus’, essa atividade propde que uma pessoa
adote, sucessivamente, seis pontos de vista ou atitudes diferentes diante de um mesmo tema com a
finalidade de enriquecer as solugdes e treinar a flexibilidade. Os seis pontos de vista sao: objetividade,
emocao, pessimismo, otimismo, criatividade, sintese e plano de a¢do, que levam a diferentes formas de
encarar um desafio considerando, de modo alternado, somente as informacoes objetivas, os estados
emocionais e os sentimentos provocados no ato do enfrentamento, uma postura previamente negativa,
uma visao excessivamente positiva, a proposi¢ao original de multiplas solu¢des e, por fim, a missdo de
encontrar um equilibrio entre todas as propostas.

Os objetivos aqui propostos para a EEI fazem parte de um processo formativo que nao se esgota,
sendo, portanto, continuo. Além disso, esse processo tampouco obedece a uma légica produtiva, visto
que ndo estamos validando modelos de intervencao, mas fazendo um estudo exploratério que procura
contribuir com inferéncias da educacao integral para o desenvolvimento emocional, especialmente no
ambito escolar.

Tomamos a educagcao emocional a partir do principio ético-espiritual, que propoe a educagido
com vistas a humanizagdo e ndo como acumulo bancario de conhecimentos dissociados do mundo
da vida e da redugdo dos seus fins a uma dimensdo meramente economica. Consideramos que o
ser humano é um ser emocional com a capacidade de aprender a ser artifice de seu proprio destino,
considerando que a vida esta cheia de opgoes e que precisamos aprender a fazer escolhas construtivas
de bem viver para nds e para todos. Nesse sentido, as palavras de Neidson Rodrigues (2001, p. 253-254)

permanecem plenamente atuais:

Assim, gostaria de proclamar a seguinte perspectiva, que pode ser considerada como crenga
ou aposta de futuro: cada vez mais a Escola exercera ou podera exercer um papel que a ela
jamais foi atribuido em tempos passados: o de ser a instituigdo formadora dos seres humanos.
O processo educativo que ela devera desenvolver ndo poderd ser fragmentado e hierarquizado,
nem qualquer de suas partes ser eleita como mais importante do que outra. As criangas serdo
enviadas para a Escola cada vez mais cedo e nela permanecerdo por um tempo mais extenso.
E isso ndo serd porque ha um mundo novo de informagdes a ser processado e, sim, porque a
Escola devera exercer o tradicional papel das familias, das comunidades, da Igreja, e ainda,
o que lhe era proprio: desenvolver conhecimentos e habilidades. Ela devera se ocupar com
a formagdo integral do ser humano e tera como missdo suprema a formagao do sujeito ético
(RODRIGUES, 2001, p. 253-254).

A formagao do sujeito ético (RODRIGUES, 2001) ou orientado pela espiritualidade, enquanto
principio de cuidado e comprometimento com o bem viver (BOFE 2020; FERREIRA et al., 2021;
ROHR, 2013), torna-se a meta mais ampla da formag¢do no campo da EEL

Em sintese, a EEI pauta-se numa perspectiva pluriepistemoldgica que cultiva as varias

dimensdes humanas, enquanto toma a dimensdao emocional como foco, através de um processo

formativo que possibilita a alfabetizacao emocional, o autoconhecimento, o autocuidado e a tomada




de decisdes responsaveis, no intuito de construgdo do bem viver. Ainda que esse processo seja
expresso de maneira diversa por varias culturas, congrega, segundo Acosta (2016), quatro principios

basicos: a reciprocidade, a relacionalidade, a complementariedade e a solidariedade entre individuos e

comunidades como base para formular visdes alternativas de vida.
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A PRAXIS DA EDUCAGCAO EMOCIONAL INTEGRAL NO MOVIMENTO
INTEGRATIVO ENTRE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

Dra. Mariana Marques Arantes — Portal de Educagdao Emocional

Dr. Aurino Lima Ferreira - Docente do PPGEdu/DPOE/UFPE

Dr. Silas Carlos Rocha da Silva - Docente da UFRPE

Maria Carolina Souto de Vasconcelos - Doutoranda do PPGEdu/UFPE, Neimfa
Maria Lucia Ferreira da Silva - Doutoranda do PPGEdu/UFPE, Neimfa
Douglas Lucas Veloso de Carvalho - Graduando em Pedagogia/UFPE

Janaina Maria de Souza Oliveira Melo — Graduada em Pedagogia/UFPE

Tatiana Rodrigues Cavalcante dos Santos — Graduada em Pedagogia/UFPE

Neste II Giro, apresentamos um conjunto de agdes que foram mobilizadas a partir das bases
teoricas da Educagao Emocional Integral (EEI), destacando que este processo segue a circularidade das
abordagens participativas na constru¢ao do conhecimento. Assim, as praticas vao informando a teoria,
que vai continuadamente se aperfeicoando no intuito de favorecer os processos de formag¢do humana.

A rede de pesquisadores e estudantes que escrevem esse Giro participaram ativamente das
acoes aqui apresentadas, quer seja intervindo diretamente, quer seja através da analise dos processos
que foram implementados. Temos, dessa forma, uma breve descri¢do de atividades desenvolvidas que,

no conjunto, apontam para praxis da EEI em construgao.

1. CURSO DE EDUCAGAO EMOCIONAL INTEGRAL

A primeira semente da Educagao Emocional Integral (EEI) foi plantada no més seguinte a
defesa da tese que culminou no processo de constru¢io do processo formativo Educagdo Emocional
Integral (ARANTES, 2019). A partir disso, foi oferecido um curso de extensao na prépria Universidade
Federal de Pernambuco (UFPE), em junho de 2019, em uma primeira parceria entre o Departamento de
Psicologia e Orienta¢ao Educacionais do Centro de Educagdo (DPOE/CE), representado pelo professor
Aurino Ferreira, e o Portal Educagdo Emocional, através da professora Mariana Arantes, com o objetivo
de articular conhecimento e a¢cdes na formagdo humana socioemocional a partir da proposta de EEI
detalhada na primeira parte deste livro.

Participaram desse curso, 19 pessoas, entre técnicos da universidade, estudantes de Pedagogia

do CE/UFPE e educadores atuantes em institui¢oes publicas de Ensino, havendo, inclusive, a participacao

de uma professora do curso de Enfermagem da Universidade de Pernambuco (UPE), que se interessou




pela proposta a partir da divulgacao em redes sociais. Nos sete encontros semanais, que totalizaram 21
horas/aula, todos vivenciaram atividades voltadas para a compreensdo da formagao humana integral e
dos objetivos propostos pelo processo educativo de EEI.

Incentivando a adogdo de metodologias participativas que valorizam diferentes formas de
construgdo do conhecimento e solicitando um papel ativo e cocriativo do participante, o processo
educativo EE], ja no primeiro momento pratico, ofereceu uma combinagdo de explicagdes teoricas
com atividades colaborativas, tais como: estudos de caso, questiondrios, resolu¢cdes de problemas,
dinamicas em grupo e relatos de experiéncia. Além disso, ao registrarem, o quanto puderam vivenciar
experiéncias impares que contribuiram com a formagdo docente, as praticas profissionais e a propria
vida pessoal e social, os educadores sentiram-se mobilizando conhecimentos e atitudes a partir de
propostas transdisciplinares que os auxiliaram na resolu¢ao ou compreensao de demandas da pratica
docente, provocadas pela auséncia de uma forma¢ao humana socioemocional.

A seguir um dos registros de avaliacdo extraidos do projeto:

Figura 20 - Avaliagdo dos participantes
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Fonte: Os autores (2019).




Dados os resultados construidos e motivados pelas avaliacdes positivas, a exemplo da figura
anterior, decidimos avangar na constru¢do do percurso de humaniza¢ao escolar e oferecemos, no
mesmo formato de parceria, uma disciplina eletiva com 60 horas/aula, no segundo semestre de 2019,

para alunos de Pedagogia que estavam cursando os ultimos periodos da referida graduagao.

2. DISCIPLINA ELETIVA DE EDUCAGCAO EMOCIONAL
INTEGRAL DO CE

A ementa da disciplina eletiva de Educagdo Emocional Integral propde o estudo da
educagao emocional segundo diferentes perspectivas tedricas, considerando a integralidade e
multidimensionalidade do ser e as pesquisas em Psicologia e Educa¢ao sobre as emogdes e suas
implicagdes no processo formativo.

O principal objetivo ¢ apresentar uma visdo geral das teorias e pesquisas em psicologia
e educagdo que investiguem os aspectos emocionais e suas relagdes e implicagdes com as praticas
educacionais. A disciplina tem por objetivos especificos: 1) refletir sobre as questdes que tratam das
emogoes em sala de aula e sobre o papel do(a) educador(a) na vida do educando; 2) construir uma analise
critica sobre a educagdo emocional a partir de uma experiéncia de grupo de sensibilidade; 3) conhecer
os fendomenos que compdem e influenciam os processos emocionais; 4) problematizar os objetivos
da Educagdo Emocional Integral; e 5) situar os processos emocionais na escola contemporanea. Para
atingir tais objetivos, foram propostas estratégias de ensino baseadas em projetos de formagéao através
de grupo de sensibilidade, diario de itinerancia, aula didatica e dinamicas de grupo.

O conteudo programatico estava dividido em quatro partes: 1) a educagdo como um
ato emocional: o desenvolvimento emocional no BNCC e as repercussdes no campo educacional
brasileiro; 2) o papel da dimensao emocional na formag¢ao humana: origens e causas da emocao;
caracteristicas e fung¢des adaptativas das emogdes basicas e caracteristicas e fungdes adaptativas das
emogdes sociais; 3) bases da Educagao Emocional Integral: a influéncia das emogdes nas relagdes
interpessoais e a articulagio com a formagdo do educador. Integralidade, multidimensionalidade,
transdisciplinaridade e espiritualidade; e 4) objetivos da Educagdo Emocional Integral, que sdo: a)
alfabetizagdo emocional: saber reconhecer e nomear as emogdes; interpretar a linguagem nao verbal;
b) favorecer o autoconhecimento: aprimorar a conexao entre sentir, pensar e agir; avaliar as proprias
capacidades e limitagdes; estimular a transcendéncia; ¢) estimular o autocuidado: gerir os efeitos da
emogao sobre si e 0s outros; desenvolver a resiliéncia para responder de modo apropriado ao contexto;
proteger a autonomia; e d) facilitar decisdes responsaveis: fazer escolhas construtivas e respeitar os
limites individuais e coletivos.

O sistema de avaliagdo proposto foi observar a participagdo e o envolvimento dos(as) alunos(as),

verificando suas contribuigdes para discussao; registrar a assiduidade as aulas; checar o envolvimento

e posicionamento critico diante das situagdes propostas; promover a realizac¢ao e a socializagdo das




atividades sugeridas; e, por fim, promover uma autoavaliagao no grupo de sensibilizagao e os registros

no didrio de itinerancia:

Figura 21 - Os professores Aurino e Mariana entre os estudantes da disciplina, em 2019.2

Fonte: Os autores (2019).

Figura 22 - Alunos da disciplina realizando atividade sobre as marcas emocionais no corpo do educador

Fonte: Os autores (2019).

Ao final do semestre, dentre os registros feitos pelos estudantes recebidos pelos docentes, foi
destacado por eles a importéncia de seguir (re)construindo a “emog¢ao da educagao’, como frisou Bruno

Aroucha Regis, que cursava Pedagogia no periodo da noite:

A emocio da educagao ¢é aquela emogio que da quando a gente entende que todas as emogdes
que nos habitam e nos atravessam fazem parte da nossa constru¢do como pessoa. Ela é o ‘start’
do autoconhecimento. E a emocdo de estar vivendo consciente, é a emo¢io do compromisso
consigo mesmo, ¢ a vida ativa em nos. A propria disciplina é um simbolo dessa emogao, pois
foi emocionante conhecer racionalmente sobre educa¢do emocional integral e desenvolver

uma reciprocidade pratica com os conceitos ali trabalhados. [...] & medida que as aulas foram




passando, a nogdo sobre as quatro bases da Educa¢ao Emocional Integral me levou a encontrar
dentro de mim onde estdo locadas as emo¢des que vivo na minha rotina e o quanto que a
relacio entre a minha formagao humana e a minha espiritualidade se estabelece muito além da
minha cognicéo e intelec¢do. Portanto, ser desafiado a uma educagdo emocional é ser desafiado
a uma parceria ou dueto consigo mesmo. E ser dupla de si nas relages com os outros e com
a realidade. E uma pratica de coparticipacdo em si mesmo. E ser mais presente em si mesmo
(Bruno, aluno de Pedagogia).

Além desse relato, a aluna Stefani Ferreira da Silva também ressaltou que o percurso formativo

ofereceu muito mais do que o resultado esperado:

Eu particularmente ndo demonstrava interesse sobre o tema até ouvir dizer que a Educa¢ao
Emocional faria parte obrigatoriamente da BNCC. Isso me deixou com uma pulga atras da
orelha, pois ndo compreendia a dimensdo e a importincia que as emogdes tém nas nossas
vidas. Durante muito tempo as emog¢des foram deixadas de lado quando assunto era “Educagéo
Escolar”. Ou seja, ndo havia abordagens que tratassem e revelassem a importancia dela para a
construgao e desenvolvimento das pessoas. Nessa época, ndo havia ensino sobre o surgimento
das emogodes, suas fungdes e identificagdes. Cursar a disciplina foi abrir meus pordes. [...] hoje
consigo me perceber, entender que sou de carne e 0sso e que nao posso e nem quero mais
esconder o que sinto com medo das pessoas me rotularem. A disciplina nos faz amadurecer
varias ideias, nos impulsionam para ser quem somos de maneira simples e leve. Participar
das oficinas, trocar experiéncias com os colegas de sala, com os professores, se abrir sobre
momentos pessoais, ouvir experiéncias do outro, abracar, sorrir, cantar, dangar, e ser feliz,
fizeram o percurso ser produtivo e cativante (Stefani, aluna de Pedagogia).

Essa mesma disciplina foi oferecida de modo remoto durante a pandemia de Covid-19, visando

manter o cuidado com os estudantes em formagao diante do impacto causado pelo novo coronavirus.

3. PROGRAMA DE APOIO EMOCIONAL AO EDUCADOR DE ESCOLA
PUBLICA (PAEE)

Figura 23 - Logomarca do PAEE

Fonte: Arantes (2019).




O Programa de Apoio Emocional ao Educador de Escola Publica (PAEE) é a principal aplicagao
naatualidade do processo formativo da EEI no ambito da extensdo. Ele propde o desenvolvimento de uma
cultura de educagao emocional nas escolas publicas a partir de uma perspectiva de forma¢do humana
(ARANTES, 2019; FERREIRA, 2007; ROHR, 2010, 2013; SEVERINO, 2006, 2010; RODRIGUES,
2001), conforme apresentada na primeira parte deste livro. Essa formag¢do humanizadora e humanizada
da complexa rede de pessoas, as quais atuam nas escolas, compreende que uma cultura emocional
favorecedora de processos de ensino-aprendizagem criticos e significativos envolve a participagao
dos estudantes, familiares, professores, técnicos, direcao, servicos de apoio diversos, assim como uma
explicita compreensao dos aspectos socio-historicos e culturais que perpassam o campo educacional.

Por meio dessa atuagdo, visamos esclarecer que uma proposta de educagdo emocional deve
contribuir com a formagdo humana integral do ser (ARANTES, 2019; FERREIRA; ACIOLY-REGNIER,
2010), ndo cindindo cogni¢ao e emogao, mas, de forma critica, incluindo o fomento das multiplas
potencialidades para o enfrentamento de problemas sociais e de criagdo de resisténcia e de re/existéncia
diante das forcas de colonialidade neoliberal, que visam, majoritariamente, reduzir o humano a condi¢ao
de objeto. O PAEE tem dois objetivos bem definidos, que sdo: 1) apoiar o educador de escola publica
na (auto)formac¢ao humana socioemocional, com o intuito de promog¢ao do bem viver e para a pratica
docente; e 2) articular, em conjunto com a comunidade escolar, conhecimentos e praticas na formacao
humana dos educadores da institui¢do para também discutir e problematizar as orientacdes da nova
BNCC no que diz respeito aos aspectos socioemocionais.

Esses objetivos estdo alinhados as atividades do Grupo de Pesquisa Educagéo e Espiritualidade
(GPEE/CNPq), vinculado a linha de Educagdo Emocional Integral do Nucleo de Educagio e
Espiritualidade do Programa de Pés-Graduagdo em Educagdo (NEE/PPGEdu/UFPE), a qual essa
pesquisa encontra-se ligada. Além disso, encaixam-se como produ¢do para area de Conhecimento:
Ciéncias Humanas; Educagao; Fundamentos da Educagao; e Psicologia Educacional, tendo como area
tematica principal Educa¢ao e Linha de Extensao: Formac¢ao Docente.

No bojo de sua concepgdo, encontra-se a necessidade que enxergamos de cuidar de modo
integral dos educadores hoje, fazendo uma critica aos modelos refor¢adores de exclusdo ou de praticas
imediatistas, reducionistas e nao humanizadoras a partir de um compromisso sélido com a educagao
publica, gratuita e de qualidade. Além dessas razdes, também problematizamos o quanto as politicas
publicas mobilizadas nos ultimos anos no campo educacional nao vém favorecer os processos de
bem viver para os/as educadores/as. Assim sendo, como forma de contribuir com a¢des e visando a
formag¢ao humana socioemocional do educador da escola publica, foi firmado um vinculo de pesquisa
e desenvolvimento entre o Portal Educagcdo Emocional e alinha de pesquisa Educacao e Espiritualidade
do PPGEdu/UFPE.

Atualmente, o PAEE integra a rede oficial de projetos de extensao da UFPE, os quais contribuem
para a formac¢ao docente e tém todas suas ac¢des custeadas pelo Portal Educagdo Emocional, fundado

pela professora Mariana Arantes como um empreendimento social que utiliza recursos oriundos das

formagdes em escolas privadas para tal fim e que ja passou por capacitagdes no Porto Social do Recife,




em 2020, e no Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inova¢ao através da Financiadora de Estudos e
Projetos (Finep), no ano de 2021.

Ao final do ano de 2019, concomitantemente a ja mencionada disciplina eletiva, foi langado
oficialmente o Programa de Apoio Emocional ao Educador de Escola Publica, em 27 de setembro de
2019, na Escola Municipal de Tempo Integral Divino Espirito Santo, na cidade do Recife. Na ocasiao, foi
firmado um acordo entre o Portal Educagdo Emocional e a direcao da escola para a realiza¢ao de acoes
baseadas no processo educativo EEI para os professores. Antes, os docentes ouviram com detalhes do
que se tratava a proposta, seus objetivos e intencionalidades e possiveis resultados. Frisou-se a livre
participagdo de todos e a liberdade de sair a qualquer tempo. Somente depois que todos os professores
concordaram ¢ que o programa foi oficialmente lancado, com o apoio do NEE/PPGEdu e do Projeto

ReDec, ambos da UFPE, e do Instituto de Forma¢ao Humana:

Figura 24 - Diretores do Instituto de Forma¢ao Humana no langamento do PAEE, no Recife, em 27 de setembro de 2019

..--lj
e

:::':" I TFFFW ﬂ

- - e

o '. — e
= 3
i s

Fonte: Os autores (2019).

Menos de sessenta dias depois, houve as primeiras agdes oficiais do programa: a oficina de
sensibilizacdo “A influéncia das emogdes no processo de ensino-aprendizagem” foi realizada em escolas
da regiao Agreste do estado e na capital pernambucana (Recife). Primeiro, no dia 6 de novembro, na
cidade de Gldria do Goit4, a oficina foi disponibilizada para toda a Rede Municipal dentro do Programa
de Formagao Continuada, sendo planejada pela gestdo municipal e pelo Projeto ReDec/UFPE para
cerca de 250 professores da Educa¢ao Infantil, dos anos iniciais e finais do Ensino Fundamental, da

Educa¢ao Multisseriada e para os educadores de apoio. Além disso, no dia 28 do mesmo més, a oficina

foi ministrada na escola Divino Espirito Santo, no Recife. O objetivo de ambas as oficinas realizadas




foi sensibilizar os professores para compreenderem a influéncia das emogdes no processo de ensino-
aprendizagem, independentemente dos tipos de disciplinas, niveis de ensino, infraestrutura escolar e
fatores socioculturais.

No municipio do Gléria do Goitd, participaram cerca de 250 docentes:

Figura 25 - Professores de Gléria do Goita (PRE) durante atividades de meditagdo guiada e as
marcas emocionais no corpo do educador realizadas na oficina
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Fonte: Os autores (2019).

No Recife, apds as atividades, os professores tiveram a oportunidade de avaliar o trabalho
realizado sem a necessidade de se identificarem nominalmente e apontaram o desejo de haver mais
encontros similares (o que foi programado para 2020, periodo em que intencionavamos aplicar o

processo formativo com regularidade durante todo o ano letivo).

Figura 26 - Profa. Mariana Arantes com os alunos Jussara e Jair da UFPE que ajudaram a
realizar a oficina em novembro de 2019, no Recife

Fonte: Os autores (2019).




Figura 27 - Avaliacdes dos docentes da rede municipal do Recife a respeito da oficina de sensibilizagdo sobre EEI
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Fonte: Os autores (2019).

Outras agoes relevantes também fizeram parte do PAEE, em 2019: 1) a oficina na Semana
Pedagogica do Colégio de Aplicagao (CAp), intitulada “Como lidar com as emogdes para melhorar
a comunica¢do em sala de aula’; 2) a palestra para o Cecine/UFPE, intitulada “A relevincia do
autoconhecimento e da autogestdo das emocdes para o exercicio docente”; e 3) uma roda de conversa
com educadores no IFPE de Caruaru sobre educagdo emocional e cidadania para a paz.

Por conseguinte, o ano de 2020 foi planejado para ser o primeiro de uma pesquisa longitudinal

embasada no processo educativo EEI, mas, com a chegada da pandemia de Covid-19, fomos obrigados

a repensar completamente as agoes.

4. ACOES DO PAEE NA PANDEMIA: DO PRESENCIAL PARA O
DIGITAL NA BUSCA DE CUIDAR DAS EMOGOES

Quando 2020 comegou, o planejamento na escola municipal Divino Espirito Santo, onde

aconteceria a extensdo e a pesquisa-a¢do longitudinal, ja havia sido tragado em comum acordo com

a gestdo da escola e os docentes. Contudo, o planejamento nio chegou a ser iniciado dada a greve




municipal dos professores deflagrada no inicio do ano. Depois disso, com a pandemia de Covid-19 e
a suspensao das aulas presenciais nas escolas em todo o pais, o plano foi totalmente inviabilizado na
modalidade presencial.

No entanto, a visao transdisciplinar nos permitiu pensar em novas agdes que pudessem
propiciar o estimulo a humanizacdo do ambiente e dos processos formativos via ensino remoto
emergencial. Como em muitos casos mundo afora, também buscamos nos reinventar e nos adequar as

possibilidades do mundo virtual.

4.1 E-book Pandemia e pandemoénio: reflexoes sobre educagdo
emocional em tempos de coronavirus

Figura 28 - Capa do e-book “Pandemia e pandemonio” (Editora UFPE)

Fonte: Os autores (2020).

A primeira a¢do relevante foi o lancamento do e-book “Pandemia e pandemonio: reflexdes sobre
educagao emocional em tempos de coronavirus’, langado pela Editora UFPE em 21 de julho de 2020.
A ideia central da agdo era que a disponibilizagdo de conhecimentos poderia ajudar no enfrentamento

da pandemia, minimizando os processos de pandemonio tipicos de situagoes de desastres coletivos.




Produzido em tempo recorde e disponibilizado gratuitamente apenas trés meses depois do
inicio da pandemia, a obra, organizada pela professora Mariana Arantes, contou com a participagao de
17 autores dos estados de Pernambuco, Sdo Paulo e Rio Grande do Norte. Os coautores sao especializados
em varias areas do conhecimento e contribuiram sobre como buscar mais o bem viver no momento da
pandemia de Covid-19.

Dentre os textos, cinco tratam diretamente sobre as mudangas na Educagao, abordando, por
exemplo, a relagao entre o processo formativo de educagdo emocional para docentes e as estratégias

didaticas para o ensino remoto.

A publicag¢ao teve apoio do Nucleo de Pesquisa em Educacao e Espiritualidade do PPGEdu/
UFPE, da Residéncia Docente em Ensino de Ciéncias (ReDec) e do Hub de Inovagdo, Empreendedorismo
e Criatividade (HubEducat), que também fazem parte do ecossistema da UFPE, além do Instituto de

Formag¢ao Humana e do Porto Social.

4.2 Curso on-line de Alfabetizacdo Emocional para Educadores

Além de varias palestras e rodas de conversa on-line para educadores da rede publica do
estado de Pernambuco, outra agdo significativa de aplicagdo do processo EEI foi feita gracas a um
investimento do Portal Educagao Emocional em uma plataforma de aprendizagem on-line e com a
adaptagdo dos materiais utilizados na disciplina eletiva de Pedagogia para o formato digital. Trata-se
do curso denominado “Alfabetizagdo Emocional para Educadores”, com carga hordria de 30 horas,
disponibilizado para qualquer dispositivo eletronico (computador, celular ou tablet).

A ementa do curso ressalta que se trata de um processo formativo tedrico-vivencial com o
uso de metodologias participativas sincronas e assincronas que atendem as diretrizes da nova BNCC,
recomendando o desenvolvimento do autoconhecimento, do autocuidado, do equilibrio emocional, da
escuta, da empatia, do dialogo, da cooperagdo e das praticas de cuidado para lidar com o estresse. A
partir disso, o curso contribui para a formagéo integral dos educadores, mobilizando conhecimentos
e ac¢Oes a partir de propostas transdisciplinares que auxiliem na resolu¢cdo de demandas da atividade
docente provocadas pela auséncia de formagao humana socioemocional.

Todas as atividades estdo baseadas no primeiro objetivo do processo EEI: a alfabetizacao
emocional explicitada. Nesse caso, como a compreensdo de um vasto vocabulario de termos e suas
ambiguidades e o entendimento de que as emogdes e os sentimentos podem ser expressos, inclusive,
pela comunicagao nao verbal. O curso envolve, também, a clareza no uso de expressdes para descrever

as emocdes, incluindo a complexidade das rela¢des interpessoais, do contexto sociocultural e dos

aspectos intrapessoais do sujeito na amplia¢ao do cuidado de si, do outro e do mundo:




Figura 29 - Exemplo de adapta¢io de atividade do processo EEI para o ambiente virtual
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Fonte: Os autores (2020).

Resumidamente, o curso acrescenta que, no processo de alfabetizacdo emocional, se ensina
que as emogoes ndo tém caracteristicas positivas ou negativas, mas sim adaptativas e transformativas;
ou seja, sdo energias vitais que geram reagdes neurofisioldgicas-psico-socioculturais-espirituais em
resposta a uma mudanc¢a ambiental externa ou interna.

Essa agdo, mediante o vinculo de pesquisa firmado entre o Portal Educagdo Emocional e a
UFPE, através do trabalho do professor Aurino Ferreira, vem sendo oferecida gratuitamente para as
turmas solicitadas pelo Nucleo de Pesquisa em Educagéo e Espiritualidade e pelo DPOE desde o segundo
semestre de 2020. Além disso, a a¢do em si ja foi objeto de pesquisa de Trabalho de Conclusdo de
Curso (TCC) de estudantes de Pedagogia da propria UFPE, concluintes em 2020. Melo e Santos (2020)
investigaram as marcas emocionais deixadas nos docentes em decorréncia da pandemia, realizando
uma pesquisa qualitativa exploratdria de cunho fenomenoldgico a partir da investigacao da atividade
“As marcas emocionais no corpo’, desenvolvida com 37 docentes do curso de Alfabetizagdo Emocional
do Portal Educa¢ao Emocional.

Osresultados indicaram que as transformagdes e as mudangas bruscas de adaptagao provocadas
pela pandemia, bem como os desafios decorrentes do acesso ao mundo tecnoldgico, deixaram marcas
emocionais no corpo dos docentes, os/as quais precisam de cuidado. A ansiedade apareceu como a
marca emocional mais citada, seguida do medo, angustia, estresse e dor, e concluiu-se que um processo

de educagdo emocional, quando auxilia na promogdo do autoconhecimento e cuidado de si, pode

contribuir na melhora do manejo das emogdes.




4.3 Projeto de extensdao ‘“Educag¢do Emocional Integrail:
formagdo continuada para educadores”

A crise civilizatdria que nos assola tem provocado um grande impacto na educagao. Pensar
caminhos de contribuir para modos de vida mais inclusivos, criticos e participativos tem sido um
desafio para todos que pesquisam no campo da Psicologia da Educagdo. Como ja destacado, a Educagéo
Emocional Integral visa favorecer processos de forma¢ao humana que contemplem a integralidade e a
multidimensionalidade dos envolvidos no ato educativo. Formar educadores com uma visdo mais ampla
das emogoes tem requerido investimento tedrico-emocional tanto para criar processos que ampliem o
cuidado de si como para problematizar as exigéncias de inclusdo das “competéncias socioemocionais”
nas diretrizes da nova BNCC, que recomenda o desenvolvimento de processos como autoconhecimento,
autocuidado, equilibrio emocional, escuta, empatia, didlogo, cooperagao e habilidade para lidar com o
estresse sem, contudo, deixar explicito os interesses reducionistas que os geram.

A formagdo integral de educadores/as requer a mobilizacdo de conhecimentos e atitudes a
partir de propostas transdisciplinares as quais auxiliem na resolu¢do de desafios da atividade docente
e que, portanto, implica na inclusdo da dimensao socioemocional através da cocriac¢ao de dispositivos
formativos, os quais favorecem o cuidado de si, do outro e do mundo.

A pandemia de Covid-19 alterou os rumos do processo formativo da extensido, que,
inicialmente, pretendia mobilizar os estudantes em agoes diretas junto a escola publica escolhida para
intervengdo. No entanto, a partir dessa alteragdo, reformulou-se o projeto de modo a contemplar os
alunos diretamente participantes do curso, assim como oferecer intervengdes as quais contemplassem
os educadores da escola publica, estudantes da UFPE e das associagdes parcerias através de Curso de
Alfabetizagao Emocional, que ajuda a compreender as emogdes com o intuito de favorecer os processos
de cuidado e redugao de danos - tal como o Curso de Respiracdao e Ansiedade, que tinha um carater
preventivo — e ensinar sobre o cuidado com a ansiedade através de exercicios de cuidado de si, tais
como relaxamento, meditagdo e respiracao consciente.

O projeto de extensdo objetivava estimular uma maior articulagdo entre pensar, sentir e agir
a partir: 1) da proposta de Educagao Emocional Integral executada; 2) da ampliacao da alfabetizagdo
emocional através do reconhecimento e nomeagao das emogdes; 3) da interpretagdo da linguagem
nao verbal; 4) da avaliacao das proprias capacidades e limitagdes; 5) do estimulo a transcendéncia a
partir de reflexdes acerca do sentido da vida; 6) da ampliacdo do cuidado dos efeitos das emocoes
sobre si mesmo e sobre os outros; 7) da reflexao sobre escolhas construtivas e manejo das adversidades
vivenciadas dentro e fora do ambito escolar; e 8) dos efeitos da pandemia sobre as emogoes. Além

disso, o projeto também visava oferecer a realizagdo do curso de Respiragdo e Ansiedade, buscando o

cuidado com o educador e com os estudantes.




O projeto formou diretamente 13 estudantes do curso de Pedagogia do CE, que, por sua vez,
realizaram as 30 horas do Curso de Alfabetizagdo Emocional e 30 horas de encontros sincronos, por meio
dos quais eram discutidos os conhecimentos e os processos vividos no curso assincrono, vivenciadas as
atividades de autocuidado, realizadas as dindmicas grupais sobre emogdes e ainda planejadas algumas
pequenas intervengdes para serem realizadas em escolas publicas.

Em duplas, os estudantes planejaram pequenas intervengdes que deveriam ser aplicadas em
escolas ou espacos formativos de modo on-line, onde os mesmos estivessem inseridos ou em contato.
Abaixo temos o modelo de construgdo de projeto de interven¢ao discutido e construido com os

estudantes:

Quadro 7 - Modelo de projeto de intervengido

SECAO UM: UM PROJETO DE EDUCACAO EMOCIONAL

Nome da organizag¢@o promotora:

Endereco:

Contato principal (incluindo titulo) para o novo
projeto:

Outros lideres do projeto (incluindo suas
afiliagdes organizacionais e detalhes de contato):

SECAO DOIS: O PROJETO

Titulo da intervengao:

Resumo da intervencdo: Descreva em trés a cinco
frases 0 que a intervengdo fara, com que recursos,
quando e onde.

Duragéo da intervencdo: data de inicio / término

DESCRICAO DO PROJETO (INTERVENCAO)

* Identifique a populagdo participante. * Cronograma: lista as principais atividades e

- . uando elas ocorrerao.
* Descreva o objetivo geral do projeto e os d

objetivos especificos. * Recursos: identifique os recursos necessarios

.. . , | para o projeto e de onde eles virdo.
» Antecedentes: justifique por que este projeto é p pro)

importante com base em uma avaliacdo de |+ Adaptagdes: identifique maneiras pelas quais o
necessidades com a comunidade e outras | projeto foi adaptado para atender as necessidades
pesquisas. Qual problema o projeto abordara? Em | locais.

ue este projeto podera ajudar os participantes? . N L . .
1 projetop ) P P » Discuta questdes de justica social: explique

* Esquema do projeto: compartilhe as entradas, | como o projeto responde por género, raca,
atividades e resultados do projeto. inclusdo e outras formas de marginalizagdo.

DESPESAS:

PLANO DE AVALIACAO:

CONCLUSOES:

Fonte: Os autores (2020).




As avaliagdes foram extremamente promissoras e apontaram a importancia de complexificar
os processos formativos no ambito da extensiao, como podemos ver na avaliacao da aluna Everline

abaixo:

No inicio da extenséo, ao fazer o curso de alfabetizagdo emocional, pude perceber o quanto
eu estava enganada sobre o que é de fato se alfabetizar emocionalmente. Achei que haveriam
féormulas ou métodos que ensinassem como aprender a lidar com o turbilhdo de emogoes que
sentimos diariamente, mas foi completamente diferente do que imaginei, muito mais humano,
eu diria. [...] durante a idealiza¢do do projeto de interven¢do que eu e minha dupla pensamos
em fazer, optamos por uma cartilha num formato dinamico que estimulasse o publico-alvo —
professores da rede basica de ensino — alé-las; pensamos em algo que néo se tornasse uma leitura
cansativa, como, por exemplo, uma cartilha de varias paginas com aquele aspecto engessado
de ‘trabalho de faculdade, devido a atual conjuntura onde todos ji estio completamente
sobrecarregados, como é possivel percebermos a partir dos relatos destes sujeitos. Nao foi um
trabalho simples, mas tivemos muita liberdade para fazé-lo, ndo me senti em momento algum
sobrecarregada por este projeto, pois tivemos autonomia e bastante tempo para comegar a
executa-lo. O professor foi bastante solicito e empatico, pois entendia que além deste projeto
nods estavamos inseridos também em outras atividades da universidade, além das proprias
disciplinas do semestre complementar, bem como também levou em considera¢io nosso
bem-estar mental e fisico em razdo do cendrio atual. Para mim, foi uma experiéncia excelente,
uma atividade que fiz por total interesse e ndo apenas para obter as horas complementares.
Certamente vou utilizar todos os conhecimentos obtidos ndo sé em minha vida profissional
como também em minha vida pessoal (Everline, aluna do projeto de extensio).

A aluna Joana, por sua vez, destaca:

Lidar com as minhas emog6es sempre foi algo desafiador, o ano de 2020 foi de muito aprendizado
emocional e o projeto de extensdo foi um norteador dentro dessa busca do equilibrio emocional
que eu preciso. Desde que me vi com a oportunidade de adentrar num projeto de extensiao
sobre educagdo emocional ja fiquei empolgada, ndo poderia ser diferente no desenrolar do
mesmo. Dentro do projeto de extensdo, primeiramente no curso de alfabetizagdo emocional
on-line, eu comecei a compreender melhor a partir das minhas emog¢des como eu poderia
olhar as emogdes dos outros, no caso dos meus alunos, e como eu poderia ajuda-los em sala de
aula com os seus proprios conflitos internos. Comecei a compreender melhor as emogoes das
pessoas que moravam comigo, meus amigos e pessoas proximas, a evitar conflitos e a buscar
formas mais construtivas de apoiar nesse momento pandémico. Nas reunides, que eram quase
sessOes terapéuticas, muitas vezes, foram além de muita troca de aprendizados e experiéncias,
uma ajuda imensa na busca da compreensido do meu sentir e na aceitagdo da minha condi¢ao
emocional. Produzir o guia de ajuda emocional com os colegas foi incrivel, conseguimos nos
unir, entender o processo que cada um estava passando, a dialogar e construir juntos um
guia que gostarfamos que tivéssemos recebido quando mais novos, ou melhor, que alguns
dos nossos professores tivessem recebido durante nossa caminhada escolar (Joana, aluna do
projeto de extensao).

Durante o projeto de extensao, os participantes eram estimulados a encontrar e indicar

o Curso de Alfabetizagdo Emocional para colegas que estivessem precisando de cuidados. Além de




fazermos essa solicita¢ao, também mantivemos parceria ativa com outro projeto de extensao, intitulado
“Espago de acolhimento do Centro de Educa¢ao no periodo do isolamento social”, de modo que foram
atendidos 70 estudantes do curso de Pedagogia do CE, que, por sua vez, participaram do curso on-line
de 30h de Alfabetiza¢do Emocional.

Diante das experiéncias vividas com os estudantes e dos exercicios de cuidado de si oferecidos,
em especial o trabalho com técnicas de respiracdo visando a reducdo da ansiedade decorrentes da
pandemia, foram incluidos 404 educadores de escolas publicas e das organiza¢des sociais envolvidas
como parceiras no processo. A légica empregada era que, cuidando mais ativamente de quem cuida

durante a pandemia, teriamos uma maior rede de apoio junto ao tecido social:

Quadro 8 - Parceiros

Nome Sigla Parceria Tipo de Participacéo
Instituicdo/
IPES
Universidade UFPE Interna a Instituicdo Docente formador e coordenador
Federal de IES Governamental do Proj e.to de Educagdo
Emocional Integral
Pernambuco Federal Espago de Acolhimento do
Centro de Educagio
Universidade UFRPE Externa a Instituicao Docente formador do Curso
Federal Rural de IES Gox;ergamlental de Educagdo Emocional
edera
Pernambuco Integral
Portal Educacao Portal Externa a Orgapi'zaf;ﬁo de Planejamento e Aplicacio do
Emocional Servigos IES Iniciativa processo formativo docente
o Privada
de Apoio a
Educagao
Nucleo Educacional | NEIMFA | Externa a Organizagao da Disponibiliza espago para
Irmios Menores de IES sociedade civil realizagio de atividades
) ) formativas no ambito do projeto,
Francisco de Assis assim como seus educadores sdo
formadores do projeto.
Associagao AVIPA Externa a Organizagao da Participa do processo formativo
Vila do Papelao IES sociedade civil dos professores da rede publica
Escola Divino EDES Externa a Instituigdo Escola na qual sera realizada a
Espirito IES Governamental primeira intervengao.
Santo Municipal

Fonte: Os autores (2020).




Além de contribuir com o processo formativo de estudantes da UFPE e de educadores da escola
publica, o projeto buscou disponibilizar meios de cuidados aos educadores e parceiros da comunidade
do Coque, no Recife, através de cursos sobre Alfabetizagdo Emocional e do Curso de Respiragao e
Ansiedade, que buscaram prevenir os impactos na saude emocional decorrentes da pandemia do novo
coronavirus. Foi produzido, também, material de audio para prevencao do coronavirus que circulou
em “bicicleta de som” na comunidade do Coque, buscando sensibilizar os moradores para o cuidado e
a prevencdo com a saude fisica e emocional.

A educagao emocional, naquele momento, procurava, através de mensagens simples, estimular
medidas de cuidado e prevencao, além de se contrapor a disseminac¢ao de informagdes que punham as
pessoas da comunidade em situagdo de risco.

O projeto também contemplou uma série de itens da avaliagao de impactos solicitados pela
planilha de avaliagdo de projetos na plataforma do Sistema de Informagao e Gestao de Projetos (Sigproj),

os quais se encontram elencados no quadro a seguir:

Quadro 9 - impacto das agdes

Impactos Descrigao

Cientificos Através da producdo de artigos e livros, além da formagao dos estudantes e pesquisadores
envolvidos no processo

Econdmicos Cuidados preventivos em satide mental através da Educacdo Emocional reduz o
agravamento de transtornos, possibilitando uma maior resiliéncia frente as adversidades. O
que tem impacto direto na reducdo dos gastos publicos com saude.

Sociais Promover processos de promogao de cuidado das emogdes reduz sofrimento e impactos na
satide emocional, principalmente no momento de pandemia.

Ambiental A visdo sistémica da educacdo emocional integral busca conscientizar os participantes da
importancia do cuidado com a natureza, haja vista que a ecologia emocional esta
intimamente articulada a ambiental.

Fonte: Os autores (2020).

Uma avaliagdo critica das condigdes de realizagdo do projeto de extensdo indica que os
impactos sanitarios provocados pela pandemia, aliada a crise politica e ao desmonte da educagao,
desencadeou um aumento no empobrecimento da populagdo com repercussoes diretas em todos os
ambitos da satide emocional e, em especial, da vida dos educadores e estudantes. As atividades remotas,
além de cansativas, trouxeram a tona as multiplas desigualdades sociais de acesso e permanéncia
na Universidade. Além disso, a falta de acesso as condigdes basicas de vida e as tecnologias criaram
sofrimentos e desisténcias por parte de alguns estudantes.

O projeto buscou criar formas de apoio emocional para além dos aspectos educativos formais.

A experimentacdo de criagdo de espagos de cuidado emocional é fundamental durante a pandemia e




no periodo pés-pandemia, haja vista que hd indicadores de satide sinalizando o aumento do sofrimento
psiquico, em especial para as novas geragdes. Nesse sentido, acreditamos ser importante a manutengao
de projetos sobre educagdo emocional, além de cursos que favorecam a promogao de resiliéncia.
Ademais, ampliar a rede de apoio emocional ao educador da escola publica é um grande desafio neste
momento em que se prolonga a crise sanitaria e, da mesma maneira, manter grupos de apoio emocional

aos estudantes ¢é tarefa fundamental de toda e qualquer instituicao.

4.4 Projeto professoras/es tutoras/es de resiliéncia no
enfrentamento da pandemia

Durante a pandemia, em parceria com o Projeto de Acolhimento do CE, montamos o “Projeto
de tutores de resiliéncia” com o intuito de amenizar os impactos emocionais e promover resiliéncia nos
estudantes.

A resiliéncia nao ¢é algo estanque. Nao ¢ uma qualidade intrinseca do sujeito. Nao ¢ destino.
Naéo se nasce resiliente — principalmente em um pais como o Brasil, no qual vivenciamos escassez de
toda sorte, a exemplo da auséncia de politicas publicas que garantam os minimos sociais para uma vida
digna e da violéncia que opera em diferentes matizes (simbdlicas, interpessoais, institucionais, estatais,
entre outras).

Baron (2015) assinala que, no contexto do Brasil, seria melhor evitar a ideia de um evento
traumatico e pensar em uma rede de microtraumatismos que se atualizam na nossa cotidianidade.
Assim, poderiamos pensar em rastrear as “marcas de resiliéncia” que sio expressoes inacabadas, algumas
vezes fortes, outras vezes fracas, sobre o modo como lidamos com as situagdes que nos fustigam.

Cyrulnik (2004) sempre observou o carater processual da resiliéncia, afastando a nog¢ao de
qualquer essencialismo e ampliando o escopo de andlise para além do sujeito singular. E contundente
ao usar uma imagem: a de uma floresta incendiada em processo de reflorestamento. Dessa forma,
definimosaresiliéncia como a possibilidade de navegar (UNGAR, 2012) nos/com recursos intrapessoais,
interpessoais e socioculturais, no intuito de cultivar dispositivos de resisténcia e enfrentamento
as adversidades vividas. O que foi insculpido em nossa histéria permanecera conosco. Entretanto,
¢ possivel lidar com o trauma e as adversidades a partir de trés elementos: a) a potencializagdo dos
recursos internos através de cultivo e tutoria; b) a significagdo cultural - os signos culturais e contexto
social-histérico que permitem apropriagdes, em um dado momento da sociedade em que vivemos; e )
o apoio social: lugares de afei¢ao estabelecidos a partir das nossas interagdes sociais.

Grotberg (2005) foi a pioneira em explicar a nogdo dinamica da resiliéncia, identificando
processos de promogdo de resiliéncia e organizando-os em trés pilares: suporte social (“eu tenho”),

forca interna (“eu sou” e “eu estou”) e habilidades (“eu posso):

1. Suporte social - ‘eu tenho’ pessoas em quem eu confio e que me amam e se interessam por
mim, e pessoas que me ajudam quando estou em perigo; estes podem tratar a/o estudante de

um modo que fortaleca as caracteristicas de ‘eu sou’;




2. Forga interna - ‘eu sou’ uma pessoa digna de apreco e carinho, e de ‘eu estou’ certo de que
tudo acabara bem;

3. Habilidades, ferramentas, dispositivos — ‘eu posso’ falar sobre coisas que me assustam ou me
perturbam e, também, encontrar alguém para me ajudar quando eu precisar (MUNIST et al.,
1998, p. 10).

Em todos esses pilares aparecem diferentes elementos de resiliéncia, como a autoestima, a
conflanga em si mesmo e, no meio ambiente, a autonomia e a competéncia social. Por sua vez, a posse
dessas atribui¢des verbais pode ser considerada como uma fonte de resiliéncia.

O que faz alguém resiliente nao é um estado “final” conquistado, ndo é a produgdo de uma
subjetividade monolitica. Antes de tudo, trata-se de apostar em continuar produzindo uma arte de
pensar, de sentir e de agir sobre si mesmos e suas histérias. E um trabalho diuturno, mobilizando
recursos afetivos e de apoio social para instaurar uma escuta ritmada, capaz de interromper os
automatismos defensivos e fazer uma ressignificagio simbélica (CYRULNIK, 2004). E cavar espago
para suscitar posi¢des subjetivas mais potentes diante da vida - é reinventar, enfim, uma histdria e um
destino, sem ingenuidade, apoiando-se no vivido, para projetar um vir a ser.

Baseando-se na interpretacdo da ecologia social sobre a resiliéncia, pode-se dizer que a
resiliéncia é definida da seguinte forma: no contexto de exposigdo a adversidade significante, resiliéncia
¢ a capacidade dos individuos de navegar pelo seu proprio caminho até os recursos psicoldgicos, sociais,
culturais e fisicos que sustentam seu bem-estar e sua capacidade de negociar individual e coletivamente
pela provisdo e vivéncia desses recursos de maneiras culturalmente relevantes (UNGAR, 2008).

Busca-se desenvolver o olhar de resiliéncia integral (BRASIL, 2019), o qual envolve recursos
multidimensionais que englobam aspectos subjetivos, objetivos, sociais e culturais. Na perspectiva de
Ungar (2021), seria multisistémica, pois envolve habilidades intra e interpessoais e sociais. Além disso,
trata do cuidado, refletido no cuidado fisico e no cuidado psicoldgico, destacando os componentes
contextuais os quais facilitam um sentimento de pertencimento, componentes relacionados a
espiritualidade, a cultura e a educagao.

Para Ungar et al. (2007) e Ungar (2008), é importante navegar e negociar. Navegar através
dos recursos que percebemos em nés mesmos e negociar para que os recursos estejam disponiveis de
maneira culturalmente relevante. Ainda de acordo com Ungar (2008), a perspectiva ecoldgica deve
estar atenta para considerar uma tensao permanente entre sujeitos, familia, comunidade e cultura. O
argumento principal é que culpabilizar os sujeitos, é bem mais facil do que ouvir o que seriam as suas
reais necessidades e ajuda-los nesse processo, levando-os a reivindicar o que lhes é devido.

Ungar (2008) aponta, a partir de um estudo de métodos mistos em 14 localidades, que é preciso
que os estudos em resiliéncia trabalhem simultaneamente em uma perspectiva contextual e cultural
para producao de intervengdes eficazes. A partir do resultado desse estudo, propde quatro proposi¢des
que devem estar atreladas ao trabalho com resiliéncia: 1) ha aspectos globais, culturais e contextuais

na vida das/os estudantes que contribuem para seu processo de resiliéncia; 2) aspectos do processo de

resiliéncia demandam diferentes quantidades de influéncia na vida de um sujeito, dependendo de sua




cultura e dos contextos especificos nos quais a resiliéncia se realiza; 3) aspectos da vida dos sujeitos,
que contribuem para sua resiliéncia, sao relacionados uns aos outros em padrdes os quais refletem o
contexto e a cultura desses sujeitos; e 4) o modo como as tensdes entre sujeitos, suas culturas e seus
contextos ¢ resolvido, afeta a forma como os varios aspectos da resiliéncia sao agrupados.

As proposi¢des apontadas por Ungar ef al. (2008) revelam desafios para o trabalho com grupos,
comunidades e institui¢des. Forcas e recursos, disponiveis simultaneamente nas/os estudantes, na sua
familia, na comunidade e na cultura, devem ser continuamente ‘navegados’ para que as/os estudantes
atravessem os tensionamentos — o acesso a informacoes sobre a Covid-19 e como a UFPE esta ajudando
no seu enfrentamento; o acesso a recursos materiais; o acesso as redes de apoio interpessoal; os
propdsitos, crengas e valores coletivos; a experiéncia de cuidar e afetar a vida de outra pessoa; o cultivo
de praticas e tradigdes culturais; a experiéncia de justica social; e o balanceamento de um senso de
interesse pessoal com uma compreensao de propdsito coletivo que se apresentam no processo de lidar
com as adversidades da vida.

Nesse sentido, o presente projeto objetivou: 1) estimular as/os professoras/es a manterem relagao

de cuidado para com as/os seus/suas alunas/os através de contato digital no intuito de potencializar e

cultivar “os pilares de resiliéncia”’; e 2) favorecer os processos de promocao de resiliéncia em estudantes
do curso de Pedagogia da UFPE.




METODOLOGIA

Passo 1: sobre a composi¢do da equipe de professoras/es que desejassem ser “figuras de apoio”
ou “tutores de resiliéncia” (CYRULNIK, 2001), o fundamental seria termos dois ou mais professores/as
por turma, as/os quais pudessem acompanhar as/os estudantes por na modalidade remota. Equilibrar
o nimero de alunas/os por professor para ndo gerar sobrecarga é igualmente importante. Além disso,
as/os professoras/es poderiam ser aquelas/es que iniciaram o semestre e/ou as/os que assumirao turmas
no periodo 2020.3. Cyrulnik (2001) considera que, mesmo diante de situagdes adversas, é possivel um
adulto significativo tornar-se uma figura de identificagdo, de apoio e de crescimento para a/o estudante
que vive ou viveu situa¢des adversas mediante a pandemia, pois precisamos entender que a prote¢do da
saide mental, em situa¢des de epidemia, requer que “[...] os problemas psicossociais podem e devem
ser atendidos, em grande proporcao, por pessoal nao especializado” (OPAS, 2009, p. 10).

Passo 2: Acesso ao contato dos estudantes via dire¢do do CE para divisdo em grupos de cuidado.

Passo 3: A¢oes da/o docente:

3.1 Criagaode grupode WhatsApp para contato duranteasaulas e/ou contato individual deacordo
com as necessidades das/dos docentes no intuito de formagao de redes de apoio entre professoras(es)/
estudantes e estudantes/estudantes, assim como redes de apoio extra universidade. Essas redes de apoio
seguem “As estratégias de cuidado psiquico em situagdes de pandemia” (FIOCRUZ, 2020, p. 4), que

recomendam:

o Reconhecer e acolher seus receios e medos, procurando pessoas de confianga para conversar;
o Retomar estratégias e ferramentas de cuidado que tenha usado em momentos de crise ou
sofrimento e a¢des que trouxeram sensa¢io de maior estabilidade emocional;

« Investir em exercicios e a¢des que auxiliem na reducdo do nivel de estresse agudo (meditacio,
leitura, exercicios de respiragéo, entre outros mecanismos que auxiliem a situar o pensamento
no momento presente, bem como estimular a retomada de experiéncias e habilidades usadas
em tempos dificeis do passado para gerenciar emogdes durante a epidemia);

o Se vocé estiver trabalhando durante a epidemia, fique atento a suas necessidades basicas,
garanta pausas sistematicas durante o trabalho (se possivel em um local calmo e relaxante) e
entre os turnos. Evite o isolamento junto a sua rede socioafetiva, mantendo contato, mesmo
que virtual;

« Caso seja estigmatizado por medo de contdgio, compreenda que nio é pessoal, mas fruto
do medo e do estresse causado pela pandemia, busque colegas de trabalho e supervisores que
possam compartilhar das mesmas dificuldades, buscando solugdes compartilhadas;

o Investir e estimular agoes compartilhadas de cuidado, evocando a sensagdo de pertenca social
(como as acdes soliddrias e de cuidado familiar e comunitario);

« Reenquadrar os planos e estratégias de vida, de forma a seguir produzindo planos de forma
adaptada as condi¢bes associadas & pandemia;

o Manter ativa a rede socioafetiva, estabelecendo contato, mesmo que virtual, com familiares,
amigos e colegas;

« Evitar o uso do tabaco, dlcool ou outras drogas para lidar com as emogdes;

 Buscar um profissional de satde quando as estratégias utilizadas ndo estiverem sendo
suficientes para sua estabilizagdo emocional;

« Buscar fontes confiaveis de informagdo como o site da Organizagdo Mundial da Satde;

o Reduzir o tempo que passa assistindo ou ouvindo coberturas midiaticas;

« Compartilhar as agoes e estratégias de cuidado e solidariedade, a fim de aumentar a sensac¢ao
de pertenca e conforto social;

o Estimular o espirito soliddrio e incentivar a participa¢ao da comunidade.




Caso as estratégias recomendadas ndo sejam suficientes para o processo de estabilizacdo
emocional, busque auxilio de um profissional de Saide Mental e Atencédo Psicossocial (SMAPS)

para receber orientacdes especificas (FIOCRUZ, 2020, p. 4-5).

O quadro 10 abaixo fornece orientagdes sobre saude mental disponibilizadas pela Opas (2009,

p. 8-10):

Quadro 10 - A¢des de satide mental de acordo com as fases

Fases/manifestagdes psicoldgicas e sociais da
populagdo

Agoes de saude mental:

Medos, sentimentos de abandono e
vulnerabilidade; Necessidade de sobrevivéncia; Perda

de iniciativa; Liderangas espontaneas (positivas ou

Durante:

negativas); Aparecem condutas que podem oscilar
entre: herdicas ou mesquinhas; violentas ou passivas;
solidarias ou egoistas; Adaptagdo a mudangas nos
padroes habituais de vida: restricdes de movimentos,
uso de mascaras,

fechamento
temporario de escolas, etc.; Ansiedade, depressao, lutos,
estresse peritraumatico, crises emocionais ¢ de panico,

redugdo nos contatos fisicos diretos,

reagdes coletivas de agitagdo, descompensacdo de
transtornos ~ psiquicos
psicossomaticos.

preexistentes,  transtorno

Avaliagdo rapida das necessidades psicossociais da populagéo
nas condigdes especificas do lugar onde a epidemia se
desenvolve; Apoio as a¢des fundamentais de detecgdo precoce,
notificagdo, atengdo e controle da propagacdo; Comunicagao
social. Informag@o e orientagdo sobre: o que esta ocorrendo, o
que se esta fazendo e o que as pessoas devem fazer. Transmitir:
organizagdo, seguranga, autoridade, moral, sossego, apoio e
animo; Continua¢do da capacitagdo in loco durante a
emergéncia; Apoio e atengdo psicossocial (individual e em
grupo) a pessoas, familias e comunidades afetadas; Promover
mecanismos de auto-ajuda e ajuda mitua. Inclui grupos e ajuda
de seus pares. Recuperar a iniciativa e elevar a auto-estima;
Contribuir para o controle da desorganizagdo social; Primeira
ajuda emocional por pessoal ndo especializado (de saude e de
ajuda humanitaria), em especial, a familias enlutadas; Atengao
psiquiatrica a pessoas com transtornos mentais definidos;
Servigos especializados em fun¢do da atengdo a pandemia:
grupos moveis para trabalhar na comunidade e atengo primaria
de satde, unidades de intervengdo em situagdes de crise em
lugares selecionados (como necrotérios, grandes hospitais, etc.)
e servigos de ligagdo com hospitais gerais;

Fonte: Opas (2009, p. 8-10).

3.2 Oferecimento de apoio a partir dos trés pilares de resiliéncia de Grotberg (2005) que
favoregcam o seu cultivo: suporte social (eu tenho), habilidades (eu posso) e forga interna (eu sou e
eu estou). A ideia é estimular as redes de pertencimento solidario as quais indiquem que, QUANDO
VOCE ENTRA EM CONTATO COMIGO:

“Eutenho” apoio através da confianga de que ndo estou sozinho nesta situacao de enfrentamento.

“Eu sou” apreciada/o pela instituicdo (CE/UFPE/CE), ha respeito para comigo e para com as/
os meus/minhas colegas/as.

“Eu estou” disposto a ser responsavel pelos proprios atos e confiante que tudo dara certo.

“Eu posso” falar sobre as coisas que nos assustam e buscar cultivar habilidades interpessoais e

resolucao de conflitos.




O manejo do conjunto desses fatores favorece a criagdo de intervengdes as quais visam a
promocao da resiliéncia diante da pandemia.
Passo 4: Acompanhamento e avaliagdo: as agoes serdo desenvolvidas durante e apos a pandemia

e serdo acompanhadas e avaliadas junto ao grupo de Acolhimento do CE.

Quadro 11 - A¢bes de saude mental de acordo com as fases

Fases/manifestac¢des psicoldgicas e sociais
da populacdo

Acdes de saude mental:

Depois: a pandemia esta sob controle
— Medo de uma nova epidemia;

— Comportamentos agressivos e de protesto
contra autoridades e instituicdes. Atos de
rebeldia e/ou de delinqiiéncia;

— Seqiielas sociais ¢ de saude mental:
depressdo, lutos patoldgicos, estresse pos-
traumatico, abuso de alcool e drogas, bem
como violéncia;

— Comeca um processo lento e progressivo
de recuperagio.

— Continuag¢do de uma estratégia boa de comunicagéo
social que favoreca a recuperagdo; — Capacitacio
continua para o servigo das equipes que trabalham na
recuperacao; — Implementacdo da atenc¢do a satide mental
individual e de grupo das pessoas, familias e
comunidades que foram afetadas, como parte de um
plano de recuperagdo psicossocial de médio prazo (6
meses, no minimo); — Atengdo a satide mental dos que
ajudaram (equipes de resposta); — Reabilitar ¢ marchar
para frente e “recuperar a esperanga”’. Devem ser
fortalecidos os novos projetos de vida; — Consolidar a
coordenacgdo interinstitucional e a organizacgao
comunitaria; — Discutir as experiéncias e as ligdes
aprendidas.

Fonte: Opas (2009, p. 10).

Os processos de avaliacao dessa intervencao estdo em andamento e foram brevemente descritos

em artigos académicos.
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