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UFPE Vikings basquete
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UNIDADE GERAL: CCS - Centro de Ciéncias da Saude

UNIDADE DE ORIGEM: Educacao fisica

INICIO DO PROJETO: 01/02/2020 FIM DO PROJETO: 31/12/2021

CARGA HORARIA: 720 H

LOCAL DE REALIZAGCAO: NEFD - Niucleo de Educagao Fisica e Desportos - UFPE

OBSERVACAO:

RESUMO: O projeto UFPE Vikings basquete, oportuniza a pratica de atividade fisica supervisionada,
progressiva e escalonada para jovens e adultos da regido metropolitana. Além da pratica esportiva o
projeto incentiva a capacita¢do dos usuarios, oferecendo mini-cursos dentro da possibilidade do grupo
de apoio que compde a organizacao deste projeto. No campo da atividade fisica, o projeto promove a
experiéncia da pratica do basquete, auxiliando na formagao psicossocial dos participantes. de forma
progressiva o projeto trabalha desde a iniciagcdao pedagogica até a disputa de campeonatos com os

atletas formados na base do projeto (Performance).



