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Conexao Vitoria - Ano Xl

Coordenadora: Roberta de Albuquerque Bento E-mail: robertabentonutricionista@hotmail.com
Tipo da Acao/Ano: Projeto/2018 Area Tematica Principal: Saude
Unidade Geral: CAV - CENTRO ACADEMICO DE VITORIA Unidade de Origem: NUCLEO DE NUTRICAO

Abrangéncia: Vitoria de Santo Antonio

Local de Realizacdo: Instalaces do Centro Académico de Vitoria; - Setor de pediatria do Hospital Joao Murilo,
municipio de Vitdria de Santo Antao; - Centro de convivéncia (PETI, CRAS ou Escolas do municipio) e demais
programas da Secretaria de Agao Social de Vitoria de Santo Antao; - IPA Municipal ; - Instituicao de Longa
Permanéncia no municipio de Vitéria de Santo Antao; - Fundacdo Giacomo e Lucia Perrone;

Resumo da Proposta:

0 projeto Conexao Vitdria-Ano X1(2018) contemplara o atendimento a populacao do Municipio de Vitoria, tendo como
proposta promover o intercambio entre estudantes, comunidade e instituicdes, integrando atividades didaticas e
multidisciplinares, na promocao da salde e qualidade de vida. Assim, sera constituido de sete subprojetos: “Cativar
Vitéria: aproximar para educar’;“Promocao da salide e qualidade de vida em instituicdes de longa permanéncia
(ILP)”;“Mestre Cuca’; 'Merenda de qualidade ja!'; ‘Negando o alcool e outras drogas: uma abordagem para criancas e
cuidadores'’; 'Cinesioterapia laboral: uma adaptacédo para a pratica de atividade fisica nas instituicdes para criancas e
idosos'; 'Educando, incentivando e apoiando a agricultura: Programa de Aquisicao de Alimentos e Horta Sustentavel’;
“Acompanhamento nutricional: ferramenta de promocao da alimentacao saudavel para criancas com habilidades
diferentes e seus familiares”; 'Corrente do bem: para uma Vitéria com higiene e salde'. Os projetos tem como foco:
realizar acoes educativas e de prevencao para criancas e idosos; realizar atividades de educacao alimentar e
nutricional, com incentivo ao consumo de frutas, hortalicas e dieta balanceada, considerando os habitos alimentares;
capacitar cuidadores e merendeiras, quanto ao adequado manuseio dos alimentos para o fornecimento de produtos de
qualidade para a comunidade carente; educar comerciantes locais; estimular o convivio social com apoio a formacao e
integracao de grupos. Espera-se a promocao da salde, prevencao de doencas, integracao do ensino, pesquisa e
extensao, ampliacao de momentos de convivéncia e troca de experiéncias entre alunos, professores, Universidade e
Sociedade, contribuindo assim para a formacao, exercicio da cidadania e inclusdo social.

Objetivo Geral:

Promover o intercambio entre estudantes e docentes, comunidade e instituicées, integrando atividades de educacao,
promocao da saude, prevencéao de doencas e qualidade de vida.

Objetivos Especificos:
- recriar o espaco hospitalar e escolar, promovendo desenvolvimento humano e integracao;

- capacitar merendeiras e cuidadores quanto ao adequado manuseio dos alimentos para o fornecimento de produtos de
qualidade para a comunidade carente;

-orientar criancas do PETI sobre os perigos do consumo de alcool e outras drogas;
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- promover acgoes de educacao alimentar e nutricional em Instituicées de Longa Permanéncia (ILP), com énfase na
promocao da alimentacao saudavel;

- promover agoes de educacao ambiental e agricultura sustentavel;
- promover a pratica de atividade fisica em espaco limitados;

- Realizar o acompanhamento nutricional com o desenvolvimento de acoes de promocao da alimentacédo saudavel para
criancas com habilidades diferentes e seus familiares;

- Buscar a melhoria da qualidade higiénico-sanitaria na comercializacao e consumo de queijos e outros alimentos na
cidade de Vitodria de Santo Antao/PE.



