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Plantas medicinais: Cura segura? um intercambio entre a pesquisa
académica e o saber popular no espaco escolar

Coordenadora: Marcia Vanusa da Silva E-mail: marcia.vanusa@ufpe.br
Tipo da Acao/Ano: Projeto/2018 Area Tematica Principal: Meio Ambiente
Unidade Geral: CB - CENTRO DE BIOCIENCIAS Unidade de Origem: Bioquimica

Abrangéncia: Recife

Local de Realizagao: Escolas de Ensino médio - Escolas de referencias da Regidao Metropolitana do Recife

Resumo da Proposta:

Plantas medicinais: Cura segura? um intercambio entre a pesquisa académica e o saber popular no espaco escolar
reflete a necessidade de valorizar os saberes etnobotanicos tradicionais sobre plantas medicinais acumulados pela
comunidade, e perpetua-los, ao unir o conhecimento cientifico e o popular, ampliando as possibilidades de trocas de
saberes e ao mesmo tempo auxiliando essas comunidades nas questdes por eles enfrentadas no dia a dia. Grande parte
dos consumidores de plantas medicinais sentem-se encorajados por acreditarem que estes remédios, por serem
naturais, sao inerentemente seguros. No Brasil € comum ouvir em propagandas a expressao: “nao faz mal para a saude
porque é 100% natural”. A toxicidade de plantas medicinais € um problema sério de salde pUblica. Os efeitos adversos
dos fitomedicamentos, possiveis adulteracoes e toxidez, bem como a agao sinérgica (interacao com outras drogas)
ocorrem comumente. A Oficina tem como objetivo apresentar dados de fontes pUblicas de informacao com
disponibilidade de dados de toxicidade pré-clinica de plantas medicinais comercializadas na forma de medicamentos
fitoterapicos no Brasil, possibilitando o intercambio entre projetos de pesquisa académica e sua popularizagcao no
espaco escolar. A equipe que se propdem realizar o projeto € composta por professores e alunos com formacao
multipliciplinar: bidlogos, agronomos, biomédicos, farmacéuticos dentre outros. As oficinas serao ministradas
semanalmente nas escolas de referéncias de ensino médio da Regidao Metropolitana do Recife com abordagens teodrica-
pratica do assunto. Na proposta foi solicitada Recursos financeiros e 01 (uma) bolsa.

Objetivos:

Este projeto se utiliza como uma ferramenta de transformacao social, possibilitando uma interacao entre universidade
e comunidade, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida, desenvolvendo cidadania, respeitando a cultura e as
demandas da populacao. O trabalho tem como objetivo a disseminacao de informagdes basicas sobre salde e a pratica
da Fitoterapia entre os alunos, funcionarios e professores de Escolas de Referencia no Ensino Médio da Regiao
Metropolitana do Recife popularizando os testes de analise realizados nos fitoterapicos afim de certificar seu uso de
forma segura.



