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Saude a Alegria: humanizacdo da saude através da palhacoterapia

Unidade: CAV
Coordenador(a): Carolina Peixoto Magalhaes - Docente
Email: peixotocarolted@hotmail.com

Objetivo Geral

Consiste na pratica da Terapia Clow, um dos modelos mais conhecidos de humanizacao
hospitalar, como forma de inserir atividades ludicas a criancas hospitalizadas.

Objetivos Especificos

e Criar personagens, utilizando a imagem do palhaco, para interagir com criancas
hospitalizadas;

e Humanizar o atendimento a criancas internadas;

e Produzir modificacdes no ambiente hospitalar pela introducao de novas praticas
sistematicas de recreacao e distracao para a crianca hospitalizada;

e Sensibilizar os profissionais, do hospital, a agir de forma pactuada e
interdisciplinar, aspirando a melhor qualidade de vida das criancas e
acompanhantes;

e Utilizar a arte clownesca e a linguagem do palhaco como recurso terapéutico no
tratamento de criancas enfermas;

e Estimular, os discentes dos varios cursos (enfermagem, Educacao fisica e
Nutricao), do Centro académico de Vitéria, a tratar de maneira holistica e
particular o contexto de cada familia do ambiente hospitalar;

e Constituir um grupo de estudantes dispostos a transportar alegria e humor, na
imagem do palhaco, a criancas, em todo ambiente hospitalar;

e Mostrar os resultados positivos, do uso da palhacoterapia, como ferramenta
alternativa, no processo de cura. "
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Resumo

O pragmatismo, o tecnicismo e a mecanizacao excessiva do trabalho € uma das
principais marcas do século XX, que esta presente, nao apenas, no campo tecnologico,
como também, na area da salde. A ideia do “cuidar”, muitas vezes, confunde-se com a
execucdo de um procedimento técnico, objetivando seguir normas pragmaticas. E nesse
sentido, que a autonomia e a integralidade do paciente é perdida, e com essa
realidade, a ideia de transpor o ridiculo e o 6bvio, na figura do palhaco, ganhou espaco
na area da salde. Pode-se citar como exemplo, a histéria do Dr. Patch Adams, que
tornou-se bem conhecido, a partir do seu filme, em 1998. A humanizacao é uma politica
do ministério da salde, cuja ideia é aperfeicoar o exercicio do Sistema Unico de Salde,
promovendo o acolhimento e a interdisciplinaridade. O projeto de extensao “Saude a
Alegria” consiste na pratica da Terapia Clow, um modelo de humanizacdo. Alunos de
enfermagem, nutricdo, salde coletiva e educacao-fisica participarao de capacitacao, na
qual irdao estudar sobre a origem do palhaco e arte clownesca. Desta forma, eles
poderao ampliar os conhecimentos a certa da modalidade (palhacoterapia) e participar
das vivéncias. Esses momentos poderao ocorrer tanto no proprio Campus, no qual terao
a oportunidade de ampliar os conhecimentos, montar brinquedotecas, clube de leitura e
campanhas. Como também, acontecerao nas instituicoes alvos: hospitais, creches e
casas de idosos. Através das técnicas que envolvem o clown serao trabalhadas
linguagens corporais e de expressao transformando todas as “energias/emocoes” em
acoes em beneficio da saude humana.



