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VALORIZACHO
DA EXTENSAO PROEX THE =1

PRO-REITORIA DE EXTENSAQ UNIVERSIDADE

FEDERAL
DE PERNAMBUCO

programa

Area Tematica: Saude
Edital: 2014-04-PROEXT-PIBEX-GRANDE RECIFE

Arte e saude: Promovendo a comunicacao e a capacidade funcional em
idosos através do teatro

Unidade: CCS
Coordenador(a): Vanessa de Lima Silva - Docente
Email: vanelima@gmail.com

Objetivos:
1. Promover a comunicacao e a capacidade funcional de idosos residentes em
comunidade através da linguagem teatral;
2. Promover a ressignificacao do cotidiano dos idosos participantes do grupo de
convivéncia;
3. Fortalecer a autonomia do grupo de idosos.

Resumo:

A participacao em atividades de lazer, de socializacao, culturais e espirituais permite as
pessoas mais velhas continuar a exercer suas competéncias, o respeito e a autoestima. A
linguagem teatral enriquece as acOes educativas, tratando-se de adequado instrumento
de comunicacao, expressao e aprendizado. A comunicacao e a manutencao da
capacidade funcional constituem importantes recursos para a socializacao e manutencao
do envelhecimento ativo e saudavel. Nesse sentido o presente projeto se propde a unir
os saberes da Fonoaudiologia, Terapia ocupacional e Teatro em uma acao de promocao
da saude de idosos. Os objetivos do projeto sao: Promover a comunicacao e a
capacidade funcional de idosos residentes em comunidade através da linguagem teatral;
Promover a ressignificacdo do cotidiano dos idosos participantes do grupo de
convivéncia; e Fortalecer a autonomia do grupo de idosos. A area de intervencao sera a
Unidade de Salude da Familia de Vila Uniao-Distrito Sanitario IV do municipio do Recife.
O projeto ocorrera com a participacdo de docentes e discentes dos cursos de
Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional e Teatro. As acdes a serem realizadas serao:
reunioes teodricas de preparacao da equipe quanto ao trabalho com a populacao idosa;
oficina de teatro com o grupo de idosos; oferta de conhecimentos sobre teatro como
eixo desencadeador de acdes de educacdao em saude, acdes para estimulo da
comunicacao de idosos e acOes para estimulo a capacidade funcional de idosos para
troca com a Equipe de Salde da Familia e Nucleo de Apoio a Saude da Familia, através
de reunides de apoio matricial.



