ne-
e
e

[ 3
O A
DA EXTENSAO PROEX T THE =1

PRO-REITORIA DE EXTENSAO UNIVERSIDADE

FEDERAL
DE PERNAMBUCO

programa

Area Tematica: Saude
Edital: 2015-04-PROEXT-PIBEX 2015

STOP: Acdes de educacao em saude para a prevencao do cancer

Unidade: CAV
Coordenador (a): Marclineide Nobrega de Andrade Ramalho - Docente
Email: marclineide@ig.com.br

Objetivo
Realizar acdes de educacao em saude em pracas publicas e no comércio local a fim de
auxiliar na prevencao do cancer

Objetivos especificos:

* Incentivar a procura dos servicos de saude, facilitando o acesso da populacdao para
realizacao da deteccao precoce; * Promover acles para sensibilizacao da populacao
para adocao de um estilo de vida saudavel; * Promover oficinas de educacao e salde
para a populacao voltadas para a promocao da salde e prevencao do cancer; * Realizar
rodas de conversa para troca de experiéncias; * Realizar panfletagem nas pracas
publicas no dias de combate ao cancer, ao tabagismo e nos meses de outubro e
novembro que sao conhecidos como outubro rosa e novembro azul; * Realizar
abordagens individuais e coletivas para demostracao das técnicas de auto-exame como é
o caso da das mamas e da pele; * Apresentar resultados do projeto em evento
cientifico; * Produzir artigos cientificos com os dados e a experiéncia do projeto.

Resumo

O projeto visa o desenvolvimento de acdes de educacao em salde com pessoas que
estejam realizando atividades fisicas nas pracas publicas do municipio e atividades no
comeércio local, com a finalidade de auxiliar na prevencao primaria e secundaria do
cancer. As atividades serao desenvolvidas por estudantes dos Cursos de Enfermagem,
Educacao Fisica, Nutricdo, Ciéncias Biologicas e Salde Coletiva. As acdes propostas
serao implementadas por meio de rodas de conversa, oficinas, caminhadas, panfletagem
e abordagens individuais e coletivas como a demonstracao da realizacao de auto-exame,
tais como, o da pele e o das mamas. Espera-se que os alunos envolvidos no projeto
possam se beneficiar com uma formacao diferenciada, voltada para a realidade da salde
publica e que publico-alvo possa se sensibilizar a adotar um estilo de vida saudavel a fim
de evitar a ocorréncia do cancer ou mesmo estar realizando a monitorizacao adequada
da saude para a deteccao precoce da doenca.



