e
Ll=g
e~

[ 3
vnmn?{:f@g W
DA EXTENSAO PROEX THE =1

PRO-REITORIA DE EXTENSAQ UNIVERSIDADE

FEDERAL
DE PERNAMBUCO

programa

Area Tematica: Saude
PROEXT-PIBEX 2015

Programa de Reabilitacao Cardiaca

Centro de Ciéncias da Saude - CCS
Coordenador(a): Daniella Cunha Brandao - Docente
Email: daniellacunha@hotmail.com

Objetivos

- Proporcionar a continuidade ao atendimento dos pacientes cardiopatas submetidos a
cirurgias cardiacas até a fase de reabilitacdao funcional através do programa de
reabilitacdo cardiaca; - Melhorar a condicao clinica dos demais pacientes cardiopatas.

Resumo

O Programa de Reabilitacao Cardiaca é uma realidade para alguns servicos de atencao a
saude por constituir uma necessidade da populacao. No entanto, alguns servicos nao
dispdem de infra-estrutura e/ou pessoal qualificado para o seu desenvolvimento ou
ainda, por desconhecer os potenciais beneficios da reabilitacao para essa categoria de
pacientes alguns profissionais de salude terminam por dispensa-los de atendimento
especializado. A falta de realizacao de um programa de reabilitacao para essa parcela
de pacientes culmina, a médio e longo prazo, com aumento do risco de
desenvolvimento de complicacdes advindas da patologia de base, assim como com maior
probabilidade de complicagoes clinicas e utilizacao dos servicos publicos de salde. Um
programa de reabilitacdo prescrito individualmente, adequado as condicdes clinicas
desses pacientes e supervisionado por profissionais qualificados, proporcionara
beneficios diretos (reducao dos fatores de risco, controle de peso e da pressao arterial
entre outros) e indiretos (melhora da qualidade de vida e da autoestima) a esses
pacientes, resultando em melhora da tolerancia ao esforco fisico, na qualidade de vida
e da capacidade funcional.



