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PRO-REITORIA DE EXTENSAQ UNIVERSIDADE
programa FEDERAL
DE PERNAMBUCO

Area Tematica: Saude
Edital: 2015-04-PROEXT-PIBEX 2015

Liga Académica de Nefrologia de Pernambuco- LANEPE

Centro: CCS
Coordenador(a): Rodrigo Alves de Oliveira - Docente
Email: alves_rodrigo1970@hotmail.com

Objetivos

"1.  Reunir estudantes de medicina interessados na area da Nefrologia, visando uma
formacao complementar, com participacao e supervisao de profissionais desta e de
outras areas buscando desenvolver o conhecimento cientifico, clinico e humanitario.

2.  Estimular o contato precoce do estudante com a comunidade através de projetos,
campanhas e atendimentos ambulatoriais. O contato precoce com o paciente tem como
objetivo o desenvolvimento de habilidades necessarias para a pratica médica e para uma
boa relacao médico-paciente.

3. Estabelecer comunicacdées com outros Estados, Universidades ou instituicoes,
visando possibilitar a troca de experiéncias e conhecimento entre as diferentes esferas
envolvidas no cuidado do paciente nefroldégico, proporcionando assim integracao dos
diversos processos de saude.

4. Levar o conhecimento académico para a populacdao, promovendo a
conscientizacao da gravidade que patologias extremamente comuns em nosso meio
podem ter para o funcionamento renal, assim estimulando mais acdes preventivas e
maiores oportunidades para diagnosticos precoces.

5. Realizar de atividades teoricas, praticas, insercao em pesquisas, projetos de
extensao e participacdo em congressos, de forma a ampliar os conhecimentos dos
membros efetivos e propiciar um aprendizado integrado e completo de diversos assuntos
na area de interesse da nefrologia e da pratica médica.

6. Ampla divulgacao das pesquisas, dos projetos de extensao e dos conhecimentos
construidos na liga, com o objetivo de difundir informacdes Uteis tanto para a populacao
leiga como para profissionais da area de saude, permitindo que seus conhecimentos
sejam ampliados e sua pratica clinica aperfeicoada. 7. A liga nao tem como objetivo
formar especialistas precocemente, mas sim oferecer um contato com a pratica médica
nefrologista, enfatizando sua importancia na medicina generalista, de forma a ampliar a
visao dos futuros profissionais, permitindo assim uma abordagem mais completa de seus
futuros pacientes.
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Resumo

"A Doenca Renal Cronica é uma doenca progressiva e irreversivel caracterizada por perda da
funcao dos rins e permanece assintomatica até os estagios finais. Na maioria dos casos, ela
deriva da complicacao de doencas de base como hipertensao e diabetes. Sabe-se que muitas
pessoas portadoras destas enfermidades tomam conhecimento delas tardiamente quando ja
acometimento renal e de outros 6rgaos. Nas ultimas décadas, a incidéncia e mortalidade
causada pela doenca renal cronica aumentou significativamente. No Brasil, no periodo de 2000 a
2006, foram identificados 148.284 pacientes em tratamento dialitico, estagio final da doenca
renal cronica. SO no ano de 2009, o governo gastou cerca de 1,5 bilhdo de reais com
hemodialise. Dessa forma, percebe-se a importancia da prevencao e do diagndstico precoce
tanto para a melhoria de qualidade de vida desses pacientes, como tentando retardar a
progressao da doenca para que eles precisem entrar cada vez mais tarde em uma terapia renal
substitutiva. Além disso, é de fundamental importancia a diminuicao dos gastos publicos com
esse tipo de terapia. Portanto, a Liga Académica de Nefrologia da Universidade Federal
de Pernambuco tem como objetivo tentar orientar a populacdo sobre a importancia das doencas
renais e como preveni-las para a melhoria da salde e da preservacdo da funcao renal. Além
disso, tem como meta o diagnostico precoce da hipertensao, da diabetes e de alteracoes renais,
através de campanhas educativas para os pacientes do HC, das unidades de salde da familia e
para todos que tenham interesse pela area."



