
 

 

Universidade Federal de Pernambuco 
Departamento Hotelaria e Turismo 
Curso de Bacharelado em Hotelaria 

Programa de Disciplina 
 

 

 
Código Nome da Disciplina 
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 Curso  Departamento  

Hotelaria Hotelaria e Turismo 
 

 
Ementa 

     Aspectos históricos e conceituais de: lazer, recreação e tempo livre. Espaços para recreação 
em hotéis. Animação em hotéis: Tipos de recreação/animação. Composição de programas de 
recreação em hotéis. Precauções.  

 
  
Conteúdo Programático 

 
 
1 – Aspectos Históricos e Conceituais 

1.1 – Lazer 
1.2 – Recreação 
1.3 – Tempo Livre 

1 – Espaços para Recreação em Hotéis 
1.1 – Tipos de Espaços e Equipamentos 

2 -Tipos de Recreação e Animação 
2.1  Grupos Diversos 
3.2– Tipos de Recreação 

4 - Gestão social 
    4.1 -  Planejamento de Atividades de Recreação e Lazer nos Hotéis  
      4.2 – Composição de Programas de Recreação em Hotéis 
5 - Precauções: físicas e operacionais 
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