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Aspectos histéricos e conceituais de: lazer, recreacdo e tempo livre. Espacos para recreacdo
em hotéis. Animacdo em hotéis: Tipos de recreacdo/animacdo. Composicao de programas de
recreacdo em hotéis. Precaucdes.

Conteldo Programatico

1 — Aspectos Histéricos e Conceituais
1.1 — Lazer
1.2 — Recreacéo
1.3 — Tempo Livre
1 - Espacos para Recreagdo em Hotéis
1.1 — Tipos de Espacos e Equipamentos
2 -Tipos de Recreacdo e Animacao
2.1 Grupos Diversos
3.2— Tipos de Recreacéo
4 - Gestéo social
4.1 - Planejamento de Atividades de Recreacgédo e Lazer nos Hotéis
4.2 — Composicao de Programas de Recreacdo em Hotéis
5 - Precaucdes: fisicas e operacionais
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